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Eloszo

Amikor kiirasra kertilt a palyazat az volt a gondolatunk, hogy szeretnék tudni mit és hogyan
éreznek iddseink, akik a mi intézményeinkben €lnek életiik végéig. Id6sek, akik hosszh életutat
jartak be, komoly dontéseket hoztak amikor bekdltoztek és 0j életet kezdtek otthonainkban.
Lezarjak a mult egy jelentds részét, 1j idoszamitas kezdddik naluk. Keresik a boldogsagot vagy
tulélnek, vagy csak egyszerlien léteznek. 1dds, sokat megélt emberek tele érzésekkel...de vajon
mit is éreznek? Talan fajdalmat, 6romet, szerelmet ezek érdekes kérdések. A benyujtott
palyazati anyagokbol egy kicsit valaszt kaptunk ezekre a kérdésekre.

Az irasok bator emberek tollabol sziilettek, akik soraik altal betekintést engednek nekiink lelkiik
mélyére! Megtiszteltetés és orom! Koszonjiik nekik!

Ajénlom jo szivvel ezeket a csodds miiveket olvassak oly nagy szeretettel, mint amilyen nagy
szeretettel mi olvassuk Gjra és Gjra!

Udvozlettel:

Szabados-Slezak Brigitta :)
intézményvezetd



Agoston Sandorné: Borzas kalandja

A hliség varosaban lakom, egy csaladias idésotthonban. Vannak itt barataim, sok
lakotarsammal talalkozom a déleldtti foglalkozasokon €s a gétikus ebédldben elkoltott kozos
ebédnél is. En szeretek tarsasagban lenni, de szivesen be is kuckézom idénként a kis
szobamban. Szobam falan a kedvenc festményeim vannak, €s a konyvespolcomon 6rzok egy
vaskos fotéalbumot is. Az egyik kedvenc fotomon egy kiskutya lathato.

Nyaranta lanyoméknal t61tok néhany hetet. Hazuk koriil nagy kert van, ahol boldog
otthonra lelt egy kiskutyus. Viddman szaladgal, jatszik a szabadban. J6l 6sszebaratkoztunk,
sokat vagyunk kettesben, mig a gazdik dolgoznak.

Egy délutan lepihentem az otthoni szobamban, papucsomat a heverd ala tettem. Amikor
felébredtem, beleléptem volna a papucsaimba, de egyiket sem talaltam. Gyanut fogtam, hogy
a kis tolvaj az én kis jatszotarsam lehet. Hivtam a kutyust és vallatora fogtam.

-Borzas, nem lattad a papucsomat? Te vitted el a papucsot? - O azonnal eliszkolt.
Kimentem uténa, hogy talan a kdzelben meglelem. Sehol se lattam.

-Borzas, hol a papucsom? - Erre, mint a villam kifutott, messze a kert végébe. Egyszer
csak nagy lihegve, szdjaban egy papuccsal , megjelent az ajtoban. Biiszkén, mint aki jol
végezte dolgat, letette mellém az egyik papucsot.

-Rendben van Borzas, az egyiket visszahoztad. De hol a mésik papucsom? - Egy
darabig csak nézett ram, mint aki csodéalkozik, hogy miért nem vagyok elégedett, majd tjra
kiment. Hamarosan elindult egy ujabb felfedezd ttra. Tétovan visszajott, hogy most mi
legyen...

-Borzaskam, hol a papucs? A masik papucs? - Mivel lattam, hogy nekem is utana kell
latnom a keresésnek, elindultam a kert szélében felfedezd utra. Kezdett alkonyodni, igy nem
sok remény volt arra, hogy ma még visszakapom. Tlizetes keresésbe indultam. Ahogy
reményvesztetten végigjartam a kert Utjait, mar befelé indultam, amikor apr6 vakkantasokra
lettem figyelmes a hatam mogott. Megfordultam, és meglattam az én kedves kis baratomat,
aki nagy lelkendezéssel, lihegve utolért, szdjaban az elveszettnek hitt papucsommal. Boldogan
¢s biiszkén tette le labaimhoz és elismerésre vart. Meg is érdemelte az elismerést, kapott érte
simogatast és jutalomfalatot.

Amikor a nyari vakacidom utdn visszajottem itteni otthonomba, kedvenc papucsomat
Borzasra biztam. Borzasrol a lanyom készitett egy kedves fotdt, igy az én hds papucskeresd
pajtasomat itt is barmikor lathatom.



Andoéczi-Balogh Andras: Az els6 hajnal

Felébredtem — megint — j nap — nem faj a hatam — ez j6 — nézziik a telefont — 05:12 —
menjiink mosdani — J6 reggelt! Felébredt a szobatarsam is. Na, de koran van, aludjunk még.
J6 az 4dlom karjaiban — Vissza Pestre a flamhoz, a fiillembe csengnek szavai — Ne aggddj Apa,
a mi dolgunk, gondozunk téged! Hova akarsz menni, Pestre vagy Miklosra? — Miklodsra, ott
vannak ismer6sok. — Na ¢és itt vagyok! ,,Uj” élet kezdédik. Nincs gyerek zsivaj, kacagas,
kérdések, nincs nyafogas, ami kar. De nincs Mama hiszti sem, ami jo. Most kell csindlni —
Olvasni — amit szeretek.

- Rejtvényt fejteni — az is jo.
- Sétalni — azt is szeretem és kell is!

.......... el kéne kezdeni.
Kell egy alap konyv, szolni kell Adamnak.

Na ¢és a tornaterem van a segédeszkdz par teniszlabda, ping pong labda stlyzok, szalagok,
botok, gumilabdak, kezdésnek jo lenne ezt holnap megtudni séta kozben. —

Megint jon az alom — Felsejlik Dunakeszi, a Szanatérium, Jutka a gy6gytornaszom a
bordasfal eldtt a tiirelemes int lassan és sokszor ugyantigy. Anna a gerinctorndsz, Andras a
széket cseréli ki labdara!

Evelin a kéztornan ne siessen, a rossz kezét hasznalja annak kell tanulni. Na, Jolika a
gyogymasszOr a fajdalom a kezelés alatt, de a végén a vér aramldsaa ............. merev
izmokban, a pezsgés az ,,ij” élet.

A kéz kinyul a telefon utan — 6:00 — kelni kell irdny mosdani, fogat mosni, 6ltdzni. Ha
rendben akkor rendet rakni — 4gyazni €s ha sikeriil, akkor reggelizni. Vajon mi lesz a reggeli?
Huzz a zoknit el@szor a jobb utana a bal, ahogy tanultam aztan a gatya, polo, nadrag, cipd,
végiil a pulover. Mar csak a bot. Kész vagyok! Lehet indulni, sétaljunk egyet, a reggeliig még
van 1dé.

Ajt6 ... Terasz ... fordulj jobbra, itt a rimpa. Es itt a fiatal diofa olyan 20-25 éves jo lesz az
arnyéka nyaron!

Fordulj balra, itt a nagy €s 6reg mocsari-tdlgy van vagy 150 éves szerintem 0 lehet a park
orzdje.

..... Nézzik a kerti pavilont el6tte a tolgy a park fainak biliszke vezére van vagy 100 éves.
Mellette legkisebb fia, jobbra tdle a hdrom iddsebb fivér olyan nyolcvan évesek. Latszik,

hogy a vilaghaboru alatt bujtak ki, mert nem tervezetten iiltettek oket. Mint a 4 masikat sem, a
hintdk mellett.

A harom testvér mellett jol lehet majd reggelente tornazni a flivon.

.... A mosoda mellett ott a malyvabokor, itt van valahol a tornaterem. Az épiilet végénél
megallok, innen latom az allomast, de sokszor jartan ott, sok szép emlékkép villan be.... Itt a
?Kanyai? fiives tér labda térnek pont megfelel a fii puha, kicsi a sériilés vesz€ly, jot lehet itt
jatszani. — ha lenne érdeklddés!



Baké Mihalyné: Eszmei és fizikai foglalkozas

A Harmoniaban van néhany lako,
Aki nem szeret a szobdban lenni.
Igy kedden agyunkat foglalkoztatjuk,
Szerdan igénybe vessziik a keziinket,
A tizzomanc a soros csutortokon,
S igy tul vagyunk a heti 6romokon.

De ehhez mar az is hozzatartozik,
Hogy bent a szobaban mindig jelen van
Az altalunk készitett minden dolog.
Es ha fajdalmunk, avagy banatunk van
Ranéziink - és mar vidamabb a lelkiink,
S ezzel hosszabbitjuk itt az életiink.

Ehhez az is kell, hogy j6 vezetdnk legyen,
S Aniké mindig ujakat otletel.
Van, hogy pihentetdiil jatékot hoz
” Ki nevet a végén” vagy épp most ,,malmoz”
S ezzel is valtozatosabb a hetiink
Es gazdagabb oregkoru életiink.

Heti harom alkalommal tornazunk,
Van, amikor busszal is kirandulunk.
Esetleg, amikor gyalog tarazunk,
Bérmilyen alkalmat kihasznalunk.

A vezetdség gondoskodik rola,
Hogy ne csak a bajunkkal foglalkozzunk.

Minden éves nemzetkozi linneprol
Az auldban példaul megemlékeziink.
Nénaptol az Oév bucsiiztatoig
Minden eseményt megiinnepelhetiink.
Legyen énekkorus, vagy tanc, vagy farsang
Mindenfélére akad tobb csapattag.

Ezek meghosszabbitjak ¢letiinket
Es 6rommel tolti el itt 1étiinket.

Gyomrd, 2025.03.18.



Bandi Dezs6: Eletem alkonyan

Hajdanan valamikor régen Budapesten éltem,
Majd egyszer késébb Tatabanyara keriiltem.
Sajnos sok volt a betegségem, igy egy otthonba kertiltem
Itt meg megkezdtem egy 1j életet.

Nehéz volt megszokni az itteni €letet, meg a szokést,
De lassan, szépen hozzaszoktam mindenhez.
Teltek-multak az évek, még tobb lett a betegségem
Az itteni orvos €s a ndvérek kezeltek ezt.

Egyre jobb lett minden, mert figyelnek rank ¢&jjel, nappal
Takaritok is vigyaztak, hogy rend legyen a szobakban.
Ha rossz volt valami, ott voltak a miiszakiak,
Hogy ne legyen baj, 6k mindent megoldottak.

Ne hagyjuk ki azt sem, hogy a foglalkoztatok is figyeltek rank,
Es a vezetk gondoskodtak kozos programokrol és iinnepi miisorrol.
A pavilonvezetonek kiilon dicséret jar, mert csoda, amit csinal.
Ezért a sok emberért felel és megold minden problémat

Tatabanyai Jarasi Egyesitett Szocidlis Intézmények
Szent Teréz Iddsek Otthona (II. pavilon)



Baranyecz Janos: Oregedés

Riigybdl pattanunk, mi szerelembdl fakadt,
Vagy, mert anyanknak éppen mas nem akadt.
Ki igy, ki ugy kezdte, de egy a vége,
Egy utra 1éptiink, az 6regedésre!
Anyatej szagt fatyol borult reank,
Majd kenyérrel tomdott mosolygd anyank,
Aztan agyunkat kezdték tomni ésszel,
Néha bolcsességgel, néha ostoba penésszel.
Penésszel, mi a hazugsag oltaran boven terem.
S mi gonosz, nyomot hagy a védtelen gyermeken.
Felfel¢ vitt az ut, s mi siettiink nagyon,
Feln6tté valni, egy kozeli napon!

Mint ostoba, ki harom kivansagbol mindig ugyanazt kéri,
Hogy mit kivantunk, nem tudtuk ésszel felérni!
Gondtalan lebegésiink véget ért!

Most mar fizetni kellett mindenért.
Hitlenségért fajdalommal,

Hazugsagért bizalommal.

Gyermekiinkért szenvedéssel,

Igazunkért hitszegéssel.

De vigasz volt a lurkd, ki keziinkben ragkapalt......
Késobb szemteleniil kiabalt.....majd életiinkbdl kitalalt...Parjara talalt.
De addigra mar, mint délben az dra, tuljutottunk a csticson,
Azt hittiik konnyebb lesz a lefelé uton.

De gorongyok serege lepte el az aszfaltot,
Betegség, banat, s a munka, feltartott.
Téamasztotta egymast, kinek volt parja, ki maga maradt, azdta is banja.
Ha egyediil tirod labaddal az avart,

Nem érzed id6ben a kozeledd vihart!

Nincs, ki fajdalmasan kialt, ha a fiirddben Osszeesve talal.
Nincs, ki orvosért szalad (inkdbb vonszolja magat), nincs bekopogd barat!
Gyermeked is gyermekét félti, nem tud neked mindig raérni!

S ha thléled a bajt, mint erdd a tiizet, megérted mi az iizenet.

Egy porszem vagy a sivatagban, mit a sz¢l felkapott,

Majd néhany évtized utan eldobott.

Megjegyezted, mit utadon 14ttal? Tudod-e mikor, mit, miért csinaltal?
Tudtad-e, hogy repiilsz? Vagy azt hitted, puha pamlagon iilsz?
Tudtad-e, kit miért sodortak feléd? Tudod-e mi a sorsod, miért is élsz?
Tudod-e mi lesz, ha mar nem leszel? Ha majd Iélekre vetkezel.
Hagysz-e valamit magad utdn, mi nem maga a pillanat?
Hasznosnak, fontosnak érezted magad?

Tettél jot masokkal? Keriilted a bantast?

Ne magad valaszolj, kérdezz mast!

De vajon fontosak-e ezek, mint izek a szakacsnak?

Vagy fejedet torni rajta, folosleges banat?

Ha majd eljon a pillanat, mikor Gjra repiilsz, bar, senki se tudja hova,
Nem lesz tobb kérdés, se okos, se ostoba!



Barathné Gyurik Margit: Esély!

Mosnak rank, f6znek rank.
Sz6l a harangszo, elfoglaljuk helyiinket az ¢éhség parancsszo.
Pesten és Budén az orszag tobb pontjan
vannak otthonok, ez az Olajag.
Gyerekek, korosak, kicsit néha makacsok,
mozgas-hallas latassériilt, ez egy jo csapat.

Jo csapat, jo viladg, ndvérek és szocosok,
gyogytornaszok, sok masok, kutya, doki, miisorok, agytorna.
Meg esti is, mind egészségiinket edzi.

Agytorna ¢és levegd, tornazzal, hat 1-2.

Szociélis Otthonok most mind-mind 6sszefog.
Elmondjuk hat egyenként, versben, szoban, soronként.
Jo, hogy vannak emberek, kik befogadnak beteget.
Toldkocsist, siketet, hisznek benniink eleget.
Munkdjuk a gyogyitas, hisz testiink, lelkiink apoljak.
Zene, tanc és agytorna, az elmédet épen tartja.

Nézz a kapu felé csengetnek, talan épp a te szeretted.
Lanyod, unokad kitartott hat tovabb,
mert egyszer hazamész €s marad minden szép emlék.
Nézed a Duna csatorna miisorat, egyszer csak felkiallt.
Egyformak az otthonok, egyformék, mint mi mindannyian.
Hit, remény, szeretet, jovébe vagyo emberek,
mert a mozgassériilt és a vak, mind-mind éIni akar,
tancolni, iiltetni és 1atni mind-mind egész emberré valni.
Nem adjuk fel a reményt, mert mindig van egy esély.
Honnan jottél Csepelrdl, Csomorrdl, a vilag végérol.
Elég egy sz6 Olajag és maris koz0s a témank.
Befejezem soraim, kosz, hogy meghallgattal eddig is,
mert megyek aludni tidv. neked,
ki olvasod milyen az otthonod?

Ha az 1j 1aké majd bekopog a kezét foghatod.

Egyiitt jarhattok k6zos utakon az lesz ré kiirva: Boldog Otthonok.
Jatékkal bucsuztattuk a telet, de most mar itt a kikelet.

Uj kihivés vér rank, hatha a nytl erre sétal.

Piros tojas nyuszi fiil, az Olajag jra megszépiil.
Dolgoznak a szocosok, szépiilnek az otthonok.
Ajanlom figyelmetekbe mar a Duna Tv miisorat — ott lathatjatok az esély miisorat.
El lehet lesni egy-két technikat, hogyan fliznek, alkotnak. Szorgos kezek dolgoznak.

Barathné Gyurik Margit
Olajag Otthonok Matyés tér



Bartos Ferencné: Idésotthonban

Kilencvennégy éves vagyok
a vaci Kenéz doktorrol elnevezett
1d6s otthonban ¢lek a Radi uton.
Nagyon jol érzem itt magam,
minden lakoval sokat beszélgetek,
szeretetben tiszteletben élni csak igy lehet.
Rendet rakok az otthonamban,
mert tisztasag ¢és rend a lelke mindennek.
Reggel hat 6rakor felkelek,
magam koriil rendet teszek,
az dgyamat sz€pen megagyazom,
az otthoni szokdsomat el nem hagyom.
Mosdas utan fel6ltozom,
reggelihez késziilodom.
Asztalhoz tiszta ruhéba iilok le
és reggelimet elfogyasztom.
Idds fejem mar, azt mondja
egy kicsit pihenni kell.

Fél tizkor tornara megyiink,
aranyos Ildiko, jo tornakra tanitott,
szinte jatékosan, csinaljuk,
ugy érezzik, hogy az egész jol csinaljuk,
mert nem faradunk el.

Aztéan a kertbe egy kicsit sétat teszek
minden viraggal kicsit elbeszélgetek.
Visszamegyek a szobaba észre se vettem
hogy eljott az ebéd ordja.
Keziinket mossuk ¢és asztalhoz tiliink.
Az ebédet szépen elfogyasztom,
bdséges ebéd utan késziilddiink a hiisvétra
feldiszitjlik az el6teret.
Vendégeinktdl mindig dicséretet kapunk.
Varjuk a huisvétot és a locsolokat.



Becze Gézané: Szeressiik jol gyermekeinket
(40 évig tanito néni)

A sziil6i (anyai-apai) szeretet a gyermek felé iranyul, mar az ¢ varasuk alatt is.
Kedves beszélgetés — 6rom, mind-mind az 0jsziilottrdl szol.

A késdbbi iddben az anya eteti, taplalja tejével gyermekét. Ez is arra utal, hogy 6 igazan tudja
szeretni gyermekét.

Novekedése folyamataban a kisgyermek onallosagra nevelkedik. Az egy — majd 5. életkorban
sok Uj ismeretet szerez, amiben a sziild segiti 6t.

A felnétt korba 1épve, csak egy kis sziil6i odafigyelésre van sziiksége a sziiloknek.

Igazan jol szeretni csakis akkor tudjuk ha végigkisértiik gyermekiink fejlodését.

A sajat példamat emlitve, feln6tt két fiam dolgozik. Igy kérésiiket megértve,
elhelyezést kaptam az idések otthonaban. Ez is azt mutatja, jol gondolkodva szeretjiik
gyermekeinket.

Aztan van a masik "példa’, hogy a sziilok nem veszik figyelembe gyermekiik felndtté
valasat. Ez esetben torténhetnek meg bajok, amikor a gyermek nem bizik a sziil6kben.
Elhallgat olyan dolgokat ami késdi megoldashoz vezet. Példanak okaért, a tanulmanyi
eredmény rontésa, vagy az iskola keriilése.

F¢élt6 gondoskodas kell mai életiinkben, mivel a drogfogyasztas vilagszerte elhatalmasodott. A
gyermekek konnyen véalhatnak fogyasztova, ha a csaladban nem tortént meg a felvilagositas
egy alkalommal sem errdl a fontos dologrol.

A j6 csalddokban el6z6 este elkészitik kozosen a mésnapi tizorait. Mds-mas helyeken
inkabb par forintot kapnak a gyermekek! — Vegyél magadnak valamit! "No, mi legyen az? —
igy a gyermek. Ez alkalommal a tanul6é nem is tudja eldonteni mit szeretne enni. Csokit-e
vagy kakadscsigat? Dontott és zsebre teszi a kapott dsszeget. Osszegylijti egy szamara tég rég
vart taneszkozre. Szép dolog, amit hatarozott, de ¢hes maradt. Nehéz a dontés ilyen
helyzetben egy fitnak. Megdicsérik a sziilei és masnapra 0 is tizoraival érkezik az iskolaba.
Szerintem ez nem egészen a megoldas, de itt egyszer csak jot is tett egy tanulé. Igy segitett
sziileinek hogy a taneszkozt 6 egyediil vasarolta meg.

Vildgunkban a szeretet nagyon fontos érzés, ugy sziildk, mint gyermekeink szamara.
Csak szeretetben, megértésben lehet j6 munkat végezni a gyarban és az iskolaban is. Ezért
kivanom, hogy békében élhessiink.

Az édesanyak, ha biztonsagban ¢lhetnek, akkor vallalhatjak gyermekeiket.

Tisztelet azon anyanak, akik szivesen vallal kettd, illetve harom gyermeket. Tegyiik tehat azt,
hogy jol szeretjiik gyermekiinket.

Tata, 2025. aprilis 5.



Farkas Miklosné: Az otthonban élek
(volt mentalhigiénés munkatarsunk)

Ha jo6 az ebéd, jo a kedvem,
A sorsommal megelégszem

Ah i jutok
Beszélgetek, bararkozok, a mennybe majd bejutok,

) ) Szent Péternek beszamolok,
Senkivel sem vitatkozok
Elmondom, hogy az otthonban

Nem csak 6rom, banat is van

Ha épp ugy hozza az én kedvem

Kapalgatok a kis kertben, Kérem majd a segitségét
A viragok illat arja Aldja meg az otthon népét
Aldja meg az ott lakokat

Az én szivem is atjarja . .
Jail Felejthessék a bajukat

Békén telnek igy napjaim
. 8y napjaim. Békés, boldog szép dregség,
Pedig nekem nincs mar senkim . .
. Nem is kell mas
Ha napjaim leperegnek,

Ajanlom lelkem Istennek Ez lenne szép



Szollosi Zsigmondné: Mas vilagban élek

Szeretnék még egyszer haza menni
Az ott toltott 92 évem felidézni
A napfelkeltét mely a lombok kozott attori a fényt
Arany sugaraval megvilagitva a természet ébredését

Szeretném: hallani a feny6fa susogasat
Erezni a hars illatat, latni a hazat kertet a viragokat
Rozsa gyongyvirdg liliom szarkalab ¢és ibolya
Es a muskatli piros viragaval udvarom kiralya

Orgonafa apr6 szirmu fiirtds viraga
Majus csoddja betolti szobamat illata
Az est csendjében egy eltévedt madar keresi helyét
A csillagos ég alatt éreztem, hogy virdgaimbol illatfelh6t hoz a szél

Két éve mas vildgban élek, Tatan a Fényes fasorban
Fék viragok kozott az iddsek otthondban
ToEbb mint szaz idoés beteg tarsasagaba
Ahany ember annyi jellem és életpalya

Mas gondolkodas ¢és kivansag a mozgéskorlatozottaknak
Rolator kerekes szék séta és torna
Az agyhoz kotottek szeretnek mesét hallgatni
Gyermekkorukat felidézni elmesélni

Fennjarok a kert tiindérei gondozoi
Kulturalis miisorokon részt venni: versmondas ének
Kirandulas a topartra siilt kolbasz és rantott hal elbodit

rrrrr

Kertben az igazgat6 Or szakacsnak 6ltozve siiti a palacsintat
Megtolti lekvarral, tiroval, gyongy6z06 homlokét 6sszerancolja
Vajon meg van a szaz? Viszik a palacsintat betegnek fennjaronak
Isten aldja meg igazgat6 urat

A hitélet szabad, meglétét két lelkész vigyazza
Minden reggel k6z0s ima, ezzel fejezddik be a torna
Imaterem, kdnyvtar egész nap nyitva
Van mise és aldozas, Istentisztelet és Urvacsora

Fontos az az egészségligy ¢és apolas orvos, fondvérek
Es 4pold névérek dsszefogasa higiénia biztositasa
A ndvéri munka nehéz tiirelem €s jo sz6 simogatas

A betegnek erdt ad elviselni az €let stulyat



A reggeli nap sugara megvilagitja szobam
Az livegablakon 4t szdrja ram sugarat
Az emlék visszatér és bennem Ujra ¢l
Eletem 94 évétdl az elmulasig a Fényes fasori otthonban élek én



Eziist hold

frta: Az idsektdl ihletet kapva, Palyazaton kiviil, az intézményvezet6

Agyak ketrecében csupasz csiga idS perceg,
Vagyak keretében szu ragja a dore percet,

Csak koponyamban cikazik egy villan6 emlék,

Gellert kapva illan el a méz izt nemrég

Féjdalmat és irgalmat sziil a surran6 pillanat,
Kedves névér mosolyaban jon el a pirkadat,
Melyet s6tét muszdj tizott el otthonrol,
Kitépve erémet lankado karombol

Most itt vagyok hon,
Egy agy a birtokom,
Melynek én adok tartast,
S éltalam nyer aldést

Térsaktol 6lelve innen bontok szarnyat,
Magam mdogott hagyva minden Iéha arnyat,

Bolcs mosollyal, avitt goncként razva le a kort,
Udvésségem garasaul latva mar a kort



Bertényi Martonné: Az oregség

Te j6 ég kilencven év, nem semmi
Ezen én még nem is gondolkoztam,
Ennyit id6t megélni nem semmiség,

Mar két éve, hogy az 6regek otthonaban vagyok

Az évek csak multak, és mulnak?

Mig nem az dregotthonba jutottam.
Avagy jutottunk a férjemmel egyiitt.

Itt nekiink jo, szeretettel fogadnak

A névérkek, rélunk gondoskodnak
Nem hagyjak, hogy szomorkodjunk.

Az oregekkel foglalkoznak, kiszolgdlnak
Festiink, szineziink, ,,csiszoljuk” az agyunkat
Vetélkediink, énekliink!

A névérkék nem hagyjak, hogy elbutuljunk
Ezért mi a ndvérkéket tiszteljiik és becsiiljiik
Ha jon a j6 1d6 sétakat is tesziink,

A szeretetet kivanjuk és meg is kapjuk!
De mi ugyszintén szeretetet adunk!

Gondoljanak erre a kis versikére mikor, mi mar nem lesziink.

2025.03.04



Bikki Imréné: Tiikorképek

Az ablak el6tt allok, és figyelem a varost. Az esé apréd cseppekben veri az liveget, elmosva a
kinti vilag kontarjait. Az emberek kabatjukba burkolodzva sietnek valahova, mintha az életiik
attol fiiggene, hogy idében odaérnek-e. Talan igazuk van.

Ahogy én latom, minden ember egy kiilon torténet. Az idés holgy a tuloldalon, aki lassan
1épked a zebran, valdsziniileg egy életen at hordozott emlékeket cipel magaval. A férfi, aki
tiirelmetleniil dobol az ujjaval a buszmegallo korlatjan, talan épp egy nehéz dontés eldtt all. A
gyerekek, akik tocsaba ugranak és nevetnek, még nem tudjak, milyen gyorsan mulik az idd.

A vilag tele van tiikrokkel. Nem a falra akasztottakkal, hanem azokkal, amelyeket masok
szemében lathatunk. Egy elkapott pillantas, egy mosoly vagy épp egy lesiitott tekintet mind

mesél valamit arrél, aki viseli.

Talan ezért szeretek figyelni. Mert ha elég sokdig nézem a vilagot, néha magamat is
felismerem benne.

Bikki Imréné (Tiszaluci id6sek nappali ellatasa)



Bolonyi Benedek: Egy ember hét élete

A zene vilagaban sziilettem,

mar négy évesen erddjaro lettem.

Nagyapamtol minden szépet €s jot tanultam,
igazi forras vizet és a kiraly arkat megmaésztam.

Keserii gomba izletesen elkészitve,
erdei gyiimodlcs, tednak valo, vadsonka.
Piacra jartam és a zsebpénzemmel
mindent elértem, amit tervbe vettem.

Husvét, locsolkodas, az uri szabo

csodas 0ltony készpénzzel zsebbdl fizet.
Volt nekiink két hazinyulunk és a répat

a kezlinkbdl ette és a ,,labdajatékot szerette”.

Amikor mar 6vodaskoru lettem, harom lannyal jartam,
fara masztam és nekik a cukrdszdaban fagyit kinaltam.
a Pancél ikrekkel és az ligyvédnd lanyaval

képviselo fankot ettiink kiskanallal.

Hérom csodas év, ott mindent megtanultunk,

terit6t horgoltunk, én orosz goblent, képeket.
Vizfesték készletemnek szivarvany szineit

az égrol loptam, de az 6vonéni, ki mindenkinek anyja.

Nyolc év elemi, méar akkor két anyanyelvii voltam,

a magyart és a romant de a latint szinkron tolmacsoltam.
Templomi orgonan jatszottam €s amikor onnan

lejottem igazi sikert, sz€p virdgot lelkembe iiltettem.

Elrepiilt ez a nyolc év, de akkor mar, mivel a nyelveket szerettem

szinkron szinten beszéltem a franciat €s az angolt, olaszt, spanyolt és portugalt.
Amikor az egyetemen, Kolozsvaron a hires groéfok palotainal

az akacos utat énekeltem ¢€s a ,,Sz¢€p varos Kolozsvart”.

Harom énekkarban is énekeltem, a természetet, a madarak énekét
lejegyzeteltem és négy kollégamnak kdszonhettem az €16 koncertem.
Fuvola, oboa, klarinét, harfa, de a szovegét a harom fitologus lany énekelte,
egyedi lettem mert a Gelu Furdui volt a karmesterem, igazi ,testvérem”.

Volt egy igaz jo baratom, aki Szatmarrol szarmazott,
csak egy nagy baja volt, hiaba lakodalmakban is jatszott.
A szerelme minden pénzét csontra elszedte, jol kinevette,
szegény baratomat sajnos egy cseppet sem szerette.

Amikor mar utolsé éves lettem, szegény artatlan lelkem,
a hazugsagot ¢és a képmutatdst nem ismertem és igy
egy nagybanyai nébe fiilig beleszerettem, utana mentem



a gimnazium egy igazi 6serdd kozepén ¢€s szelid fényes égben.

Elrepiilt ez a hatvannyolc év és amikor 2023. januar masodikan
elvesztettem a testem jobb oldalét és kerekezve korbe karikan
egy igazi természeti csodaba, mamutfenyok aljaba, lelkem viraga
a Bilics Violetta, a Bella Elvira, a Gyongyi az énekkar csodaja.

A Bogati otthonban, séta a mennyorszagban, lakéja lettem a kiskastélyban
megtaldltam a szivem nagy szerelmét, ¢letem értelmét, fényét.

Kéz a kézben az igazi révészt felidézem, komppal, hajoval,

a Kallay Marikéaval harmatban mosakodva, fényben napozva.



Breithofer Alfréd: Kék Bolygo

Csodalatos vilagunk a fold, itt éliink ezen a kivételes planétan. Nem értékeljiik eléggé, nem
becsiiljiik, nem 6vjuk, hogy gyermekinknek fenn maradjon. Megéli a pénz ezt a szép vilagot,
melyhez nincs hasonlatos a naprendszeriinkben. Vajon mikor jut el az emberiség ahhoz az
idéponthoz, amikor az évtized szemetét kitakaritja, amit sokkal nehezebb lesz, mint a
szemétfelhalmozas, de egyszer csak el kellene kezdeni. Nem lesz olyan egyszerii, mint egy
lakast kitakaritani, talan 0j technolédgidkat is kell kitalalni, mert jelenlegi tudasunk csak a
szeméthalmozashoz volt elég. Elég kreativ az ember a jora is, nem csak a rosszra.

Vannak kivalo tudosaink, biztosra vessziik, hogy megoldjak, mint ahogy mar annyi szép dolgot
alkottak. Nagyon bizom az emberi leleményességben, szerintem meg fogjak oldani, mint mar
annyi mindent.

Az emberi fejlodés cstlicsa a csillagos ég! Csak nem 6li meg magat az emberiség, nem annyira
szamar. A gazdagok sem {ilhetnek a pénzhegyekben a végtelenségig. Az ¢ leszdrmazottaik is
elpusztulnak a bolygéval egyiitt.

Remélem, ezt 6k is tudjék, hatha én is tudom szerény tuddsommal, akkor taldén 6k még inkabb.
Tehat a remény megvan, hogy a tudas feliilkerekedik. Kioltja a kapzsisagot, és minden egy
csapasra megvaltozik.

Fékat kell tiltetni, 0j erdéket, amik termelik az oxigént, javitjak a levegot, a 1égkort.

Nem értékeljiik, amit kaptunk. Ez egy teremtett vilag, a Darwin féle spekulacio félreértés volt.
Apokalipszis nem lehetséges. Ingyen kaptuk, talan azért nem becsiiljiikk meg. Most mar ennek
ellenére ra kell jonniink, ha igy folytatjuk, elpusztitjuk 6nmagunkat.

Vannak ilyen vélemények, hogy ez mar a hetedik emberiség, hat elpusztitotta 5nmagat. Mindent
elolrdl kellett kezdeni a kdkorszaktol.

Reméljiik, hogy mi, a hetedik nemzedék emberisége nem igy jar.

Emiatt a papir miatt amire irok, talan ezért is kivagtak egy €16 fat.

Mi magyarok mar megkezdtiik a fasitasi programot. Kezd divatba jonni, hogy az 0jsziilottnek
iiltetnek egy fat. Nagyon helyes kezdeményezés. Nagyon tetszik!

Allamilag is sok fét iiltetnek és ez felettébb jeles cselekedet.

Lasst az ligy, csak nehogy késd legyen. A tudosok gy nyilatkoznak, hogy mar késé. Mar
minden visszafordithatatlan. Taldn tévednek, hiszen mar annyiszor tévedtek. Talan most is
tévednek, és szebb jovO elé nézhet az a csodélatos kék bolygonk, a hén szeretett foldiink. A
remény hal meg utoljara és én reménykedem az utolso leheletemig, hogy minden jora fordul.
Minden egyes személynek valamit kell cselekedni. Ha felszed egy szemetet, mar tett valamit a
fold

tisztasagaért.

Elni akarunk és éIni fogunk! Eljen az emberi jog, éljen az emberiség!

2025. 04.03.



Bruszt Ferencné: En Csodaorszagban

Egy csaladi tragédia utan, sajat akaratombdl keriiltem a Kazinczy Idések Otthonaba.
Még kotyagos fejjel, tele szomorusaggal és szorongassal kovalyogtam az Otthon falai kdzott.

Ereztem a ram vetiil tekinteteket, és ugy gondoltam ttvesztdben vagyok. Egy-két hét utan
¢szrevettem, hogy ezek az emberek, hasonl6 batyukat hurcolnak, mint én.

Mar lattam a szeretetéhséget, a vagyakozast, a simogatast varo tarsaim arcan. Es tudom, a
szeretet nem keriil pénzbe, csak sziv kell hozza és beleérzés, igy hat adtam mit tudtam.

Es most harom hénap elmultaval, szinte boldog ember vagyok.
A f6noknd szigort, de a szemében ott van a torédés és a megértés.
Minden névér és gondozo olyan, hogy szamitani lehet rajuk, mint egy csalad.
Ha az ember rosszalkodik, mert azt is tudunk, de k6zben a keziik simogat.

Sz6-sz0, négy honap, és én aki azt hittem €élni sem tudok, megtanultam nevetni, szeretni a
sorstarsaimat, s rajottem, hogy értiik és persze miattam is érdemes élni.

Halas koszonet mindenkinek, aki az én 82 évembe még tudott mosolyt és 6romet hozni.

Boldogan kelek ¢s fekszem, mert érzem, hogy vigydznak ram. Melegen tudom ajanlani sajat
tapasztalatbol, hogyha biztonsagra, szeretetre vagynak.

Ne féljenek az ,,Otthont6l”, mert van akinek jobb, mint a sajat csaladja.



Czibak Etelka: Fohasz az oregekért

En édes Istenem! Kérlek hallgass meg engem!
Amit kérni szeretnék nem magamnak kérem.
Tudod sok az idds, elhagyott ember,

Ki ezért- vagy azért a csaladban
Mar nem kell. Ha mar ereje nincsen,

Te adj nekik erdt, En Uram, Istenem szand
meg a szenveddt. Az emberi szivekbdl ki-
halt a szeretet. Ember- az emberben
Lat csak ellenséget. Tégy rola Istenem,
Hogy ez ne igy legyen! Aki tud az a mésik
Emberen segitsen. Az idds, beteg ember mar
Nem akar kelleni. Ha hozzad fohaszkodik
Nyujtsal vigaszt neki. Ha hozzad fordul,
Aldd meg kegyelmeddel,mosolyoddal.
Gondjat-bajat takard el, temesd el.

Es ha elj6 az 6 utols6 6raja, legyen

Helyiik melletted, fenn a Mennyorszagba.



Csaba Jozsefné: Fényképalbum

Felsejlik a mult kodébol
egy régi kép — egy élet.
Talan én éltem valaha
¢ sotétbol felbukkand
halvanyul6 képet.

Talan nem is tudtam soha,
hogy amit élek — élet.
Gyorsan fogy6 napok sora
¢s a multnak faké pora
Atfestik a képet.

Sztehlo Gabor Evangélikus Szeretetszolgalat
1029 Budapest, Batori Laszl6 u. 8.



Csapo Zoltan: Egy szocialis otthonlako sziiletésnapjara

Nyolcvannégy évem peremén
koszontés ez? vagy koltemény?
Fele-
fele.

Ha végignéz az életén,
tlint ifjasaga hilt helyén
kod l,

s merul.

Mar ranc fut végig homlokan —
- talan hetvennek se mondanam.
Oreg

uveg,

ami reped, de nem torik
s talan elél még évekig
thaj,

csuhaj!

Elmegy innen néha Patyrol
kozelre vagy messze tavol
s elall-

dogal.

De nem koltozik mar, itt marad
nem pakol dcska holmikat
ide-

oda.



Még j6 a kedve ha nevet,
nem tervez Ujabb terveket.
Kinek?

S minek?

Lassan jar, nem fut, nem rohan
de bottal billeg boldogan
s elél-

degél.

Nem topreng, mi lesz majd odaat,
itt hatvan kozt van hat-hét barat
koriil-

beliil.

Ha ¢€bren tolt egy éjszakat
¢s konyvrdl kdnyvre gazol at,
feliil,

s oril.

Igy latom magamat e hazban
csendes békében, enyhe lazban
- és nem létezd kalapom
mege-

melem.

K06szonom Istennek is - ha van —
minden napot ami hatravan,
Csapo

apo.



Cservenkay Mariann: A sz6 csondje az otthonban

A csukott ajkak éle dsszeér,
Beszélni akarna, de mar fél.
Elhagyott szavak 0sszevisszasaga,
mely mar mondatra nem kél.
Megtdorik a csendet a f4j6 hangfoszlanyok,
ez nem béke, hanem a szenvedés csendje,
s e csondbe 1éptem én be.
Kicsit hangosan mit sem tudvan,
mi lakozik ott!
Mikor radébbentem a szdtlansag okéra,
bizonysagot kaptam arrol,
hogy nem kell beszélni, mert sz6lt a sziv,
mely mindennél tobbet ért, mint a sok szo.
Osszeért a sziviink, eggyé valt a szeretet dlelésében,
s kérem a jo Istent, tartson sokdig, ne egy ropke pillanatig,
mert szeretni jo, de szeretve lenni még jobb!

Cservenkay Mariann
Olajag Otthonok Torokbalint



Déri Imréné: A szeretet-otthon

Otthonunkban napjainkban
arrol szol a fama,
hogy két miivészlélek
lakozik e hazban.

Az egyik egy remek festo,
a viragok festdje;
hogyha kiiil kiskertiinkbe
egy rozsabokor elébe,
ugy festi le, majd megszolal,
mintha ¢16 lenne!

A masik meg imadsagit
verses rimbe szedi,
a lelke is beleremeg
s hitét Gigy érinti.

Mindkét miivész munkajaban
a szépre hajazik,
Teremtett sz&p vildgunkban
Isten muve, szeretete latszik.

Isten maga a szeretet,

amely csak szép lehet,

amely minden embert
szépre-jora indit.

Katolikus Szeretetszolgalat
XXIII. Janos Otthon, Okos Gizella Haz



Docenske: Mesenovella... A hol nem volt Kiralynérol
Eldszo

Sajnos nem ismerem a kortars irodalmat, €s azt sem tudom, hogy az irodalmi repertoireban 1étezik-e
mesenovella. En ennek hivnam az enyémet. Azt se baj, ha tudjak, hogy DOCENSKE Kiralynd
nemrég toltotte be a kilencvenharmadik évét. Meglehet, hogy az eredményt sem itt tudja meg,
hanem ott, ahol “korben az angyalok iilnek”. De térjlink vissza a mi hol nem volt Kiralyndnkre.

...ezt gy értem, hogy ha egy gyonyori holgy fején korona van, akkor a vak is latja, hogy 6 egy
kiralynd. De mi van akkor, ha nincs rajta...?

Ennek a Kiralynének, akirdl mesélek, az volt a szokasa, hogy amikor Kiralyi Kedveséhez
(tovabbiakban K.K.) ment, mindig belegydmoszolte a korondjat a szatyraba, és ott - Nala - sose
hordta. Boldogan &lelt, csokolt, f6zott, mosott, takaritott, (ahogy ez egy jol nevelt Kirdlynéhoz
illik), és igazi OTTHON-n4 varazsolta Kedvese palotajat. A Kirdlynak ez nagyon jol esett, és egyre
jobban megszerette Kedvesét, bar néha el is feledkezett rola, hogy O egy Kiralynd. Ez még nem lett
volna olyan nagy baj, csak a Kirdlyn6 egy id6 utan kezdte ugy érezni, hogy valami nem egészen
OK!: vagy a Kedvesével volt és nem hordott koronat, vagy pedig, ha rajta volt, és alattvaloi
hodoltak neki, akkor meg a Kedvesét nem latta sehol.

Tortént pedig, hogy egy este nem lett kész idében a vacsora, €s ezt K.K. szova tette. (Persze,
koronéval a fején, mert 6 otthon is hordta.) Szoval, ekkor volt az, hogy a Kirdlynd kellemetlen
nedvességet érzett a bokdja tajan. Lenéz, hat latja &m, hogy a tele van hocipdje.

- Aq... ¢letbe! - kialtott fel utdnozhatatlan gracidval, felkapta szatyrat és elrohant.

Futott, futott, harom nap, hadrom é&jjel, mig egyszer csak megtorpant, €¢s a homlokara csapott.
(Mindig is igy, futas kozben szokott megvildgosodni.) Leiilt az drok szélére, lertigta a hocipdjét, és
kozolte magaval (mert hogy fejedelmi tobbesben ez nem jelent problémat...):

(Tovabbiakban Kiralynd I: K.I. és Kiralynd II.: K.II.)

KL.II. - Felséges Kiralynd, ti komplett hiily¢k vagytok!

K.I. - Mér miért volnank azok?

KL.II. - Mondjatok meg nekiink dszintén, kérte-e valaha is K.K.-tok, hogy néla ne hordjatok koronat?
K.I. - Egy fraszt! - mondta K.I. finoman és ndiesen - , az a mi kiscserkész-akcionk volt.

K.II - Es egyaltalan, megkértétek-e, hogy j6ijon el oda is, ahol titeket iinnepelnek (barhogy is utalja
a protokolt), legyen mellettetek, mert az titeket boldogga tesz?!

K.I. - Nem igazan...

Ezutan nagy csond lett. A Kiralynd eldszor kirazta hocipdjebdl az utolsoé csepp 16ttyot is, szaraz
zoknit huzott (mert mindig ilyen preciz volt), és szeliden azt mondta:

K.I. - Igazatok van, eljott volna, mert nagyon szeret minket, €s biztosak lehettek, hogy ezentul a
dogunalmas fogadasokra is el fog jonni, ha megkérjiik. De ettdl fiiggetleniil ugy dontottiink -
mondta elszantan -, hogy soha, sehol nem vessziik le koronankat felséges fejlinkrél, még mosogatas
kozben sem.

K.II. - Soha?!

K.I. - Hat, izé.. ., csak ha Kedvesiink olyan hevesen dlelne és csdkolna, hogy leesik a fejiinkrdl és
elgurul...



Nem fejezte be a mondatot, felallt, fejébe csapta tlindoklo korondjat, és elindult visszafelé, arcan
azzal az édes, igéz6 mosollyal, amely miatt Hetedhétorszag minden kirélya, gréfja, satdbbi, és
kocsislegénye Ot tartotta a vilag legszebb

KIRALYNOJENEK...

Docenske

Sztehlo Gabor Evangélikus Szeretetszolgalat
1029 Budapest, Batori Laszl6 u. 8.



Docenske: Versrészletek a “Paranoidak” c. sorozatbél (1,3,6)

Prologus
Nekem te voltal a Nap,
miota megsziilettél.
Fénylett vilagom
hangod sugarzé melegétol.
Hirtelen sotét lett.
Mint villdmok sulytottak ram
tragar szavaid az égbdl.

Nem értettem,
Megdermedtem,
Zombi lettem.

Odiisszeia
Nyirkos homokon fekszem,
Vacogo sajgo testem
nem emlékszik, csak a
Gytlolet viharra.
Sem arra,
Hogy a hajobdl kidobtak,
Vagy kiestem?
‘S egy irgalmas hulldm
Vetett partra.

Félek.
Makacsul mantrélja fiillembe
a Lélek:
Ha megtalalnak is, mar nem lesz benned
Elet.

Epilogus
Végig féltem,
Eltem.
Végig ¢ltem
Tétlen.
Mint rugdostak
Lépen.
Tétlen éltem,
Féltem.
Epen maradt
Lépen
Elesitem
Késem.



Dozsané Csoke Maria: Egy masik élet

2024.01.23-an ramszakadt az €g. Napkozben az alomkonyham eldkészitésén dolgoztunk a
férjemmel nagy 6rommel. Ejszakéra 6zvegy voltam. Lefagytam, vége lett a vilagnak, kilatas
semmi. Miutan a kotelez6 dolgokon ( temetés stb ) tilestem €s szembesiiltem azzal, hogy sem
a hazat fenntartani nem tudom, megbizhatoan sajat magam ellatni sem ( stroke, gerincsérv stb )
eldontottem az elképzelhetetlent, idOs otthonba jelentkezem. Végig jartuk a fiammal ( aki
kiilf61don €1 ) a szoba johetd otthonokat €s nagy-nagy szerencsémre eljutottam Mezdkeresztesre
a Gondos Kezek 1dés Otthonba, ahol az elsé benyomasom az volt, itt tudnék élni. A kornyezet,
a légkor olyan szinten érintett meg, hogy semmi kétségem nem volt. Bekeriiltem par hétig
figyeltem, ismerkedtem és még az a csoda is megtortént, hogy megtalaltam a lelki tarsamat,
egy nagyon kedves intelligens né személyében.

Hamar kidertilt a sok hasonldsag, egymast vigasztaltuk, gyogyitottunk. Probaltam minden
napot jo kedvvel inditani, szaporodott a kis csoport, s most olyan mintha gyerekkorunk ota
ismernénk egymast. Ez nagyon sokat szamit, olyan sokat, hogy nem is szeretiink kimenni.

Itt a biztonsag, itt zajlik minden, és sokkal tobb minden, mint azt a "kintiek" elképzelnek.
Megtanultuk az elfogadast, az empatiat, a valodi vigasztalast.

Kicsi iinnepségeket tartunk.

- sziiletésnap

- névnap

- csomagot kaptunk ( ez ok az Osszeiilésre, a sok nevetésre )

- sajnos veszteségeink is vannak, Osszeiiliink, visszagondolunk rd, imadkozunk egy szal
¢gb gyertya mellett.

Miel6tt valaki azt gondolnd, hogy itt fenékig tejfel, az nem jol gondolja, de az biztos, ha valaki
realisan végig gondolja és nyitott és jO szivvel all a lehetdséghez, akkor ra kell jonni, hogy
bizony j6 helyen vagyunk.

Amit nagyon sajnalok az-az, hogy mi hdrom generacié tapasztalatat vissziik magunkkal, ami
mar nem lesz potolhatd.mi tudjuk, hogy lajkolni, bekdvetni mit jelent,, de ha egy olyan fiatalnak
mondjuk, hogy a leves ala kellene egy vékony rantas, lehet azt hiszi, hogy virdgnyelven a
csaladjat szidjuk. Tisztelet a kivételnek.

Szlikdsen ez az én masik ¢életem, amivel egyaltalan nem vagyok elégedetlen.



Dr. Buda Istvanné: Az aldé kéz

Az ember sosem tudja, hogy a multjabol mi bukkan fel kdvetkezményként jo vagy rossz. Nekem 50
¢v utan mutatta meg a j6 Isten munkam gytimdolcsét.

Gyogytornasz vagyok és 83 éves. Mondhatom, hogy vagyok, mert bar Parkinsonnal élek, a
mozgasom is nehezitett, és a szivem sem tul erds, de mégis gyakorolhatom még a hivatdsom ¢és
segithetek lakotarsaimnak, s6t még a részlegvezetd és a mozgasterapeuta is konzultal velem egy-egy
bonyolultabb eset kapcsan. Ezt sem gondoltam volna korabban, amikor nagyon stlyos allapotban,
korhazbol érkeztem 3 évvel ezel6tt az otthonba.

Az 4ld6 kéz és annak tulajdonosa néhany héttel ezel6tt jott el az intézménybe latogatoba. Az
intézmény fenntartdjanak magas ranga egyhazi képviseldje.

Eppen egy ellatott tirsammal beszélgettem a kozosségi térben, elbtte csoportban tartottam tornat, mi
még ott maradtunk beszélgetni, hogy mit is tehetne a f4jos vallaval. Ekkor jottek a vendégek.
Bemutattak benniinket is. A bemutatkozast kovetden Piispok ur mosolyogva emelte fel a bal kezét,
hogy nekem kdszonheti, hogy tud aldast osztani. Elmesélte, hogy volt egy gyermekkori kézmiitétje,
de csak nem akart megmozdulni az ujja. igy a sziilei hozzam hoztak el és gyogytorna soran helyrealt
az ujjak mozgasa.

Mar nem is emlékeztem erre a momentumra. De a varatlan taldlkozas felidézte szdmomra is az
emléket. Nekem & volt az elsd gyermek-paciensem. En akkor nemrégen keriiltem az alfoldi
kisvarosba, férjhez mentem oda. A férjem orvos volt, az akkori kisgyerek édesapja is, innen volt az
ismeretség. 50 évvel ezeldtt...

Ki tudja hany ember kdszonheti az 4ldast az életében annak a kéznek. Vajon hogy alakult volna a kis
fiatal €let, ha a keze nem gyogyul meg teljesen? Ezekre senki nem tud valaszt adni. De az biztos,
hogy ez a kéz 50 év utdn nekem is aldassa valt. Az ember olyan kicsi pontnak gondolja magét, az élet
hétkoznapi dolgok sorozata. Aztan egyszer csak dsszekapcesolddik a mult egy momentuma a jelennel
¢és ez dnmagaban aldassa valik. Két ember, egykori felndtt, egykori gyerek, egy aktiv vezetd és egy
1d6s asszony az akkori helyszint6l tobb szaz km tavolsagban.

Sztehlo Gabor Evangélikus Szeretetszolgalat
1029 Budapest, Batori Laszl6 u. 8.



dr. Gyorffy Gyula: Uj otthonom torténetei

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy ismerds tarsasag, akik tigy gondoltdk, hogy a
meglévo lehetdségeiket felhasznélva 1étrehozzanak egy olyan beruhazast, melyre van igény a
varosban, nem tul bonyolult, viszonylag gyorsan kivitelezhetd és megtériilése kevés idoét vesz
igényben. Ugy allapodtak meg, bar van a varosban kisebb onkorméanyzati fenntartasti idések
otthona-, de szilikség van egy korszerli és megfeleld méretii és fenntarthatosaga l1étesitményre.

Az épiilet a varos sz€lén épiilt a lakdovezet €s a fout kozott. Jo kozlekedési lehetdség adja a
megfeleld megkozelitését, viszonylag csendes kellemes kornyezeti elonyokkel. Kelld fas,
dombos, j6 levegdjli kornyezet, melyet a sok ndvény, fak, gyep virdgok teszik hangulatossa az
itt lakok kozérzetét. Egy nagyjabol U alaku 4 emeletes épiilet adja a lakok életterét. Az épiilet
belsd tereinek kialakitasat az idds beteg emberek igényeinek megfeleléen, nagy gonddal
épitettek fel. Az épiiletben a 1épcsodn kiviil 2 lift szolgalja a nehezen jarok kozlekedését.

A nyugdijba vonulasomkor elhatdroztam, hogy amint az dregedés olyan fokot ér el, atvaltok
iddsotthoni életre. Ez az 1d6 szdmomra 14 évvel ezeldtt jott el. Szerencsémre egy TV hirdetés
kapcsan értesiiltem ennek az intézménynek a 1étezésérol, igy felkerestem. Minden tekintetben
bevaltotta az elképzeléseimet és bekoltoztem.

Koéltozésemkor nagyon kedvesen fogadtak, még butorokat is kdlcsondztek. Az elsé par napi
tajékozodas utan kedvezo kép alakult ki a miikddés tekintetében. A sok szines foglalkozas
mellett igény mertilt fel egy komolyzenei miisoros program megvalositasara. Ezt elfogadtik és
nyomban megbiztak a létrehozasaval. J6 kis feladat volt, ugyanis ehhez szinte semmiféle
eszk6z, sem berendezés nem allt rendelkezésre. El6bb sikeriilt egy j6 mindségii cseh
lemezjatszot keriteni és lemezek is adddtak. Lassan beindult a heti 1 zenés, 16ras eldadés a
konyvtarban. Az idok folyaman cd lejatszos radié is eldkeriilt persze lemezekkel, késdbb
vetitési lehetOséget is teremtettiink, majd végiil az internet és a hozzad tartoz6 miszaki
alkalmassagok is iizembe alltak. Igy valt a komoly zenei program rendszeresen heti 1
alkalommal 1 6raban az életiink részévé. Magam valogattam a zenéket, kelld valtozatossaggal
¢s minden szam el6tt rovid felvezetéssel. Ez a rendszer a mai napig is miikodik, csak hét év
utan atadtam a stafétat szintén zenekedveld lakotarsaimnak.

A masik sulypontos teriilet a lakok szamara a szorakozasi, kellemes id6toltési program
Osszeallitdsa. Ezt a mentdlhigiénés csapat veégzi részben sajat maguk altal szerkesztette
eldéadasok, foglalkozasok, jatékok tartasaval. A részletes program minden héten kifiiggesztésre
keriil, amibdl a lakok értesiilhetnek az dket érdekld programokrol. A programok egy része hétrdl
hétre visszatéré foglalkozas, eldadas, kézmiives tevékenység, bingd, német nyelvgyakorlas,
sttés-f0zes, kvizjatékok, memoriatréning, meseterapia, relaxacid stb. A lakok gyakran
ontevékenyen csindlnak maguknak foglalkozasokat, pl. kartyazas, sakkozas, miiviragkészités,
utazasi és épitészeti elOaddsokat stb. Jomagam is részt veszek programok, eldadasok
kitalalasaban és lebonyolitasaban. Mentalhigiénés segitséggel eldadasokat tartok nagy tarsalgoi
szinten: torténelmi tévhitekrdl, borvidékekrdl és utazasokrol. Ezen programok szinesek ¢€s
mindenki szamara érthetdek, befogadhatoak. A mentéalos csapat igyekszik felderiteni azokat a
lakokat, akik szivesen vallalnak eldaddsokat kiilonb6z6 témakban a sajat €élményeikbdl és
ezekhez targyi és személyi segitséget is nyUjtanak. Olykor kiilsé eléadok is érkeznek pl. a
Fesztival Zenekar 4 tagja, akik rendszeresen a jelentds linnepeket megeldzve jelentkeznek és
adnak 1 6ras komolyzenei koncertet. Fellépett ndlunk tobbek kozott St.Martin, Kéllay Bori, az
Apostol egyiittes, de jart mar nalunk Thos Jozsef Kato néni is. A lakdk nagy varakozassal vannak
a negyedévente megjelend Eletorom magazinra, amelyet a lakok és dolgozok kézos munkai, az
otthon mindennapjai, élménybeszamoloi gazdagitanak.



Jelentés konyvallomannyal rendelkezem, - kb. 1500 kotet — kozte szamos ismeretterjesztd
mivel, melyeket barkinek szivesen kolcson adok. A folyosdkon minden szinten taldlunk
konyvespolcokat, ahonnan barki haza viheti elolvasasra a konyveket. Magam is jelentkezem
idonként utazasi beszamolokkal, illetve azok érdekesebb részleteivel, diafilmekkel és
filmekkel. Jartam t6bb, mint 50 orszagban és sok érdekes szépet lattam.

A lakok szaméra szervezett kirdnduldsok korét magam is javasoltam bdviteni, ugyanis
megyénkben szamos érdekes épitmény, természeti szEépség talalhato. Némileg neheziti az ilyen
kirandulasok szervezését, hogy buszt kell bérelni, megallohelyeket talalni, enni és innivalot
vasarolni és az id6s emberek szamdra nélkiilozhetetlen toilettnél megallni. Szdmos ilyen hely
van, amit érdemes lenne felkeresni.

Nagyon fontos 0sszetevdje az ellatasnak az étkezés. Ezt meniivalasztasos rendszerben A és B
meniivalasztasi lehetdséggel valaszthatjdk ki a lakok, illetve betartva a specidlis igényli
étkezést. Kezdetben a fekvObetegek étlapkitoltését segitettem, majd késdbb az adminisztrativ
munkaban is részt vettem. Ez papir alapon keriil feldolgozésra, amelyben nekem is nagy
szerepem volt. Szivesen segitettem az adminisztrativ munkak elvégzését. A konyha igyekszik
tartalmas, joizii és taplalo ételt fozni a lakok szamara is. A haromszori étkezés a nagy ebédloben
torténik, felszolgalok segitségével. A betegek ¢s az étkezéshez lejonni nem tud6 lakdknak
lehetdségiik van a szobajukban elfogyasztani az ételt.

,,Ahogy En latom” a mindennapi élet ebben az Intézményben kitiing, az ellatas révén az idés
emberek minden sziikségletét fedezi. Igy En is szivesen élek itt tobb mint 14 éve.

dr. Gyorfty Gyula



Dr. Juhasz Bertalanné: UIRAKEZDES 80 EVEN TUL

FELEV DOBOZOK KOZOZOTT ES INGAZAS

Meggondoltan, sajat elhatarozas alapjan dontottiink az [dosek Falva mellett, mégis amikor 2018
karacsonya elott par nappal alairtuk a szerz6dést, megdobbentiink, megzavarodtunk, hogy itt a
cselekvés ideje karacsonykor €s elég rovid hataridével.

A karéacsonyi tinnepi hangulat elmaradt, hivatalos dolgot intézni az iinnepek miatt nem lehetett,
de arra jo volt, hogy a fejlinkben rendet tegyiink és fontossagi sorrendet allitsunk fel.

Els6 feladatként a bankiigyekkel, illetve a befizetendd 0sszeggel, foglalkoztunk. Erre elment
két hetiink, a lekotott 0sszegeinket a felbontasok miatt csak magas banki koltségekkel tudtuk
Osszeszedni. Fogyokuranak viszont jo volt, 6t kilotol szabadultam meg. Sikeriilt megoldanunk
a befizetendd Osszeget.

Harom helyen zajlott az életliink. Budapest, Szolnok, Gyomrd kozott ingaztunk. Mindenditt
dobozok, nylon zsdkok, csomagol6 anyagok. A becsomagolésra, osztalyozasra vard edények,
ruhak, konyvek, kozott, ettlink, aludtunk, éltiink.
El6szor is kézbe venni minden darabot, €s eldonteni: vinni, elajandékozni, kidobni? Legytink
6szinték, hogy ha bevalljuk, ha nem, el is kell bucstizni a targyainktol. Hat ez sem konnyt,
emlékek, érzelmek is tarsulnak a targyainkhoz.
A feliratozas is fontos ilyenkor, j6 tudni melyik dobozba mit tettlink. Ez lelkileg és fizikailag is
nehéz feladat volt. Kdzben egy egészségi probléma is jelentkezett, azzal is foglalkozni kellett.

A koltozést nagy szazalékban Suzuki autoval oldottuk meg. ez részben olcsobb volt és jobb is
mert kisebb tételeket kellet kipakolni és akdrmennyire meggondoltuk mit hozzunk, keletkezett

bdven visszavinni valo is. Nagyon megszerettiik a bananos dobozokat, jo1 megfoghato 20 kilot
elbir.

Sok tapasztalatot szereztiink dnmagunkrol, arrél, hogy igazan mi a fontos és mi nem (lehet
pezsgOt inni bogrébdl és milanyag poharbdl is).

LAKBERENDEZES

A Borostyan 5 szamu lakas majusra megtelt butorokkal és dobozokkal. Az igazi lakberendezés
akkor kezdddott. A bitorok nagyjabol a helyiikon voltak, de a targyak sokat vandoroltak, mire
alland¢6 helyiikre kertiltek. Allandoan kerestiink valamit, »tegnap még itt volt”, ,,nem tudod hol
van”. Nem irom tovabb, aki mar koltozott az tudja.

Ha meguntuk a dolgot, probaltunk tdjékozddni a ,,Hazakban”, a parkban még el is tévedtiink.
Lakok kozil alig ismertiink valakit. Nem latok jol ezét minden szembe jovonek hangosan
kdszontem, nagy konnyebbség, hogy az azonos nemiiek tegezziik egymast. Bennem volt egy
kis szorongas, hogyan fogok én ennyi embert megismerni, neveket megjegyezni. Igen, lassan
¢s tudatosan kerestem is a lehetdséget.

Koszonet mindenkinek, aki segitett megismerni és beilleszkedni az ,,OTTHON” miikodésébe,
életébe. Kiilon koszonet az akkori kozosségeknek (Otye, Enekkar), ahol személyes



ismeretségeket kothettiink lakotarsainkkal, €s gyakorlati tanacsokat is kaphattunk. Mar részt
vettiink kozgytlésen, linnepségeken, kezdett tisztulni a ,képernyd”, egyre otthonosabban
kezdtiik éreztilk magunkat.

Nyar folyaman mar baratokat, rokonokat hivtunk latogatoba 0j otthonunk bemutatdsara, nem
kis biliszkeséggel. Itt tartottunk 2019 nyaran.

AZ UJ OTTHONUNK

Az elsO nyaron és Osszel rabul ejtett a kert és a Horgasztod szépsége. Elkezdtem fényképezni,
rajottem, hogy a lencsén keresztiil jobban latok, mint szabadszemmel. Sikertilt sok j6 képet is
csindlni, hogy 1) tudomanyom hasznositsam megtanultam diat késziteni. Ezt az 01j tudasom a
Faliujsag készitésénél is tudtam hasznalni.

Ezek az igazi idéskori 6romok, ,,TUDOK MEG VALAMIT CSINALNI, NEM VAGYOK
FELESLEGES”. Itt meg, hogy belecsoppentem a ,,jolétbe”, étel talalva, reggeli, vacsora, nasi,
elokészitve, takaritdsban segitség, elromlik valami jon a segitség, gyogyszer utan sem kell
maészkalni, nem is sorolom, mert nem lesz hihetd. EZERT TUDUNK ELETET ADNI AZ
EVEKNEK. Ezt szép oregségnek élem meg, akkor is, ha fizikailag és lelkileg is vannak fajos
napok, hetek.

Szinvonalas j6 hangulata tinnepeken dsszejoveteleken vehettiink részt, ,,kolbasz parti, szalonna
stités a kertben”, Vezetdink felszolgéalasaval, szilveszteri, karacsonyi bulik, nemzeti iinnepek.

Kozben a szomszédokrol sem feledkeztiink meg, szépen sorban meghivtuk Oket
szomszédolasra, ismerkedésre. Hal Isten azota is tart a jO szomszédi kapcsolat, amit mar
tudatosan, kdzdsen apolunk.

A jobol is megart a sok, a Covid 19 hozzank is elérkezett. Olyan ellatasban és védelemben volt
részlink, amiért a mai napig csak koszonettel tartozunk. Szakszer(i, gyors, koriiltekintd
intézkedések kovették egymast. Koszonetiil mi lakok a tejeszacskok szivecskéibol készitettiink
szivdiszeket, és minden dolgoz6 ajtajara titokban késo este tettiik fel. Mindenki azzal jarult
hozza, amije volt, (ragasztd, papir, szines papir), az épiiletb6l nem mehettiink ki, abbol
dolgoztunk, amink volt. Ez a faliijsagra is felkertilt. Valoban a legszigorubb idékben is minden
sziikségeset megkaptunk. Kés6bb amikor a szoritis engedte a DOLGOZOK viszonoztik a
sziveket, szivflizérekkel diszitették fel a hazat, minden lakonak névre sz6ldan volt egy sziv a
fiizéren. Még most is meghatottan irom. Covid idején még a gyermekeim is azt mondtak, és ma
is azt mondjdk jo dontés volt ide jonni. Amikor a jarvanyhelyzet engedte maszkban,
tavolsagtartassal, de folyt a kozdsségi élet, amire sziikségiink is volt, sét jottek létre 1)
kozosségek, ezek még szaporodtak is. Lassan a programok bdség zavaraval talaljuk szembe
magunkat.

Hetedik éve éliink itt, ,,OTTHON” érezziik magunkat, nem csak a lakdsban, hanem mindentitt.
Ide joviink haza, nem csak a dolgozok de egymas segitésére is szamithatunk. Mi minden
szempontbodl biztonsadgban érezziik magunkat.



Az a Lako, aki el6ttiink €It ebben a lakéasban, tizzomanc foglalkozasokra is jarhatott. A bejarati
ajton egy tlizzomanc Mandalat, a masikon egy virdgot hagyott rank. A harmonia, az ima, a
természethez tartozas jelképeinek nagyon megdriiltem. Szeretnék én is valamit hagyni az
utanunk jovonek.

Gyomrd. 2025.marcius 25.
Dr. Juhasz Bertalanné

2230.Gyomr6 Pal Mihaly u.8. Borostyan haz 5. lakas



Dr. Vamos Istvanné (Judit): Gondolatok az otthonban

Sok mesét meséltem gyonyori tarka mesét
Sok mindent megéltem hisz az élet is egy regény.
Valosag és dlom tovatiind csodak
Valtja egymast bu és 6rom, tarsasag és magany.

Arnyék és fény egyiitt jar, és ha ezt belatod
Akkor ¢€letutadat még konnyebben jarod.
De sokszor a félelem is atjarja sziviink,
Hogy mi var rank, tényleg ha 6regek lesziink.

Kis hazak sora all korbe-korbe nalunk
Ahol igen gyakran ide-oda jarunk.
Es6 hullhat, fajhat a sz€l, a kis tornac mindig megvéd.
Szeretet, torodés, ami itt var téged, ha e kedves otthon
kiiszobét atléped.

Ki mondja, hogy nem nehéz valtani az élted
Kinek ezért, kinek azért volt nehéz az élet,
Itt segitd kezek felkarolnak téged
Megértik soéhajod, feledtetik bajod.

Sok- sok a munkdjuk nagyon biiszkék vagyunk rajuk,
Gondoskodés, biztonsag, mi is kellene mas.
Mosolygé arcok, jo programok
S feledni tudod a bajod.

Ne adj fel csatat, ha nehéz is a tusa,
A bator embernek gydzelem a jussa.
S ha az ég is segit, még bajnok is lehetsz,
E kis vilagért még sokat tehetsz.

Sose add fel, mig minden napod hoz valami szépet,
Akar egy kedves szot, egy kedves vendéget.
Orizd a szépet, a langot, amig éghet
Ne feledd Istentdl ezért kaptad élted.

Kivanjuk, hogy mindig 6riiljél a méanak
Harmatos hajnalnak buvé napsugarnak.
Csicsergd madarak reggeli zajanak
Virdgokkal tarkitott gyonyorli szép nyarnak.



Fak levelétdl aranysarga 6sznek
Zuzmaratdl, hotol a jéghideg télnek.
Tavasszal a kibiivo szerény ibolyanak
Tarsaid barataid kedves kezének.
Ahogy bizalommal tenyeredhez érnek
Boldog hosszu élet
Ebben legyen részed.

Dr. Vamos Istvanné (Judit)



Erdész Antal: Amikor szétvalasbol osszekotodés lesz

Intézményiink mentalhigiénés csoportvezetdjének ajanlasara, biztatdsara szantam ra magam a
palyazaton vald részvételre. MeglehetOsen sajatos helyzetiink miatt is érdekesnek tartja
jelenlegi életformank bemutatasat. Ezért ebbdl indulok ki.

Majusban leszek 94 éves, feleségem két és fél évvel fiatalabb.

66 éve volt az eskiivonk. Hét éve lakunk az otthonban. 2014-ben adtam be az eldzetes
kérvényt, jelentkezést a felvételre. Ekkor tapasztaltam az elsé figyelmeztetd jelzéseket
egészségi allapotomban.

Feleségemmel eltéré alaptermészetiink van. O inkébb panaszkodo, elégedetlen, 4lland6
betegségtudattal €1, én inkabb a megelégedett tipushoz sorolom magam. A rendszeres orvosi
vizsgalatok ndla Alzheimer-kort allapitottak meg és az ebbdl kifejlédé demencia fokozodasat.
Nélam Parkinson-kort diagnosztizaltak, ami egyeldre az egyensuly megtartasanak fokozatos
gyengiilésével jar. Egy évvel ezeldtti korhazi kezelésemkor pangédsos szivelégtelenség
igazolodott.

88. évemhez kozelitve erénlétem egyre inkabb csokkent. Mig addig naponta tobbszor,
20-20 perces sétaval lementem a varosba, oda-vissza, hirtelen azt vettem észre, hogy a kertes
hazak keritésperemére tobbszor leliltem egy kis pihenésre. Korhdzba keriiltem, igy sajnos
id6szerlivé valt a kordbban beadott kérvény igénybevétele. Az intézményben egy kisebb
egyagyas apartman volt akkor iires. Igazgatond jéindulatdval, a korhazzal egyiittmiikodve
vettek fel, még egy agyat betéve a szobaba. Akkor feleségem nalam jobb fizikai allapotban volt
még, igy énmiattam kényszeriilt bejonni 6 is az otthonba 2018. szeptember elsején.

Erdnlétem elég lassan tért vissza, csupan egy agyra vagytam, ahol nyugalmam lehet. Itt
mindenki kedves, gondoskodd volt veliink, igy nekem konnyli volt beilleszkedni az 1j
kornyezetbe. Feleségem sokkal nehezebben fogadta el ezt a helyzetet. Amikor erénk és az
1d6jaras engedte, szinte naponta, az ebéd utani pihenést kdvetden kimentiink sétalni, egy padra
lelilve esetleg napozni. A belvaros csendes vagy a Varkeriilet mozgalmasabb forgalmat
nosztalgidzva nézegettiik, ami egyben szorakozast is jelentett. Segitett elviselni, megszokni a
bekoltozéssel egyiitt jard bezartsag érzését. Ez éveken at igy ment.

A demencia eldérehaladdsaval nem részletezem az egyre nehezebbé valo egyiittélést. A
fondvér szerint 6k is télem tanultak tiirelmet. Mignem elég gyorsan oda fejlédott a helyzet,
hogy agressziv viselkedése mar kezelhetetlenné valt. igy tavaly jalius 3-an korhézba keriilt. Az
orvosi kezelés hatasara egy hét mulva visszaengedték az otthonba, ismerve az itteni gondos,
hozzaértd, lelkiismeretes 4polasi koriilményeket. Betegséglink egymastol eltérd 4polast
igényel, igy nem maradhattunk egyiitt. Azota 6 egy kétdgyas szobdban van, én egyediil
maradtam.

Megtortént a szétvalas, amire irdasom cimében mar utaltam.

Személyisége, viselkedése 180 fokos fordulatot vett. Mig ezeldtt minden kisebb-
nagyobb bajért, nemszeretem dologért engem okolt, talan mar gytilolt, most rajong értem.
Mindennapjaim része, hogy ebéd utan, rovid pihenést kdvetden ugy késziilok 1atogatoba hozza,



mintha randevira indulnék. Osszeszedem kedvenc finomsagait, és megyek. Nagy 6rommel
fogad, mondvan: ,Mar azt hittem, hogy nem jossz.” Hosszasan oOlelgetjiik, puszilgatjuk
egymast. Kornyezetiink is annak oriil, hogy két ember, szinte galambpar modjara ennyire tudja
szeretni egymast. Ugy latom, ezek a taldlkozasok segitik fenntartani a lelki egyensulyat. Nekem
is ez a legfontosabb.

Megtortént az Osszekotddés, ami a szétvalasbol jott 1étre. Sajnalatos, hogy ennek a
betegség az ara. Sokszor elgondolom, hogy milyen mas lett volna az ¢életiink, ha ez mindig igy
lehetett volna. De nincs volna!

Egyik beszélgetésiink soran, nyar végén, megemlitettem, hogy mar vége van a nyarnak.
Erre 6: ,,nagy banata van a cinegemadarnak. Szeretne elmenni, 6 is utra kelni, de cipdt az arva
sehol se tud venni” — és elmondta szorol szora az egész verset. Nevettlink rajta. Tole tanultam
meg ezt a verset. A jelenlegi helyzetrdl térben €s idoben képtelen helyesen tajékozddni. Minden
nap, amikor nagy 6rommel meglat, megkérdezi, hogy hogyan taldltam ide, mivel jottem, kikkel
talalkoztam. Elmondom, hogy itt lakom egy emelettel feljebb, de ezt nem képes felfogni. A
tegnap, holnap nem értelmezhetd szamara.

Rengeteg verset tud kiviilr6l, foleg Arany-balladdkat, Tompa Mihdly- és Petdfi-
kolteményeket, és ha mondom vagy olvasom O&ket, az 4ltalanosan ismert részeknél
bekapcsolddik a szovegbe.

Ez a verselési modszer arra is jo — a Doktornd, a Vezetd apold €s a ndvérek szerint is —
hogy lassitja az értelmi hanyatlas folyamatét. Ekkor értettem meg ennek a betegségnek egyik
tlinetét, miszerint a régi dolgokra legtobbszor vissza tud emlékezni, bar sok mindenre egyaltalan
nem.

Sokszor probaltam megérteni az ide vezetd folyamatot, ami annyi meg nem értést
okozott kozottiink.

A legerdsebb 0sszekotd kapocs kozottink a gyerekek voltak. Abban mindig
egyetértettiink, hogy mindig, mindenben, minden koriilmények kdzott Ok az elsdk. Két lanyunk
van, mindkettdjiiket a févaroshoz kéti a hivatasuk, munkdjuk és megélhetésiik. Feleségem
egyik f6 problémaja volt, hogy tavol vannak. ,Pesten vannak a gyerekek” — ezt gyakran
ismételgette. Pedig ugy osztjdk be az idejiiket, hogy havonta két alkalommal, felvaltva
meglatogatnak benniinket. Ez azt jelenti, hogy minden hétvégén egyikdjik egy-két napra
veliink van. Ez sokkal tobb, mintha itt élnének a kozeliinkben, és naponta ,.beugrananak”
néhany percre, mert tobbre nem futja az idejiikbal.

Feleségem munkahelyén is ez a szerencsétlen kiegyensulyozatlansadg volt az, ami nem
engedte kiteljesedni. Pedig szerette a szakmajat. Rajz—f6ldrajz szakos tandrként tudott
fegyelmet tartani a rajzorakon is, pedig az nyilvan joval nehezebb, mit egy matematikaodran.
Szerették a tanitvanyok, és segitettek neki mindenben. Erre féleg az allami iinnepek eldtti
dekoralasokkor volt sziikség. Rajztanar 1évén ez a feladat f6leg 6ra harult.

Villalta, mégis a rosszullétig kimeritették az ilyen esetek. A masokkal vald
Osszehasonlitgatdsok okozhattdk ezeket a helyzeteket, mondvan, hogy mar a délutanos,



napkozis kollégak is otthon vannak, amikor 6 mar reggel 6ta, most is az iskoldban van. Nagy
nehezen raallt az igazgatdja, és kérésére napkozis beosztasba helyezte. Ez sem valtoztatott a
helyzeten. Ezt a sok-sok panaszt hozta haza magéaval, ami ranyomta a bélyegét az egész csaladi
¢letre. KésObb visszatért a felso tagozatos helyére, de a megelégedettség akkor sem lett sajatja.

A magam részérdl agrarmérnok vagyok (1956 diploma — 2006 aranydiploma — 2016
gyémantdiploma — 2021 vasdiploma).

Az akkori zlirzavaros mezdgazdasaggal foglalkoztam, de ezt a témat soha nem vittem
haza. Akkoriban folytak a téeszesitések a kommunistak brutalis kegyetlenkedéseivel, amikor a
korabbi hozzaértd gazdakat félholtra verték, vagy egészen, vagy kuldknak nevezve a magyar
Gulagra szamiizték. Maradt a hozza nem értés, a munkafegyelem és a becsiiletes munka teljes
hianya, helyette a lopas, csalas, becstelenség uralkodott el. Akkoriban a mezdgazdasagi
terlileten €16 sziilok gyermekeiket valamilyen ipari, vagy kereskedelmi szakmara igazitottak
,Csak ne a mezdgazdasagba!” felkialtassal.

Ezért az allam siirgdsen kezdte megszervezni a mezdgazdasagi szakmunkésképzo
iskolakat. 1964-ben én is atvaltottam az allami gazdasagi gyakorlatbdl a szakképzésbe, miutan
elvégeztem levelezd uton a Mezdgazdasagi Mérndktovabbképzd Intézet tanarképzd szakat, és
agrarmérnok-tanarként dolgoztam, majd 28 évig igazgatohelyettesi beosztasban a soproni
szakiskoldban, végig parton kiviiliként. Ezekrdl a dolgokrol otthon nem volt szo, elég volt, ami
a hiradokban szerepelt.

Sokan el6re megtervezik oregségiikre életiik tovabbi folyasat. En nem tettem. A miénket
nem is lehetett volna. Rokonsadgom, ismerdseim kdzott vannak, akiknek a tervezés bejott, de
olyan is bdven akad, akinek nem. Van, aki, mire élvezhetné a megteremtett feltételeket,
egeészségileg megrokkan, eltdvozik. Gyakran el6fordul, hogy az utédok életformaja mas,
legfébb gondjuk, hogy mielobb eladjdk az ingatlant. Ami az idds ember életcélja volt, az
utddainak nem feltétleniil megtartando, kdvetendd érték. Fiatalon én sem arr6l dlmodoztam,
hogy iddésotthonban lakjam.

Nincs két egyforma életat. Mindenkinek a sajatjat kell bejarni. Erdekes — ilyen
viszonylag hosszu élet vége felé jarva — visszatekinteni a megtett Utra. Sok utelagazas volt.
Mindegyiknél donteni kellett, melyiken tovabb. Csak egy uton lehet tovabb menni. Kettdn nem.
Van, amikor evidens, hogy melyiken, van, amikor napokon, heteken at, akar éjt nappalla téve
kell alaposan megfontolni a dontést.

Az élet dontések sorozatabol all. Mindig donteni kell. Nincsenek ,,véletlenek”. Mindig
hittem, most mar tudom is. Megtapasztaltam a Gondviselés segitségét. Véletlen nincs. Isten
van. Minden dontésem, ha elhibazottnak is latszott, végiil is jora fordult. Ezért 6rokké halas
vagyok. A dontések utdn mindig bizalommal indultam el, tudtam, most mar még inkabb tudom,
hogy nem vagyok egyediil. Nem szabad azon ragddni allanddan, hogy miért tigy van, ahogyan
van, és miért nem ugy, ahogyan nincs.

Ebbe bele lehet zavarodni, soha nem lesz belsd lelki békéje az ilyen embernek. A
masokkal valo allando 6sszehasonlitgatas a gyokere ennek az allapotnak.



Akl az eke szarvara tette a kezét, az ne nézzen hatra” — olvassuk a Szentirasban. Ez
nem azt jelenti, hogy nem szabad az élet folyasan valtoztatni. En sem az lettem, ami szerettem
volna. Allatorvos szerettem volna lenni, nem sikeriilt. Ott kell helyt allni, ahova az Elet allit
benniinket. Nem azt kell szeretni, amit nem csinalhatok, hanem azt kell megszeretni, amit
csinalok, ami a feladatom. Tuddsom legjavaval, lelkiismeretesen, masok javara és a sajat
boldogulasomra is.

Sok ilyen embert ismertem meg ¢letem soran. Most, a vége felé még inkébb, itt, ebben
az otthonban, ahové a Gondviselés vezetett. Sokukbol szinte arad az a josag és szeretet, amivel
megaldotta dket a Joisten. Az ilyen nehéz munka végzéséért valoban megilleti dket a tisztelet,
megbecsiilés €s a koszonet. Ez az intézet a Pannonhalmi Kongregéciod altal fenntartott soproni
Szent Benedek Iddsek Haza.

Szobam falan van egy nagyon régi Maria-kép, amely 1944-45-ben, Budapest ostroma
alatt sériilt meg. Ezt a bombarepesz iitotte ,,sebet” mutatom a fényképen. Egyediil ez a festmény
maradt meg nekem egykori lakasunk romjai kdzott. Szinte dsszefog benniinket feleségemmel
ez a kép, amelyet mindig magunkkal vittiink, barhova vetett minket az élet. A Covid alatt az
iddsotthont fertdtlenitették, a dolgozok, tudvan, hogy nekiink milyen fontos ez a kép, tobbszor
atcsomagoltak, hogy épen maradjon, és tjra varjon minket. O a mi Segité Mariank, vele egyiitt
valt ez a haz az otthonunkka.

Istennek legyen hala!



Fabian Ferenc: Alom Kivansag

Almomban lattam a tokaji Kopasz-hegyet, nem elhanyagolt sz6l6vel, hanem tele
arvalanyhajjal. Sz¢&p lanyok szedték €s a legényeknek adtak, kik a kalapjuk mellé tették és
biiszkén viselték.

Kivanom, hogy a dédunokaim is lassak és csodaljak. A sz6ke Tisza vize az Stvenes
években ihato volt, nem ilyen szennyezett. Kivanom, hogy a Tisza vize Gjra G1gy virdgozzon,
mint akkor. Szeretném latni a Tisza virdgzasat olyat, mint régen volt. A tokaji hegyen
tavasszal latok sok szép gyiimolcsfat viragba borulni. Szeretnék régi préshazakat nem pedig
nyaralokat latni. A Tisza ¢€s a Bodrog folydn igazi halaszok csoénakéztak, halojukat, varsajukat
halak fogasara hasznaljak. Lattam igazi tutajosokat, akik a part fel¢ integettek. Volt a fiizesben
egy par fekete golyafészek, ugy vigyaztunk ra akar a szemiinkre. Az artér nem kukoricat
termett, hanem csordanak, kondénak, ménesnek adott helyet. A legelén foglyok és fiirjek
fészkeltek, tojasaikat nyestek dézsmaltak.

Volt kébanya, nem is egy. Hires volt a Patkd-banya, melyrél monda is sziiletett. A Bodrog vize
tele volt tindérrozsaval, errol a halaszok tudtak mesélni.
Utodaink fognak-e még ilyet 1atni? En méar nem érem meg, de szeretném, ha ez az dlom

valora valna.

Fébian Ferenc, Tokaj,

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Gondviselés Haza Szent Lazar Iddskortiak Otthona



Farago6 Rudolf Matyasné: Egy Kis szelet az életembdl. ..

Sajnos eljart az id6 felettem, megoregedtem. Az dregség és az ezzel jard kiilonbozo betegségek
arra késztetik az embert, hogy 6reg korara is talpon tudjon maradni és elviselni az ezzel jaro
létet. En Faragd Rudolf Matyasné,71 éves vagyok. 7éve keriiltem Bercelre a Rozsak Volgye
Szocialis Otthonba. Melynek az volt az oka, hogy lebetegedtem, nem birtam sajat magamat
ellatni egyediil, de az ittlétem alatt visszanyertem a jo egészségi allapotom.

Elszaladt 7¢év és jelenleg is az otthon lakodja vagyok. Nekem az itteni €let el6szor idegen volt,
de hamar belerazodtam. Vannak kételezé dolgok melyek szabalyokhoz kotédnek. Ugy érzem
a vezetdséggel, és az otthon dolgozdival jol kijovok, megértjilk egymast. Foglalkozasokon,
amik mindennap vannak siiriin részt veszek. Halas vagyok a foglalkoztatdé ndvéreknek, hogy
mindig igényt tartanak rdm. Koszondm nekik! Szabalykdvetd embernek tartom magam.
Szeretek gyengébb embertarsaimon segiteni, €és ez jo érzéssel tolt el. Vallom azt, ahogy
viselkediink életiinkben azt ugy kapjuk vissza a sorstdl. Igaz néhany lakdval volt
Osszetlizésem, de mindig sikeriilt megbesz¢élni egymassal a problémainkat, és tgy gondolom—
hogy szépen beilleszkedtem az otthon életébe.

Madéch szavaival zdrom soraimat. .. ”> Mondottam ember: kiizdj és bizva bizzal!”



Fekete Edit: Eletregény (polégus)

Egyre kozelit az alkony,
a magany befordul a sarkon.
A régi haz fényei alig latszanak,
levelek borzonganak az 6reg fak alatt.

A vonat elindul, a jelzés szabad,
egy ismeretlen vilag hivogat,
a jovo dereng a sziirke ég alatt.

Megérkezem, szol a halk zene,
kezemhez ér a segitdk keze.
Térsak vesznek koriil.

A kin elszendertil.
fzlelgetem a szabadsag makonyat,
magamra hiizom a biztonsag paplanat.

Otthon!
Menedék.
Reggeli, vacsora, ebéd.
Csillapitott fajdalom.
Remény leskelddik az ablakon.

Otthon!

Az alkonyat gyertyafényes,
az ¢ji égen csillagok égnek.
Az emlék fel-felkeres,
Langyos a délutan,

a gondolat rdm mosolyog sutan.

Szabadsag a napok ¢éke,
nyugalom és csondes béke,

egy Oregasszony menedéke.

2025.03.31



Ferenchalmy Katalin: Gyerekkori emlék

Altalanos iskolasok voltunk. Sari egy-két évvel id3sebb nalam. Sarinak nem volt testvére, nekem
pedig van harom 6csém. Jo 6t év alatt sziilettiink meg mind a négyen. Apdink orvosok voltak a
kisvarosban, ahol laktunk, de a csalddjaink nem jartak Ossze. Egyszer egy délutan varatlanul
anyammal elmentlink Sariékhoz. Mig anydink beszélgettek az egyik szobdban, mi a masikban némi
kezdeti zavar, egymas méregetése utan elkezdtiink babazni. Neki volt néhany babaja, nekem mar nem
volt - hala egyik 6csémnek. Csoda szép alvds baba volt. Kitaladltam, hogy varrjunk neki ruhat. Sari
azonnal keresgélni kezdett egy szekrényben és talalt is egy alkalmas darabot. Gyonyorii tomor, meggy
voros barsony volt. Elokeriilt egy mindennel felszerelt varrodoboz is. Egyre nagyobb odaadassal és
Osszeszokottsaggal dolgoztunk. Eppen készen lettiink, elégedettek voltunk és nagyon boldogok,
amikor beléptek a szobdba anydink, mert mi indultunk volna haza. Sarival lelkesen mutattuk a babat,
hogy milyen tigyesek vagyunk. Sari anyja lemerevedett, nehezen jott a dicséret, végiil mégis kidertilt,
hogy 6 a barsonyt azért érizgette, mert diszparnat akart beldle varratni. Ezek utan nem volt egyszer
a latogatas utani bucstizkodas.



Fonoédi Edit: Otthon, édes otthon

Fekszem az agyban, odajon a ndvérke draga. Baj van? Ha kell vigasztal, szép szavakat kapok
téle, amit6l megnyugszom egy kis idore.

Mozgaskorlatozott vagyok, labra allni nem tudok, ezért kerekesszékben vagyok.
Szivesebben hasznalnam a jardkeretet, de ez szdmomra mar elérhetetlen.

Jol tudom nehéz elengedni az 6nallésagot, de még nehezebb elfogadni a kiszolgaltatottsagot.
Barmennyire is f4j, sajnos szembe kell nézni azzal, hogy nekem ez mar egyediil nem megy.
Fiirddni, 61tozni egyediil nem tudok, ezért a Novérkékre szorulok.

Amiben tudok, segitek, igy hamarabb célba érek. Kitiltetnek a kerekesszékbe, oda tolnak, ahova
kérem. A tiirelem nagyon fontos, akéar a csoport foglalkozas vagy a torok sorozat, mert az
agyunkat is, sziviinket is megmozgatjuk.

Korkérdéssel inditunk, amire csak tippeliink, rossz véalasz nincsen, de titoktartas az igen.
Fontos a jaték és a beszélgetés, hogy kozelebb keriiljiink még.
Szamit egy jo reggeli, egy finom, meleg ebéd, egy konnyti vacsora, ami nem iili meg a gyomrot.

Verset irok, koszontéket, ezzel is 6romet szerzek. Kisiskolasként is mar verseket mondtam,
szerepeltem, ahol kellett, ott megjelentem, ezt itt tovabbra is képviselem.

Orémmel fogadom, mikor megkeresnek, hogy késziiljek, mert szerepelek az iinnepélyen.
Szivembdl szol a szeretet, mikor a kozonség elé tolnak és mondhatom a sajat versemet. Latom
a kézonség arcan a mosolyt, vagy éppen a kdnnyes szemeket a meghatddottsagtol, szamomra
ez nagy 6romet hoz.

Oriilok annak, hogy latjak azt a kicsit is, ami van bennem, mert nem

Halas vagyok mindazért, amit az otthonban kapok én.



Géczy Maria Magdolna: Jozsi

Szent Erzsébet Otthon
¢éber Ore, JOzsi
portasoknak disze,
lakoknak kedvence

A leandereket
minden aprilisban
behozza otthonrol,
a kertben kirakja.

Latjak az utcarol,
gyonyorkddnek benne
az otthon lakoi
¢€s az utca népe.

Napjaban szazsor is
a kaput kinyitja,
beenged mindenkit,
a szokdst benttartja.

Elromlott targyakat
sikerrel javitja,
a lakoszobakat
kifesti, yjitja.

Farsangkor a népet
jol megnevetteti,
Mikulas szakallat is
magara olti.

Iddsebb holgyeknek
szépeket mondant,
humoros beszéddel

elszorakoztatni,

nem szlnik napjaban

tobbszor is megtenni.
Baratsagossagat
mindenki szereti.

Mikor nyugdijba ment,
elbucsuztunk tole
munkas életére
istenaldast kérve.

Kivanjuk, hogy legyen
ezentul 6rome
unokaiban és virdgoskertjében.



Gere Istvan: A szegény ember legkisebb gyermekebe

Ez én vagyok.

1941-ben sziilettem a kanyargos, ,,sz0ke” Tisza mentén, egy Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyei
kozel 2000 fot szamlalo telepiilésen, egy nagyon szegény csalad nyolcadik, legkisebb gyermekeként.
Bar ikertestvérek voltunk a batyammal, de ,,szoges” ellentétei voltunk egymadasnak. Kétpetéji
ikrekként 6 magas volt, barna ¢és erds, én kicsi, szoke és ,,vézna”. A természetiink is kiilonbozott, 6
impulzivabb volt, én csendes, visszahuz6do. A sziileink nagyon szegény, becsiiletes emberek voltak,
akik éjt nappalla téve dolgoztak kevés pénzért, hogy eltartsak a nagy csaladot. Nagyon biiszke voltam
és vagyok a sziileinkre. Osszetartasban, szeretetben, egymadsra figyelésben megkaptunk mindent
toliikk. Az idOsebb gyerekek segitettek a kisebbek ellatdsaban, gondozasaban, mig a sziileink
dolgoztak. A legid6sebb gyermek a névérem 23 évvel volt iddsebb nalam. O sokat foglalkozott velem,
tobb 1d6t toltottem vele, mint az Edesanyammal.

A sziileink mindenben tamogattak benniinket, biztattak a tanuldsra, hogy szerezziink tisztességes
szakmat, és dolgozzunk benne becsiiletesen, hogy ,,tobbre vigyiik az életben, mint 6k”. Altaldban
minden sziil§ ezt szerette volna megadni, biztositani a gyermekének.

Most, igy visszagondolva, biiszkén mondhatom, hogy szinte minden testvérem teljesitette sziileink
almat. Ugyanis varrond, szakacsnod, kdmiives, katonatiszt, vasesztergalyos szakmat tanultak és sikeres
szakmunkasok lettek, akik a szakmdjukban dolgoztak. Mindannyian csaladot alapitottak, de
elkoltoztek a sziiléfalujukbol, pl. Budapestre, Putnokra, Tatabanyara.

Edesapank arra tanitott benniinket, hogy mindig csak egy 1épést, egy 1épcs6fokot 1épjiink elére, és ha
az sikeriilt, akkor léphetiink a kovetkezre, és igy haladjunk elére. En ezt nagyon komolyan vettem,
igyekeztem egész ¢életemben ennek megfelelden €lni az életem, haladni elére a szakmamban.
Elmondhatom — igy visszanézve —, hogy sikerrel. Edesapam két keresztet irt a hivatalos okmanyokra,
de bolcs tanitasardl a mesebeli ,,szegény ember legkisebb gyermeke” jut eszembe, akinek sikertil
megvaldsitania a sziilei és a sajat almat. Az ikertestvéremmel vajar szakmunkasképzot végeztiink. O
elment dolgozni, majd politikai karriert futott be. En a kovetkezd 1épcséfokra 1éptem, aknaszképzd
technikumot végeztem, itt érettségiztem. Majd jott a kdvetkezd 1épcsdfok, azaz felvettek a Miskolci
Miiszaki Egyetem banyamérnoki karara. Sikeresen diplomaztam és a Tatabanyai Szénbanyéaknal
dolgoztam hosszu évekig banyamérnokkeént. Kozben mérnok-kozgazdaszi végzettséget is szereztem.
Az utols6 munkahelyem a Budapesti Geodéziai Térképészeti Vallalat volt, ahol dolgoztam. Ezt a
képesitést Moszkvaban szereztem, egy évig tanultam itt, egy palyazati lehetdségnek kdszonhetden.
Nagy hélaval tartozom a sziileimnek, a testvéreimnek, akik remélem biiszkék ram, hogy megfogadva
a tanacsot, haladtam az utamon. Halaval és szeretettel gondolok rajuk, hiszen mar senki nem ¢l
koziilik.



Gergely Istvan: Szellemi Tréning

Az Otthon folyosojan élénk zsongassal gyiilekeznek az ,,0szikék™ lakoi. Az udvaron terebélyes
eperfa arnyékaban lesz foglalkozas, kellemes hlivosben a nyar sargan tombol6 forrosaga ellen.
Frissen nyirt fii édes illata lengi koriil a fas- bokros udvart.

Az udvarra enyhe lejton jutni le, persze nem vesz€lyes, de ha a toldkocsi elszabadulna, jot futna.
Jozsef nagydarab, harsany ember, til a 80.¢vén. Mindig rag valamit. Most kedvencét, a j6 barna
kenyérhéjat, de a savanyu cukorka, ragogumi is a kedvencei kozé tartozik. Szilajul tolja a
kedvenc holgyét, Piroskat. Piros az enyhe lejtét meglatva kissé ijedten szol hatra, a lovagja felé:
- El ne enged;j, te Joska!

Joska ragesalastol 6blos hangja hasit a forrésagban:- Csak a hajad, csak a hajad!!

Buzakalészt érleld junius tovéabbra is csuda gyonyori! Egy-egy erre tévedt méh dongicsél at az
arnyékban, de még arnyékot ado levego is olyan almositéoan meleg...

Fecskék suhannak az azurkék ég alatt, gdlyapar koroz lassan korbe-korbe szarnycsapas nélkiili
repiiléssel. Tavolban mintha remegne, a levegd pedig szell6 sem borzolja...Sandor 6rokké
vidam kurjantasa hallatszik a golyadkra mutatva: - Most végetek van lanyok! A ,,lanyok” mind
75-80 évesek. Boldog mosollyal arcukon nézik a goélyakat, talan fiatalsdguk régen elmult
lanyséagara gondolva.

A szederfa alatt kezdddik lassan a foglalkozds, vagyis masként fogalmazva: szellemi tréning!
Csak elébb a sorok rendezddnek, ki-ki ismerdse, baratnéje mellé iil. Persze fontos dolgok ezek
nagyon, Hajnalka a szellemi tréning vezetdje. Mai feladatnak azt taldlta ki, hogy mond egy
kezddbetlt és ezzel egy szot kell mondani mindenkinek. Fogos, ravasz feladat ez nagyon! Kis
ideig tarto értelmezésbeli vita utan kezdddik a jaték! Hajni az elsé sorban 1il6 Marika elé 1ép. —
,»A” betli!- mondja mosolyogva. Mindig kedves mosolygds

- Aladar- jon a valasz kapasbol Marikatol.
- Szuper mondja Hajni, és a kovetkezd elé 1ép.
,B” betli! Méar jon is a valasz Rizatol, Béla!

Janos a kovetkezd kezddbetii-szdalkoto. Igen sovany, langaléta ember, til 85 éven. Gyér haja
oldalt fejére tapad. Eletkora mar nagy stillyal nehezedik véllaira. Szem, fiil és maés ,,alkatrészek”
mar nala sem mitkodnek jol. Hajni mondja a soron kdvetkezd betiit gyonyorii fekete szemeén
megcsillan a nyar minden melegsége.

-,,C” betli mondja és kedvesen varja a valaszt. Janos hosszan tépelddik. A valasz csak nem akar
jonni. Erds €s idérablo gondolkodas utan diadalmasan kivéagja: - Zebra!

Arnoldot a maga 70 évével ebben a csaladias tarsasdgban szinte még gyereknek tartjak, ezért
Pityuka bacsi a neve. Hajnika pillant a rossz valasz hallatdn. De O rendiiletleniil mosolyog. Sét!
Segit egyszer ravezetéssel: - ,,C” mint cica! Szép fekete csillogd hajat hatra simitja €s 16farokba
koti, par perc telik el de tovabbra is biztatban mosolyog. Janos nekiduralja magat, most mar
befel¢ figyel erdsen, ettdl par izzadascsepp gyémantként csillan meg évekrdl barazdalt
homlokan. Laposokat s nagyokat pislant, majd a j6 valasz felismeréseként 6romre dertil



keskeny arcan, az aggodalmaskodasa végre muloban, eladat megoldva! De a kezddbetiik koziil
— O jaj!- csak a kozépsd szora figyel. Elégedett magabiztossaggal adja a valaszt: - Medve!
Arnold nem kevés malicidval néz fel a témavezetd holgyre. Gondolatban azon morfondiroz,
hogy Hajni idegeit acélbol sodorhattak-e vagy titdnimbol? Esetleg mindkettébol.. mert mosolya
nem hervad, csak szeme rebben meg fél masodpercig. Mit lehet, szabad, kell ilyen helyzetben
tenni? Kioktatni a kisoreget szivtelenség és megengedhetetlen megoldas volna, mert lathatoan
foglalkozott a valasszal, akarta a megoldast, dolgozott a feladattal, talan erdn eliil is, de hat, ami
elment nem jOn vissza tobbé. Hajni korbe pillant, és mint aki a vélasszal elégedett biztatdoan
simogatja meg Janos 6sz fejét. Janos bacsi a siker élménytdl telve bizakodoan néz korbe.

Senki nem nevet, még meg sem pisszen. Ilyen dolog lehetett katonaéknal a bajtarsiassag
érzése. Az Osszetartozas valosaganak nagyszerlisége. Sz¢€p pillanat ez nagyon. Senki nem
rombolja le egy nagyon id6s ember 6nmaga hitébe, erejébe, gondolkodasi képességébe vetett
illtzidjat. Az ember almai legalabb megmaradnak, tovabb élnek. Ha mar csak az almok
maradnak...

De hogy fut az id6. A nap nyilai fliggdlegesen érkeznek, ebédidére jarhat. Igen a gondozdk
Marcsika és Aniké jonnek, a terasz eldl, hogy a kerekes székes gondozottakat feltoljak az
étterembe. Arnoldot Marcsika segiti, szoke haja —De milyen szép illatos szdke- lobog az arca
kortl. Arnold, ha ranéz a tolokocsibdl még a nagy meleget is elfeledi. Arnold nem néz hatra,
sem most, sem gondolatban. Sclerosis multiplex 11 évvel ezel6tti diagnosztizalasa 6ta minden
nap ,,ma” van &s csak ,,holnap”.

A mult egy rég volt id6 dimenzidba zuhant. Mara mas egyéniség lett, magat soha meg nem
ado6 ember erds mentalitasa. Persze todulnak fel multbol emlékképek, a ,,miért éppen én
lettem ilyen”- gbrcsos, értelmetlen gondolatai, amiket mar erds akarattal harit, és inkabb a
betegségét kenddzetleniil kimondo féorvos ur komoly szemmel tréfasnak hato, de a Iényegre
vilagité megegyezésére emlékezik, a mondat tobbszor is eszébe jut. A mondat igy szol: ,,Ha
valaki venné magara azt a batorsagot, hogy az On betegségére tesz meggondolatlan
megjegyzést, csak ennyit mondjon, nevetve NEKED MEG EZ SINCS!

Marcsika lelkesen tolja, az étkez6be, Gtjukon koriil dleli Oket az ezer illatd kenyeret, életet
ado nyar... a hosszu bezartsag utan.

Simontornya 2023.05.20.



HARCSA TIBORNE: Méltatlan évédés ISTENNEL

Ha én tudtam volna Istenem,
Hogy kilencven évet adsz nekem,
Mar nyolcvanban arra kértelek volna,
Szo6lits Magadhoz a mennyorszagba.

Ha most halok meg, mar az sem lesz,
Ki a megasott sirba eltemet,
Ki kisér utols6 utamra engem.
Ha a jo baratokat elvesztettem.

Mar a testvéreim sem élnek,
senki nem tudja majd, hogy éltem,
Mit tettem, jot vagy rosszat életemben,
Erdemes volt-e vilagra hozni engem?

El kellett hagynom szép kertes hazam,
S félvakon egy oregotthonba szalltam.
»Szeretet otthon-nak hivjak ugyan,
keresem, am nem talalom soha.

Jaj Istenem! Ez csak évédésem,
Bocsass meg, hisz csak halat érzek.
Minden masodpercet megkdszondk Néked!
Adj irgalmas, kegyes halalt nékem!

Katolikus Szeretetszolgalat
XXIII. Janos Otthon, Okos Gizella Haz



Hegyiné Nacsa Viola: Mult és jelen Verocén

A kodos, fagyos tél bucsuzik, kiiszobon a kikelet,
Lagy sz¢l suhan, simogat, mint anya a gyermeket.
Ver6ceénk, a gyongyszemiink ujul, virul.

Az utcdk, a kertek bokra, faja virdgba borul,

fgy volt ez valaha, mikor még elddeink éltek,
Meglattak a hely szépségét s letelepedtek.
Teltek, multak évek, szdzadok, jottek idegenek,
Szeretettel fogadtuk dket, 6k is magyarok lettek.

Ellentéteket félre téve, j0 emberek 6sszefogasaval,
Beépiilt a falu szép templomokkal, sok csinos hazzal,
Védvén a falut a fenyegetd artol, Ybl Miklos terve nyoman,
Tamfalat emeltek, most is csoddjara jarnak a Duna partjan.

Jottek latogatok, amultak, aztan néhanyan maradtak,
Hosszu lenne sorolni a hirességeket, akik itt laktak.
Emlitem koziiliik Karinthyt, Kodolanyit, az irdkat,

Kalmén Sandort, ki” szerelmes bolondja” volt a falunak.

Itt €lt, alkotott a kerdmia miivészet hazai kirélya,
Gorka Géza, majd kovette Livia a lednya, Géza az unokéja.
Itt lakott Rozsnyay Kalman miiforditod, miligyiijtd és hirlapiro,
Ady gytjtemények 6rzdje, e hely szellemi életét iranyito.

Az Arpéd uton, a ,,Mdagnas soron”, sok hires villa épiilt,
Koziiliik egy, Edvi Illés festoémiivész tulajdonédba keriilt.
Viltoztak a tulajdonosok, végiil a haz a kis falu birtoka lett,
Volt itt teniszpalya, konyvtar, mazeum, ne feledjiik a mozit sem.

Sokaig tatongott a csodas haz busan, elhagyottan,
Am a mult évben ismét felragyogott régi pompéjaban.
Szorgos kezek munkdjaként szebb lett, mint valaha
S a sors adomanyaként, egyik része lett az Iddsek Otthona.

Uj otthonunkba mi szép kortiak bekoltoztiink,
Hala Istennek!, s a foldieknek mindent kdszoniink,
Amiért egy ily csodaszép hajlék adatott nekiink,
Ahol kényelemben élvezziik a maradék életiink.

Am nem elég a napfényes, diszes kornyezet,
Ha nincs benne pezsgo €let, jo lelkiilet,
Biiszkén mondhatom, itt nem hianyzik a szeretet,
J6 szivvel kapjuk a tAmogatast, a sok segitséget.

Orémmel joviink ide, feledjiik szamtalan gondunk,
Kartyadzunk, olvasunk, kdzben kedden fiatalodunk,
Mert iskolasok lesziink, hallgatjuk Ica néni csodas meséit,



Irodalomrol, torténelemrdl €s szivleljiik okos intelmeit.

Csilitortokon, ha kedvez az iddjaras s birjuk szusszal,
Kirandulunk, erénket t6ltjiik egy j6 gyalogléassal.
Megiinnepeljiik dallal, vigsaggal a név és sziiletésnapot,
Meghitt a Kardcsonyunk és rendeziink vidam farsangot.

Igy éliink ebben a gyonyorii faluban és dlomszép hazaban,
Fogjuk egymas kezét, batoritjuk, ki elmertil gondjaban.
Szivvel kivanjuk, éljen igy minden nyugdijas e hazéban.

Kertilje a banat, fajdalom, €ljen szeretetben, boldogsagban.

frta:
Hegyiné Nacsa Viola
Verdcén, 2025. aprilis 12-én



Henézi Laszloné: Néma szerelem kor nélkiil

Sziasztok! - csak igy fiatalosan.
Elmondok Nektek egy torténetet, ami velem megesett.

Bekeriiltem egy Otthonba, ahol mindenféle kori ember €lt: volt aki menni tudott, volt aki
tolokocsival kozlekedett, de voltak, akik csak az agyban ¢éldegéltek. Nagyon szomortan
gondoltam jovémre, hogyan fogom mindezt megszokni.

De hala a gondos segitoknek, hamar megszoktam. Nos, nem is volt unalmas!

Lehetett olvasni, kartyazni, tévézni, voltak foglalkozasok.

Tornaval kezdtiik a napot, utdna hireket, érdekességeket olvastak fel nekiink. Volt még
agytorna, ami a gondolkodésunkat tartotta karban. Ezek a foglalkozasok igen jok voltak és ujra
kreativan, tevékenyen teltek a napjaim: krepp- papirbol virdgot csinaltam, eldnyomott képeket
szineztem. Ezek mar igen szépek lettek, hogy még magam is meglepédtem. Néha jottek 1)
otletek, amiket megvaldsitottam.

Igy teltek a napok, s a hetek.

Lassan gy éreztem, egyre tobbre vagyok képes, el kezdtem jarni a Kézmiives szakkdrbe, ahol
értékelték a kreativitdsom, csodas dolgokat alkottunk ajandékba, vasarba, vagy csak egyszerii
disznek.

Ami nagyon tetszett, hogy kezdtem ratalalni 6nmagamra.

Volt az Otthonnak egy nagy terme, aminek a teteje kupola alaku és csak ugy mondtak:
Kupolaterem.

Igen hasznos helyiség, sok mindennek teret adott: rendezvényeknek, iinnepi
megemlékezéseknek, mulatsagoknak, vilagnapoknak, olykor meghivott eléaddknak is.

Heti egy-egy alkalommal imateremmeé alakult, mi csak igy mondtuk istentisztelet napjan, hogy
,megyiink a templomba”.

Hat igy teltek a napjaim. Mar igen jol éreztem magam.
Sokat jartam a Kupolaterembe, a programokra, a kozdsségbe.

Tortént egy szEép napon, hogy odafelé siettem és majdnem felloktem egy toldkocsis férfit.
Bocsanatot kértem és késziiltem tovabbmenni, de O ram nézett azzal a gyonyori, barna,
csillogd szemével.
Jaj, Gigy éreztem magam, mint egy kamasz! Remegett a ldbam és a hangom. Ezutdn, ha
talalkoztunk, csak egymasra néztiink, koszontottiik egymast egy fejbiccentéssel, de megszolalni
nem mertlink. Boldog, josagos érzés fogott el, amikor meglattam és kerestiik egymas tekintetét.
Tortént egy hisvét utdni napon, amikor osszetaldlkoztunk, megfogta a kezem ¢és lagy hangon
megkérdezte, szabad-e locsolni. En igent mondtam. Elém kerekezett, és ezt a csodalatos
versikét mondta, amit nem arultam el ezidaig senkinek:

Gyonyorti arcodon

Mindig mosoly legyen

Viragozzal, mint réten

A tarka virag.

Ezért meglocsollak téged

Orék ifju szép ledny.



Annyira meglepddtem, hogy foldbe gyokerezett a labam, sz6Ini sem tudtam.

Végiil aztan megkoszontem, megpusziltam az arcat és adtam Neki egy altalam készitett viragot.
Ezutan sokaig nem kerestem. Szégyelltem magam. Nem tudtam mit kezdeni az érzéseimmel.
Es nem voltam elég bator, hogy megszolitsam, beszélgessek vele.

Telt - mult az id6, de a kozeledés vagyalom maradt.

Egy gyOnyori tavaszi napon iinnepségre mentiink a Kupolaterembe. Kerestem a szememmel
Ot, de nem talaltam. Aztan teltek a napok, de még mindig nem lattam. Csodalkoztam, mert
ilyen nem fordult még eld. Furcsa érzésem tamadt.

Szomort lettem, mert még a teljes nevét sem tudtam, nem tudtam hol keressem, hol talaljam.
Végiil egyik gondozomtdl érdekldédtem, vajon mi lehet Vele. Reménykedtem, hogy hamarosan
ujra latom.

Aztan jott a hidegzuhany. Azt a valaszt kaptam, hogy elment oda, ahonnan senki nem jon vissza.
Elragadta a halal.

Szomortan magamba roskadtam, és szidtam magam, miért voltam ilyen gyava, hogy nem
beszélgettem Vele, talan féltem, mert megtudta volna, hogyan érzek iranta? Talan féltem a
kozelségt6l? Oh, tudom mar, ez ostobasag, de mégis megesett.

Sajnaltam.

Tudjatok, ne kovessétek a példamat. Az élet véges és ha ugy hozza a sors, hogy ebben az
¢életkorban szerelmes leszel, hat SZERESS, mert nincs ennél fontosabb. Mindegy hogy hany
éves az ember...



Hédi Ferenc: Egyszer volt

Jott a virus, s repiilt a jokedyv,
repiilt a varju is,
csak én liltem, 6, bent.

Hordtam a maszkot,

hordtam a terhet,
vigyazni egymasra s magamra kellett.

Tartottam tavot,

tartottam magamat,

akartam kimenni, akartam latni madarat.

Orvosok oltottak,

a tarsaim bokoltak,

a tévében pedig szépeket josoltak.

Repiilt a virus, s jott a jokedyv,
most repiilok én is,
szarnyalok, oh, fent.

Latok a magasban madarat, s viragot,
madar lettem én is: Szabad vagyok!- kialtom.

Hodi Ferenc, 76 éves

Csongrad-Csanad Varmegye
Fenyderdei Otthon
Asotthalom

II. ker 121.

6783



Holndonner Maria: Elet

Amikor azt hiszed, hogy mindennek vége, az élet csodas, vedd végre észre.

Fedezd fel a boldogsagot a nyilo virdgot, jo szivvel 6leld at az egész vilagot!

Keress csodat, nézd a fényl6 napot, hisz nem tudhatod, mit hoz a holnapod.
Az elmulas fajdalmas, de eldtte fedezd fel a vilagot, milyen hatalmas.

A bucst mindenkinek f3j itt bent, de bucstizunk, de talalkozzunk ott fent!



Horvath Sandor: Haza vagyik a szivem

Csomagolok, majd utnak indulok,
Téjat nézve azon tanakodok,
Azt dlmodom, hogy itt j6 nekem?
Vagy haza vagyik a szivem?

761d varos parkjaban nézel6dok,
Szélmalom tovében padon megiilok,
Azt dlmodom, hogy itt j6 nekem?
Vagy haza vagyik a szivem?

Szokokutak vizjatékat hallgatom,
Platan fak k6zott azon gondolkodom,
Azt almodom, hogy itt j6 nekem?
Vagy haza vagyik a szivem?

Koénny szokik a szemembe,
Elszorul a torkom,
Azt almodom, hogy itt j6 nekem!
De haza vagyik a szivem!

Horvath Sandor 70 éves
lako

Csongrad-Csanad Varmegye

Fenyderdei Otthon
Asotthalom

II. ker 121.

6783



Ignaczné Fésiis Ilona: Csendes napok, mély gondolatok

Nevem Ignaczné Fésiis Ilona. 2017-ben koltoztem az Eletorom Idésotthon és Nyugdijas
hazba.

Nagyon jol érzem itt magam, sz€p otthonom van, baratsagos, jo kornyezet, az emberek
kedvesek. Naponta kiilonb6z6 foglalkozasok, eldadasok vannak. Szivesen emlékeziink egy-
egy aktualis esemény alkalmabol.

Elészor Madach Imre sziiletésének 200. alkalmabol munkassagarol, életérdl. Tobbek kozott
az Ember tragédidjarol, neves irokrol, koltokrol. Most marcius 15-én az 1848-as
szabadsagharcrol, Pet6fi Sandor életérél, munkéssagarol. Fontosabb versei a Nemzeti Dal,
Feltamadott a tenger, Szeptember végén stb. Eldadassal, versekkel emlékeztiink.

Jokai Mor sziiletésének 200. évforduldjara emlékeztiink. Aki a marciusi ifjak egyike volt.
Regényir6, versei, balladai ismertek. Remek konyvei: Az arany ember, Szegény gazdagok,
Dekameron, K6szivii ember fiai stb.

Szeretiink 0sszejonni, egy irodalmi-, kdnyv klubban, ahol egy-egy ird, koltd életét, miiveit
besz¢ljiik meg.

Ignaczné Fésiis llona



Marmorstein Palné: Az élet nalunk

Biztosan nem tudom
csak éppen gondolom
mi torténik nalunk
egy hétkéznapon

Foglalkozasok a faliujsdgon
lehet eldre késziilni

arra hogy ki melyikre
szeretne eljutni

Mindenki masra kivancsi

¢én az éneklést favorizalom

Adri és Péter vezetésével

dalra fel majd ebéd utan az alom

Kedvencei a ,,Vadludak” — mikor
meghallottam versben ugy
éreztem jo lenne elénekelniink
menten

Sokan esznek a sajat szintjiikon
néhanyan az ebédlében

a mennyiségre nincs panasz

jut mindenkinek béven

Tavaly késziilt egy pici halastol
benne harom aranyhal

kozépen egy kacsa — ki mii —
de szdmunkra igy is gyonyori

Megnyugtat6 a kis to
Partjan ellazulva meditélni
A harom kivansaggal azért
érdemes még kicsit varni

[1dik6 tornaira rendszeresen
jarunk — tokatol-bokaig
megmozgat nem csak allunk

talan ezért is mozog mar a vallunk

A kévéautomata talalkozésra
egy nagyon o helyszin
sajnalatos hogy a kavéhoz
nem kaphato tejszin

Sokan vagyunk itt az Aranykeresztben
mindannyian masok
bar hogy talaljunk baratokat



vannak probalkozasok
Baratai kedvencei
mindenkinek vannak
ha 1dénkét sszefutunk
bizony oriiliink annak.

Marmorstein Palné

Budapest, 2025. éprilis 7.

ARANYKERESZT Apol6 Otthon Kézhasznti Nonprofit Kft.
Margaréta Iddsek és Pszichiatriai Betegek Otthona



Szirtes Janos: Egy mosoly ereje!

Azért jelentkezem az irodalmi felhivasra, amely a 65 éveseket és azon tuliakat szodlitja meg,
mert én mar elértem a szintidot.

A téma talan egy kicsit érdekes. Az irdsom egy kicsit merész. Merész, mert a holgy, akit
megnevezek a tanarunk, tanitonk, feliigyelénk, mindenesiink. A holgy egy mindenes, altalunk
szeretett Iény, akit merészelek leiratomban dicsérni.

,O” egy kincs, talan talzas, de szerintem nem az, de ezt bizonyitom egy nap leirasaval.

Reggel 6 6ra 40 perc, zorog a kulcscsomo, megérkezett ,,0”. Nyilnak a szekrényajtok, késziil a
nap terve, persze fejben. Szol a ,,j6 reggelt”. Mosoly mindenkinek jar. Egy par kedves sz6, napi
terv. Reggeli utdn reggeli torna ilve, kivarjuk csendben. Ismerds vezérszavak, vidam
vezényszavak. Kozben kialakul a napirend. Vidam zenés miisorok a nagyteremben, alig varjuk.
Heti mozi, hét elején kis musor a II. emeleten. Rajzkészség, ebéd utan kis pihend. Délutan a
problémak meghallgatasa, ha lehet esetleg bdvebben. Délutan versek, szavalds, értékelés,
{innep, egyéb megbeszélés. ,,0” mindenhez és mindenkihez hozzaszol. Meg vagyunk elégedve.
Hihetetlen a munkabirasa, nagyon miivelt. Mindig mosolyog. Ez adja mindannyiunknak az
¢ltetd erot.

Szirtes Janos

Budapest, 2025. éprilis 10.

ARANYKERESZT Apolé Otthon K6zhasznii Nonprofit Kft.
Margaréta Iddsek és Pszichiatriai Betegek Otthona



VargaTamas Istvanné: Kettecskén

Fenn iiltiink a hegyen, idés6dve
kettecskén a kokeresztnél.

Hallgattuk a tiicskok ciripelését.
Fejem valladon pihent.

Elmeriiltiink a t4jban.

Az emberek kis pontok voltak csupan,
pirosfedeles hazakon iilt a napsugar.
A Duna zoldesen, sargan csillogott,

a hajok kis papircsonakok.

Szemiink atfogta a végtelent.

Tavasz volt, de a nyar mar énekelt.
Kézen fogva egyiitt indultunk el
hazafelé a kovecses uton.
Megalltunk még minden kis viragnal,
¢s a hold nevetve rank mosolygott.

VargaTamas Istvanné
Budapest, 2025. aprilis 7.

ARANYKERESZT Apol6 Otthon K6zhaszna Nonprofit Kft.
Margaréta Iddsek és Pszichiatriai Betegek Otthona



Donaszy Katalin: Edes Nagyi, Aldott Nagyikam!

Nagyon kiilonos az unokék és az unokak kapcsolata.

Ekkor mar tobbnyire nem jarnak dolgozni, tehat tobb idejiik van az otthoni elfoglaltsagokkal
foglalkozni, legféképp az unokakkal.

Miért szeretnek masképp a nagysziilok, mert masképp szeretnek bizony.

Ok nem harcolnak a gyerekkel, hogy tanuljon, hogy majd orvos iigyvéd legyen vagy egyszertien
azért, hogy nyolcadik utan felvegyék, valamilyen felséfoki gimnaziumba. Keresnek
korrepetitort, hogy javuljon a jegye.

En emlékszem esténként "maci" meséket taldltam ki nekik, ahol a maci valami rosszasagot
csinalt és az mivel jar. Emlékszem nagyon vartak a meséket.

Amikor nagyobbak lettek, jottek a mesekonyvek, ifjusagi konyvek és tetetett faradsaggal
abbahagytam a Nagy Indian konyvet €s 0k atvették tdlem, hogy folytassak. Mai napig szeretnek
olvasni.

Azzal, hogy az allam biiszkén hirdeti, hogy a legkisebb faluban is van bolcsdde, 6voda a
nagymamak feleslegessé valnak. A régi nagycsaladok megsziintek, ahol a nagyi a bolcséde
ovoda volt, feleslegesek lettiink ez az igazsag.

Nem tudom, mikor és hogy keletkeztek az els6 idOs otthonok. Talan a meggydgyult, ellatott
betegeket a korhazbol elfekvobe helyezték és azokat alakitottak at idds otthonna.

Az biztos, hogy jo otlet volt, mert igy az id0s ember tarsasagba keriil, nincs egyediil, nem fél.
A gyerekeknek nincs gondjuk az 1dds sziildkkel. Sajnos sokan vannak olyanok, hogy jarni sem
tudnak csak fekszenek. Kedvesek az apolok, vannak akit etetni kell, vagy csak beviszik az ételt
a szobaba. A mentalosok foglalkoztatnak. Az ¢élet sosem telik hat unalmasan.

Donészy Katalin
Budapest, 2025. aprilis 7.

ARANYKERESZT Apolo Otthon K6zhasznu Nonprofit Kft.
Margaréta Iddsek és Pszichiatriai Betegek Otthona



Ivanné Nagy Erzsébet: Latom

Latom az id0s embereket, kik sokat dolgoztak és nevettek,
Elfaradtak, megbetegedtek és bekoltoztek.
Latom 6ket ahogy komotosan tesznek eleget, mert a betegség fenyeget.
Latom a ndvéreket, dolgoznak értiink eleget, siirgés-forgas, flirdetés,

gyogyszer beadas, etetés. Sorolhatndm még!

Latom mindennap egy kiizdelem, hogy egyre jobb legyen. Betegség vagy
egészség, ez itt a kérdés?!

Latom a konnyet, szomortsagot, de latom a dertit és a jokedvet. gy mulik az id6,
mulnak napok, hoénapok, évszakok...

Latom, mert én is ennek a baratsagos otthonnak lakéja vagyok! Latom......



Jaksi Tiborné: Az életiink egy szines jaték

Oriilok, hogy Magyarorszag az én kis hazam,
itt nevelt fel engem Edesanyam.
Elrepiilt a nyolcvan év felettem,

k6szondm Istenem, hogy ezt megérhettem.

Nem mindig hullt 6romkoénny az dlembe,
fajdalom is volt néha szivemben.
Adott az élet sok tiiskét és rozsat,

de, mar harom éve az otthonom a nyugdijas haz.

Itt 6riilok a névérkék kedves mosolyanak,
mindegyikiik megértd, biztatd szavanak.
A torna ¢€s a kreativ ora is gyogyitast ad nekem,

aldozatos munkajukat halasan kdszonom.

Oriilok a felkeld nap meleg sugardnak,
az esdnek, a honak, az 8sznek s a nyarnak.
A terasz viragat szivesen apolom, gondozom,

horgolok, szinezek minden aldott napon.

Tarsaimmal ¢€letiinkrdl sokat beszélgetiink,
a régi szép emlékek derlit adnak nekiink.
Adj még jo Istenem hitet, erét nekem, hogy

fajdalom nélkiil élhessem életem!



Jellige: Boldog sziiletésnapot!

Sziiletésnap az otthonban

Kedves Unnepeltek !
Hiivos reggelre ébredtiink,
de annal inkabb melegebb szivvel
koszontjiik az iinnepelteket.
Azt kivanjuk nektek,
hogy még sokaig koszonthessiink
titeket, mert sziiletésnap mindenkinek
csak egyszer van egy évben.
Hiszen mindannyian tudjuk,
hogy gyorsan mulnak az évek.
Reméljiik, hogy a kovetkezd
sziiletésnapotok is ugyanilyen
boldog €és meghitt,
lakotarsak kozott tolthetitek el.
Tovéabbra is maradjunk ilyen szeretetben,
kolcsondsen becsiiljiik tiszteljiik egymast!
Fogadjatok t6liink szeretettel ezt az egy pohar pezsgot!
Mégegyszer gratulalunk!
Fogajatok szeretettel a kdszontoket.
Isten ¢éltessen sokaig benneteket!
Szeretettel a lakotarsaitok.



Jellige: Radi kor
Elalvas elott

Este van este van
nyugalomra vagyunk,
orak ota mar megvetve az agyunk.
Udvaron fehérlik
lepedd meg ciha,
ablakbdl kinézve kozelg az icaka.
Fiiliink figyeli a kellemes csendet,
nemsoka, mert valaki csenget.
Esemény!
Vaj ki johet nyolc ora koriil?
Egy kedves névér
az emeletrdl lependeriil,
majd mikor végez a jovevénnyel,
kiabal egyet - a fiirdetési igénnyel.
Kicsoszogunk lassan, torolk6zo keziinkbe.
Mit felejtiink még el?
Nem jut az esziinkbe.
Csak remélni lehet,
hogy a napnak ezzel vége,
a dehogy, most jon csak a 1ényeg.
Jonnek a névérek
hozzak a pelenkat,
ezt bizony csak a kivételezettek kapjak.
Es mikor ugy néz ki,
hogy régen mindennek vége,
megjon a gyogyszer, mit lenyel a gége.
Végre ez volt az utolso fejezet,
¢s a parnankra lehajthatjuk fejlinket.
Jo éjszakat!



Jo6 Kialmanné: Idések napjara

Becsiiljiik az oregeket,
Az elfaradt oregeket.
Réncos arcuk ne busuljon,
Vigasztaljuk, hogy viduljon.

Ok is voltak fiatalok,
Mint most Ti vagytok, fitk, lanyok.
Am az id6 kegyetlen eljar felettiik,
Alig éltek, maris vége mar.

Becsiiljiik az oregeket,
Fogjuk meg kérges tenyeriiket.
Ne hagyjuk magukra,
Ok se hagytak minket soha magunkra.

Oregjeinket probara tette az élet,
Volt habora, rendszervaltas,
Forradalom, s Gjra valtas.

Elfaradtak, pihennének,
De sokan nehezen ¢€lnek.
Fiatalok, id6sek, ne hagyjatok magukra,
Figyeljétek, hogyan ¢élnek, ha latjatok, segitsétek.



Jooé Kalmanné: Sziilettiink

Sziilettiink, majd meghalunk,
Az ¢€let a kettd kozott az ut.
Az ut, ami egyre rovidebb,

Viltakozva btval és 6rommel.
Fogadjuk tgy, ahogy illik.
Oriiliink neki, hogy éliink,

Végezziik a dolgunkat,
Majd piheniink egyiitt a tarsakkal.
Mi boldogan ¢éljiik napjainkat
Ha lassul is a tanc
Ha halkul is a noéta.

Majd taldlkozunk viddman
A legkozelebbi napon
Itt az id6sek otthondban
Nagy-nagy szeretettel
Feledve minden gondot.



Kalocsai Mihaly: A mi klubunk

A Veres Péter uton van egy klub,
ez a mi masodik otthonunk.
Neve: Szépkoruak klubja,
ami biiszkén virit rajta.
Tagsagunk ugy ¢l, mint egy csalad,
szeretjiik és megbecsiiljiikk egymast.
Tudjuk csaladban is vannak gondok,
de a csalad mindent megoldott.

A klub vezetdje, akit mindenki szeret,
sok jo programot szervezett.
Gondozoi segitségével sokat tett,
kijar nekik a kdszonet.
Minden hétkdzben itt vagyunk,
sokszor dalolunk, kartyazunk, vigadunk.
A névnapokat is megiinnepeljiik,
délben finom ebédet esziink.
Altalaban vidamak vagyunk,
egymas viccein jokat kacagunk.
Alkalmanként kirandulunk,
muzeumba, szinhazba jarunk.
Szeretetiinket is kimutatjuk,
mikor betegtarsat latogatjuk.
Testvérklubbal ha kirandulunk,
akkor is viddmak vagyunk.
Klubvezetonket az is dicséri,
hiresek klubunk vendégei.
Kozismert emberek, akik hozzank jonnek,
szineszek, sportolok okoznak 6romet.
Orok emlék a fotozas veliik,
vissza nem tér6 emlék nekiink.
Mindezekért koszonetet mondunk,
vallaljuk, hogy ez a MI KLUBUNK.



Kamasz Marika: A vihar

Zokogva sirnak a sotét fellegek,
Ijeszt6 képiikkel gyorsan kozelednek.
Itt van mar a fakat cibdlja,
Csemetéket tovestol kirantja.
Hatalmas zapor kerekedik nyomban,
Veri a hegytet6t, lezadul onnan.
Mintha a felh6knek temérdek szeme volna,
Az utcan csobogva patakka egyesiil,
Aknéba bebujva habozva kényszeriil.
N¢éhol ablakot nyitnak a kivancsi fellegek,
Hogy idelenn a F6ldon széjjel nézhessenek.
Azutan szintén elered,

Cikkéz6 villamokat a Foldre kiildenek.
Most erds a zapor,

Kozben f61-161 zokog,

Bérmit az utjaban erdsen ostoroz.
Szinte stlya van a nagy zéporesonek,
Mikor lesz vége mar az itéletidonek?
Egyszer csak csendesiil,
Epphogy szitél,

Még egy kicsit esik,

Azutadn megall.

Majd széjjel huzodnak a sotét fellegek,

Szelldk szarnyan tova masfelé repiilnek.



Kazi Istvanné Takacs Erzsébet: Ma mar torténelem

Két olyan eseményt szeretnék kozzétenni, ami mindig, még a mai napig is foglalkoztat. Ma
mar torténelem. Mar csak mi, 90 évesek vagyunk a tilél6i. Szeretném atadni az utdkornak,
unokainknak.

1945 marcius 17-e. Budapest elesett!

A Vértes hegység erddjébe bedsott szovjet csapat, €s a Budapesten felszabadult haderd,
rohamszertien megindult a nyugati hatar felé.

Oroszlany, a sziiléfalum — kezd6 banyaszvaros — a roham utjaba esett. A falu felvégén, a
kertek aljai patak partjan, gyalog menekiiltek az erélyi fiatal kiskatonak. Pani félelem volt
a szemiikben. A F6 utcan tankok ¢€s katyusak diiborogtek, sortiizeket leadva. A hazakbol
kivancsi emberek jottek el6. A mi hazunkkal szemben egy anya életét vesztette, a
nagymama ¢s unoka megsebesiilt. Anyam, 14 éves nOvérem ¢€s én — 11 éves — a hazban
hallgattuk nagy félelemben a harci zajt.

Hazunk két szobdja kozotti ajtéd liveges volt, lattuk is az utcai eseményeket. Azonban ez az
ajto nagy veszélyt jelentett. Egy faradt szilank, mely atiitott két ablakiiveget, anyank fejét
sebezte meg.

A padlora esett vérzo fejjel!

Nem tudom melyikiink 6tlete volt, kirohantunk az utcéra a tankok mellé, hivo jelzéseket
adva keziinkkel.

A folytatas mesébe 1116, de IGAZ!

Megallt a tank. Kiszallt egy orosz katona. Hivogatd jelzések utan bejott a hazba és ellatta
édesanyéank sebét, amely szerencsére nem volt stilyos. Ordmiinkre édesapank is hazatért a
kertek aljan lopakodva.

Csoda tortént? Mi hivo nevelést kaptunk. J6 példat is hozza.

Batorsag volt-e, vagy 6sztonds hit a felettiink 1év6 hatalmas erdben? En nem tudom.
Onokre bizom a valaszt.

1948-52. évi lakossagcsere.

Lakossagcsere. Milyen idegeniil csengd sz6!

Kegyetlen, embertelen, kommunista, politikai akcio!

Eurdpa €és magyar vezetés szégyene!

Maig tarto sebeket ejtett ez a ,,miivelet”. Csaladok szazait szakitottak szét. Vagonokba
rakva vitték dket az ismeretlenbe, hatrahagyva egész eddigi ¢€letiiket, testvéreket, baratokat,
sziil6ket, gyermekeket, vagyonukat.

Két forméja volt ennek a szornyliségnek.

1. Kotelezo: par ora leforgésa alatt keriiltek vagonokba a kiszemelt csalddok. Par nap
mulva egy idegen orszagban folytattak életiiket, gyakran ellenséges kornyezetben,
megfosztva teljes vagyonuktol.

2. A valasztott attelepiilés — onkéntes -.

Ezt a format kozelrdl ismerem. Errdl szeretnék irni, az 1940-es évek végén tortént
Oroszlanyi eseményekrol.

Oroszlany egy kis falu a Vértes hegy aljan. A tatai Eszterhazy csalad népesitette be,
Zolyom varmegyébdl hozott szlovak, evangélikus telepesekkel. A f6ldhoz jutott lakossag
felépitette hazait. Templomot is épitett szintén a grofi birtok segitségével. Lebontottak a
majkpusztai ,,Remeteségi” templomot. (A tornya a régi helyén maradt. Ez, és a kis
remeteségi hazak kedvelt kirandulo6 helyek.)



A bontott anyagbol Oroszlanyon épitették fel, a mai napig hasznalt evangélikus templomot,
barokk stilusban. Jogot kaptak a vallasuk gyakorlasahoz is.

Oroszlany, a MAK (Magyar Altalanos K8szénbanya) banyanyitas elétt egy kb. 300 lelkes
telepiilés volt. Amint mar emlitettem szlovak ajku lakossaggal. 3 magyar reformatus ipari
csalad, és 5 svab katolikus csalad lakta teljes egyetértésben.

A masodik vilaghaboru befejezése utdn kezdddott a széthuzas, foként a partok szinrelépése
miatt. 1948 utan fokozddott a helyzet.

Szlovak agitatorok jelentek meg a faluban. Féleg tanitokat hasznaltak erre a célra. Hazrol —
hazra jarva csabitottak a gazdakat attelepiilésre, dus termofoldek, szép hazak igéretével. Az
elészor jelentkezOknek a ,,hangaddk™ megmutattak hazaikat, melyeket kivalaszthattak.

Az ott lak6 magyar csaladokat pedig, vagyonukat, hazaikat, bovebb rokonsagukat,
barataikat hatrahagyva vagonokba raktdk, Egy ismeretlen faluban talaltdk magukat, a
hatrahagyott hdzakban. Mindenben segitette 6ket a falu népe.

En, gyermek létemre felhdborodva, nagy ellenszenvet éreztem a falumbeli rokonaim
viselkedésével szemben.

Azok, akik ,,alairtak” elfelejtettek magyarul beszélni. Vasarnaponként, a templomi
szertartas alatt, végig vonultak a F§ utcan, szlovak zészlokkal, szlovak dalokat énekelve.
Minket, akik nem ,,irtuk ald” meg akartak félemliteni: ha nem j6ttok, ti maradtok itt
egyediil, mondtak. Banhatjatok majd, ha kimaradtok a jobol.

Késobb hire ment: esténként Szlovakiaban, nem mertek kimenni az utcara a szép
hazaikbol.

A nép hangja erdsen hallik néha.

Azonban erre is megtalaltak a ,,gydgymodot™.

Ok lettek Gj hazajukban a TSZ (Termeld Szovetkezet) alapitok, az 4j politikai elit.

Felndve sem voltam biiszke magyarjainkra, rokonaimra.

A politika igy rombolta szét a kdzosségeket.

A szlovak templomi szertartasok teljesen elmaradtak Oroszlanyon.

A sebek lassan gyogyulnak.



Kazmér Magdolna: Mit ad nekem a vers?

Gondolataim a magyar kéltészet napjara

Aprilis 11- dike kozeleg. Jozsef Attila sziiletésnapjan a koltéoriasra emlékeziink és
vele egyiitt a koltészet napjat iinnepeljiik. Ezen a napon orszagszerte szinhazi esteket,
felolvasasokat tartanak, szavalnak, a verseké a foszerep.

A papirlapra vetett koltemények, konyvekbe zart csodék - amiket rank hagytak a koltdink,
ilyenkor mintha utra kelnének, bekopognak az emberi 1élek ajtajan.

Mi is emlékeziink az Olvasokdrben, €s a foglalkozasokon itt a Szeretetotthonban —
kedvenc versekkel, ritkan hallott torténetekkel. A vers ott van az innepeken karacsonytol
husvétig, a bolcsotdl a sirig, mert minden élethelyzetre irédott kdltemény. Olyan, mint egy
patika: minden bajra van valami orvossag, igy van ez a versekkel is.

Magam is nagyon szeretem Oket.

Minden akkor kezdddott, amikor bekoltdztem az Otthonba. Olvasni mindig is
szerettem, érdekeltek a konyvek, de leginkabb a regények, novellak kotottek le. Hamarosan a
konyvtarba vitt az utam, €s a torténetem két ajandékba kapott verses kotettel folytatodott.
Sajat magamra, sajat sorsomra ismertem a versekben. Ezek a konyvek azota is ott vannak
velem, forgatom, lapozgatom 6ket nap mint nap.

A vers azéta az én mentsvaram és 6romom. Verset olvasok, ha banatos vagyok ¢€s akkor is, ha
boldog. Mindennap mikor felkelek az elsd, hogy a Biblia imadsagai utan kézbe veszek egy
kotetet €s bujom a sorokat. Sokat segitenek lelkileg, a megkeseredésbdl kitdrni, megnyugodni,
erét meriteni.

Es most mar nemesak olvasom 6ket, hanem irok is, baratoknak koszontSket, alkalomra rovid
verset. Bizony, én voltam a legjobban meglepddve, amikor megirtam az elsé kdlteményemet.

Es hogy mit ad nekem a vers?

Nekem mindent: nyugalmat, békét, baratokat.

A legnagyobb 6rom az a pillanat, amikor latom az emberek szemében a csillogast, az arcukon
a mosolyt és a versekért cserébe kapok egy nagy barati olelést.

,,Szeretem a hajnal kibomlo titkait,
szeretem a déli fényeket.
Szeretem az alkony tokéletes bajat,
s a mindent tudo, csondes éjeket.

Szeretek mindent, ami ujat iger,
szeretek mindent, ami az élet.
Szeretem az életem mulasat,
mert nem vesznek el semmit sem az évek.

Szeretem az életben Istent,
mert Obenne lett enyém az az orok élet.

Paskulyné Kovacs Erzsébet verse”



Keszthelyi Laszloné: Tartozni kell valahova

Visszagondolva az ¢let alkonyan
mindig is igy volt, volt egy csalad.
Melybe belesziilettlink, gyermekként éltiink,
ahol boldogok lehettiink.
Felnottként mar mast jelentett,
felelosség, gond, aldott teher,
ami még mindig boldogsaggal tolt el.
Latni, hogy gyermekiink felnd,
van kiért €lni, van miért dolgozni.

Van kit 6lelni, szeretni,
de valahogy mara minden megvaltozott.
Gyermekiink messze €1, tavoli vidéken,
néha ir, vagy telefonal.
Napjainkat jellemzi a magany,
férjiiknet vagy az Ur szélitotta el,
vagy éppen mas nore talalt.

Mar nem nyitja rank senki az ajtot,
senki nem sz6l, s nem jon felénk.
Nincs kihez beszélniink, kedvesen ranézniink.

Nem kell ennek igy lennie, az élet igy nem mulhat el.

Valahova tartoznunk kell.
A reményt soha ne adjuk fel,
ha nyul felénk egy kéz, fogadjuk el.
Sosem vagyunk egyediil, ezt jegyezziik meg,
csak ugy lelhetiink masokra,
ha sziviink kinyilik, mint egy virag.
Ne zarjuk be lelkiink kapujat.

Ne ragadjunk a multban, ne kesered;jiink el,
amig dobog egy sziv, addig éIniink kell.
Keressiik a szépet, a jot, akkor rank talal,
mindig van egy k6zdsség, ami mi rank var.
Ezért is hoztak 1étre az idosek otthonat.
Ko6zosen meglelhetjiik az élet szép oldalat,
mert id6és korban is lehet boldog a vilag.
Mar nem adjuk fel, mert tartozunk valahova,
ahol az ember gondoskodo szivekre talal.

Keszthelyi Laszloné



Kis Erzsébet: Egyiitt, egymasért

Szeretem a tavaszi reggeleket, amikor a kikeleti friss fuvallat 4tsuhan a kerten, s a nyitott
ablakon at beragyog az aldott napfény.

Ilyenkor, a kavé mellett, lehet emlékezni, nosztalgiazni, terveket szoni.

J6 10 éve mar annak, hogy kollegandmmel (S.A.), a nylizsgd munkahelyiinkr6l ,,elkarikaztunk”
a csendes Szocialis Otthonba. Voltak, akik egykedviien iildogéltek az udvaron, masok nyitottak
voltak. Beszédbe elegyedtiink.

Ki-ki mesélt a csaladjarol. Volt, aki énekelt, vagy sajat kolteményét mondta el.
Felsohajtottunk. — De jo lenne szebbé, ¢élhetébbé tenni a napjaikat.

S ime, most itt vagyok én is, (2024.02.28. 6ta)

S tartom magam ahhoz, amit anno elhatdroztam. A kolt6 szavaival élve:

,Nem elég jora vagyni: a jot akarni kell! Es nem elég akarni: tenni, de tenni kell! A jészandék
kevés! ,, (Vaci Mihaly: Még nem elég)

Csak kozos akarattal, egymast segitve érhetjiik el, hogy ki igy, ki ugy, de beilleszkedjen ebbe
az uj ¢letformaba, s amennyire lehetséges kibontakozhasson!

En és a szobatarsam (Katika), az otthonainkban is nagyon szerettiink kertészkedni. Folytattuk
hat itt is. Csillapithatatlan vagytol hajtva fellazitottuk a ,,Napos Udvar” talajat. Sziikség szerint
tragyaztunk is. S idejében palantdztunk — részben az Gsszeadott forintjainkbol, részben az
Intézet szamdara felajanlott adomanyokbol. A szorgos munka meghozta gyiimdlcsét. Egész
nyaron viritott a petinia, a napvirag, a portulacska és a dalia. Megelevenedtek az ajandékba
hozott, kililtetett szobardzsak is. Sikeriilt némi varazslatot is belevinni a szinvaltogatd
lampacskakkal és az ,,0rt allo” vilagitd szemi szurikatakkal.

Szivesen emlékszem vissza a nyari programokra is, tobbek kozott a tarsintézményekkel valo —
mindig szivélyes és bensdséges talalkozokra.

PL. Tarkevén husvéti nyuszikat készitettiink kartonbol, ki-ki képességei szerint. Egyikonk
sablon utan megrajzolta a nyuszikat, masikunk a pofikajat alakitotta ki, mig volt, aki kivagta a
formakat. Egyiitt, jo hangulatban. Az intézet dolgoz6i oly kedvesek voltak, hogy
lehetdségeikhez mérten meg is vendégeltek benniinket.

Igen emlékezetes szamunkra a banhalmai, nagyardnyll rendezvény, tobb tarsintézmény
bemutatkozasaval, szereplésével. Mi tobbek kozott a ,,Jabbalettal” mutatkoztunk be.

Kenderesen az iddsek napjat linnepelték a szépkoruak. Itt a polgdrmester Ur keresetlen, de
meghatd szavakkal ecsetelte az idds kor szépségeit €s hatranyait. Mig Kunmadarason komplex
¢letvezetési tandcsadason vettlink részt: orvos, pszicholdgus, diabetikus eldadasat kovetve.
Tovabba egészséges finomsagokat kostolhattunk. Lehetdség nyilott vércukorszint, valamint
vérnyomasmeérésre is.

Am a mi sziireti balunk sem volt utolsé! Igazan impozans latvany volt a sok hofehér teritdvel
lefedett asztal, rajta pogacsa, tea ¢és iidit0. Hat még a fiiszeres forraltbor!

Sok-sok hozzatartoz6 és vendég €lvezhette a gondozottak s a névérek altal betanult tancokat, s
egyéb szerepeket. Majd az est ,,fénypontja” a tombolahuzas volt. 6zon targyat gyiijtottek dssze
a megbizottak. Latni kellett volna a sok vidam arcot, volt aki 2-3 targyat is nyert. En egy



borotvalkozas utani arcszeszt és egy sapkat taldltam a disztasakban. Mivel nem volt ra
sziikségem, elajandékoztam. Micsoda ¢élmény volt a szarvasi kirandulds is, maig
visszavagyunk. Koszonjiik szépen a kedven Fondkasszonyunknak €s a szervezoknek, tovabba
a segitoknek.

Igen 4m, de mi torténjék az olyan Oszi-téli napokon, mikor még az ég is sziirke, mint a hamu?
Nos, fejleszto-foglalkoztatdink a beltéri foglalkozasok soran, gondoskodnak a kognitiv
képességeink szinten tartasarol, a szem-kéz koordinacio, a térészlelés erdsitésérol. Megfeleld
jatékokkal, tobbféle tevékenységgel. Megemlékeziink az éppen aktudlis eseményekrol, az
iinnepekrdl, az eldadasokhoz kapcsolddva feladatokat oldunk meg, vagy éppen dekorécios
anyagot készitlink a faliajsagokra.

Kiilon oldalt lehetne szentelni a Mikulas és a karacsonyi eseményeknek. Egy pillanatra foldbe
gyoOkerezett a labam, mikor betoppant a szobankba a Mikulas, a Krampusz kiséretében, annyira
igazi, annyira eredeti volt!

No, és a karacsonyi késziilodés: a mézeskalacs készités, a fenydfara diszdobozok készitése. A
legnagyobb fenydfat kozdsen diszitettiik: mi a gondozottak, és az ,,irodatiindérek”, ¢€liikon a
Fonokasszonyunkkal. Ko6zos fotézassal zarult a diszités, fohelyre a 102 éves Erzsike néni
kertilt. (Sajnos mar elhunyt). Feltétlen sz6lnom kell Fejlesztdink habitusarol (E.... ke, I.... ke,
L...ka)

Lelkesedésiikkel, fiatalos bajukkal, gyakran felcsendiild vidam kacagasukkal mindig
felviditanak benniinket. Am nem feledkezem meg a gyogytestneveldnkrél sem (I....ka), aki teli
dertivel, mosolygosan érkezik, hogy levezesse a szakmailag atgondolt, a fokozatossagot és a
gondozottak aktualis egészségi allapotat is figyelembe vevo tornat.

De jo is sz€p napos délelétton — kinn, a gyepes udvaron elhelyezett székeken torndzni — még a
kerekes székes lakotarsaink is bekapcsolodnak. Nos raadasként — agytorna . memoriter jaték,
ligyességi jaték zarja a foglalkozast. Nagyon sokat lehetne irni a ndvérkék aldozatos
munkajarol, a névér-gondozott kapcsolatarol. A megfeszitett munka miatt kevés id6 jut a
személyes kapcsolatok apoldsara. Mivel kiilonb6z6 habitustiak, van koztiik csendes-szorgos,
van, akinek karcosabb a modora. Idénként megallnak munka kozben, tesznek 1-1 tréfas vagy

jelzik, hogy figyelnek rank.

Nekem példaképem (G-né) E....ke. Mar a kezdet kezdetén segitett, mikor kikeriiltem ide és
nem voltam jaratos a Pavilon épiiletében. S mikor segitséget kértem, elsOként felpattant, hogy
elkalauzoljon a megfeleld irodaba. Gyakran kértiink Tdle tanacsot, a szobatarsammal. Maskor
kértiik meséljen az életérdl, munkdjarol. De jo lenne, ha nem menne még nyugdijba! S a
hallgatok korében is kamatoztatnd azt a sok tapasztalatot, emberi hozzaallast, amelyt6l a névéri
munka nem csupan szolgéltatassa, sokkal inkabb hivatassa valik.

Mindig is érdekelt az egészségiigy. Most példdul arra irdnyul a figyelmem, miféle eszk6zok
tehetik konnyebbé az 4poltak életét, valamint miként konnyitik meg az egyes eszkdzok,
alkalmatossagok a ndvérek munkd;jat.

Egyre tobb, - a beteg biztonsagat jobban szolgdlé — eszkdz jelenik meg. Pl.: flirdetd agy:
forgathatd, kerekes. Az agyhoz kotott betegek ellatdsara. Tusolo szék — fékkel, kerekes
jarokeret.

Kerekes emldszék, allithatd magassdgi WC magasité — cstiszasmentes kartdmasszal, donthetd
fotelek a mozgaskorlatozott személyek szamara.



Ugy érzem, tobb gondot kellene forditanunk az dgyhoz kotott betegekre. Az éves, gazdag
programunk keretében sajnos nem kaptak elég figyelmet.

Azonban, ha megalakitjuk a kis dalardat, s az olvasokort, ez azért is lesz tidvos, mert mod nyilik
az agy melletti felolvasasra. Természetesen a kedvenc noétajuk eldaloldsara is. Ha nem
foglalkozunk veliik, elveszithetik tér-és idéérzékelésiiket, s magukba fordulhatnak. Netan ,,jon”
a demencia.

Sajnos szlik a terjedelemre megadott keret. Zarszoként annyit irok:

K6szonjiik, Ondknek, hogy gondoltak rank, s lehetévé tették a palyazat megirsat.



Kiss Janosné: Levél baratnomnek

Dréga [zam!

A multkori telefonbeszélgetésiink jutott eszembe a minap. Kérdezted, hogy ¢élek
mostandban? Gondoltam megirom egy atlagos napomat Neked, ebbdl lathatod, hogy mar
beilleszkedtem az Otthonba.

Lagy napsugar simogatja a szemem, a folyoson kocsit tol valaki. Fel kell kelni!
Kinyitom a szemem, nyujtézkodom, a polcrol a legkisebb dédunokam fotdja mosolyog ram,
visszamosolygok. Ez a nap jol kezdddik! Mosdas, agyazas, reggeli. Ma kedd van, sok a
teendom. K6z0s torna, majd 10-6rakor Bibliai vetélkeddre sietek. Kis csapatunk lelkesen varja
az online kéréseket. Nagy az 6rom! Mind a 20 kérésre j6 valaszt adtunk. A koz0s siker erdt, és
biztatast ad a tovabbi tanulashoz, ebéd utan kis pihend. Majd 14-6ratol a kupola teremben
taldlkozunk. A Dalkor tart foglalkozast. Egyik tarsunknak névnapja van. Ilyenkor kozos dallal
koszontjiik az tinnepeltet. Majd iszunk egy finom gyogyteat az egészségére. Vidam éneklés utan
ki-ki a szob4jdba megy. Korai vacsora utdn, a TV ad némi kikapcsolodast. A szobatarsam koran
fekvé, 6 mar 21-6rakor alszik. En még sokaig olvasok vagy ha jo filmet talélok, fiilhallgatoval
nézem a TV-t, hogy ne zavarjam 6t. A film vagy olvasas utan, ha leoltom a lampat, halat adok
az Urnak, a békés, problémamentes napért, és azért, hogy megtartja kegyeiben a csaladomat, és
engem.

Minden ilyen szép nap konnyebbé teszi az dregedéssel jard fajdalmakat, és terheket.
Minden napnak ilyen szép békésnek kellene lennie, hogy boldogan {innepelhessem a
csalddommal a 87. sziiletésnapomat majd augusztus 5-én. Boldog és szerencsés embernek
tartom magam, mert mindkét gyermekem, 3 unokam, és 7 dédunokam szeretettel gondol ram,
és én 1s rajuk.

Kell ennél tobb egy hosszu és nehéz, kiizdelmes élet végére? A valasz: ez a boldog,
egyszert, j6 nap!

Hat igy telik el egy jo nap mostanaban. A rosszra meg ki akarna emlékezni?

Szeretettel 6lel baratnod,

Marika

Pécs, 2025. aprilis 5.



Kiss Miklosné: 421-es szoba

Ha belépsz a 421-esbe, ne 1égy meglepddve
az elészobaban van egy gyonyora szekrény
nem modern, de gyonydra szép.

Ha belépsz a kicsi szobaba, a jobb oldalon
megakad a szemed bohodcokat latva.

A kedves kis sarok kellemes latvany,
van latnivalo csak sétalj tovabb.

A szép diszes agy, mellette kis szekrény all,
benne diszeleg sok kis emléktargy, csak nézzél szét.
Tetején néger baba, viragcsokor, disziti tetejét.
Mellette sz€p nagy asztal foglalja a helyét.

Az asztalon diszeleg a sok tarka virag,
felette egy tiikor és az allatvilag.
Mellette kis szekrény, rajta €jjeli lampa,
virdgok diszelegnek szemet kapraztatva.
Kanyarodva erkélyajto, nydron mindig tarva
mellette sz&ép nagy ablak panoramat latva.

A sz¢ép zoldelld erdd minden szindrnyalata
minden fanak hajladozik gyonydriiszép aga.
Ablak elétt all egy szekrény rajta TV késziilékkel,
gyakran a jo miisort nézve elszunditunk szépen.
A masik oldalra fordulva, ott egy kicsi szekrény
fényképekkel, viragokkal diszelegnek, mely igen szép.
Tovabb haladva egy tagas asztal, rajta virdgerdd
emlékekkel halmozva, mely gyonyorkodtetd.
Falvédo az asztal f6lott, korbe virdgokkal,
templom és kicsi hazak kedves sugallataval.
Rajta egy ifjl par, egy szép régi dallal.
Viragerdd, szép emlékek sorban,
boldog vagyok, ha ranézek és emlékezek nyomban.
Kovetkezik az agyacskam, diszitve parnakkal,
folotte egy csillag ragyog, varva mit hoz a holnap,
igaz megnyugvassal.

Végso allomas egy kicsi falipolc,
rajta fesziilet és két gyertyatarto, csaladi 6rokség
mely nekem nagyon fontos és értékes.
Kétgyonyori unokdm fényképe van rajta,
akik nekem O6rémet és boldogsagot adja.
Aztan rajta egy kis képen én €s nagyapjuk. Nagyapjukat csak
a képen lathatjak, nem ismerhették, mert nagyon
régen elhunyt.

Bezarul a szoba szép fehér fliggdnnyel.

Aki itt belépsz, érezd jol magadat a muzealis
kdrnyezetben.

Budapest, 2024.05.12.
(Févarosi Onkorméanyzat Kamaraerdei Uti Idések Otthona)
Kiss Miklosné: Idés Otthoni élet



Idds Otthonban ¢lni
Nem nehéz az élet,
Csak egy kell hozza
Szeretet és béke.
Békében élni, szeretet
adni, ha ezt teszed
vissza fogod kapni.

Ha kialakitod magadnak a
kornyezetet, baratokat
boldogsagban telnek
napjaid, ,,az id6 szalad”.
Eszre sem veszed, az
évek mulasat, megoregedtél,
de szived ifju maradt.
Csaladoddal kapcsolatod
legyen, ez az élet rendje,
csak hinned kell.
Vegyél részt a kozosségi €letben,
kapcsolodj be minden rendezvényen.
Adj 1d6t a szérakozasnka,
pihend ki magadat,
ez a feladatod,
felejtsd el a rosszat.

Ha betartod ezt a par szabalyt,
észre sem veszed,
hogy 6rok élet var Rad.

Budapest, 2025.04.08.

(Févarosi Onkorméanyzat Kamaraerdei Uti Idések Otthona)



Komorodczki Janosné: Tavasz

Eljott a szEp tavasz, mit nagyon vartunk, mert sok tavaszt megéltiink szeretetben,
boldogsagban €s sok-sok banatban. De ezt félretéve kdszontiink tavasz, koszontiink mindent,
mi van eglink alatt.

Cammogva csepegett az esO, bar a kikelet azel6tt j6 1d6t hozott, a madarak énekét. A kis
cinege mokasan ugrandozott, mikozben csak a fanak énekelt, és azoknak a madaraknak, kik
messzi f6ldrél vandoroltak, hogy itt koltsék ki fiokaikat.

A fecskemadar keresi fészkét, - boldogan ratalal -, meg a golyamadar szalmatetds fészekre
leszallva szépen kelepelve, hogy messzi foldrol érkezett, hosszu Gt van mogotte. Neki is van
bdéven dolga, hiszen ekdzben mosolygott a rozsa, tudja, hogy Isten asztalan van taplaléka.
Az embernek is — ki megallt az ajtoban -, rengeteg tennivalét hoz a tavasz, kibontja a
viragokat az avar alol. Nyilik a hovirag, tiszta fehér szinben, na meg az aranyes6 sarga agai is
hivogatdak voltak sok-sok erdei kisallat szdmara, akik koziil kiilondsen az egyik mokus
mokasan ugrandozott, mikozben testvéreit szolongatta egy kis jatékra az ujjaéledd erddben.
Aztén a tavaszi virdgoskert is tartogatott meglepetéseket, ugyanis sok szinben viragoztak ¢s
ontottak illatukat. A kis kerti lakban konyvespolcok rejtekében lapult meg a fiatal rozsa, a
plinkdsdi rozsa mely végiil a ledny kezébe keriilt s lett beldle igaz, életre sz016 szerelem.
Nem felejtem az orgonat sem, az akéacfa utcat, amit végig jartam sok-sok éven at. igy éltem
meg sok tavaszt és sok viragnyilést, szeretettel tekintek redjuk, gondolatban mindig
visszajarok. Manapsag az emlékeim altal szépitgetem, apolgatom az idésotthon virdgait, mert
amig birtam erdvel, idémet a kertben toltottem.

Minden évszaknak van lizenete, a napok csak mulnak egymas utan sorban. Lakotarsak
hangulata, jokedve ram ragadva visz tovabb engem, hogy jo6 volt a dontésem, mikor
bekoltoztem. Sors és kortarsaimmal tul a nyolcvanon, gy gondoljuk, hogy lesznek még szép
napok.



Kormos Ferencné: Egy napunk az otthonban

Reggel koran kelek. Tiszkalkodas, 61t6zés és indulhat a nap. Varjuk a reggelit, ami 8 orakor
van. Nagyon szeretem, ha kalacsot kapunk, de sajnos a kakadt nem ihatom meg, mert
tejérzékeny vagyok. Délelott foglalkozas kovetkezik. Mindennap mas és mas féle
foglalkozason vehetiink részt. Kiilonosen a kviz jatékokat szeretjiik. Aztan van, hogy a betiikkel
kell szavakat mondani. Ezeket is nagyon szeretem, az ember agya egy kicsit ilyenkor
megmozdul. Olykor vendégiil latunk iskolasokat, 6vodasokat is és jonnek hozzank zenés
énekes eldéadok is. Beszélgetni is szoktunk. Ilyenkor tobbféle gondolat el6jon, néha olyan is,
amir6l nem is tudtuk, hogy benniink van. Ezek j6 napok, az ember ilyenkor jo impulzusokat
kap. Vidaman telik a délel6tt. JO a tarsasag. Szeretem a déleldttot.

Az otthonban nagyon finomak az ebédek. Lakotarsaimmal szeretjiik a grizes tésztat, de azt
ritkan kapunk. Ebéd utan aztdn lehet pihenni, olvasni, rejtvényezni, vagy kimenni az udvarra.
Aztan 5 6rakor vacsorazunk. Sokszor van siilt zsir, ami mindannyiunk kedvence. Vacsora utan
egy kis tv nézés is van. Szeretem a régi filmeket, ha adnak mindig meg nézem. Aztan
1dokozonként a lakotarsaimhoz is bemegyek egy kis beszélgetésre. Ilyenkor kicsit felvidulok.

A napok gyorsan telnek, hétfé van, és aztan szinte rogton péntek, s mar el is mult a hét. Hat
igy telnek a napjaink az otthonban. Hol mozgalmas, hol kevésbé. Nincs egyforma nap,
mindegyik mas és mas, de a legfontosabb, hogy az otthonban ¢l6k megéljenek minden szép
pillanatot.

Szeretek itt élni!



Kovacs Ferencné: Aprilis

Bolondos, szeszélyes
Szép tavaszi honap,
Nyujt hideget, meleget,
Heves szélviharokat is hozhat!

Mi itt az otthonban
védett helyen vagyunk.
Nincs gondunk és ellatast is kapunk!
De a fontos, hogy emberek kozt vagyunk!

En egy éve vagyok lakoja
A Maty6£61d 1d6s otthonnak
Szabadsagot feladni
Nem volt kdnnyti soha!
De karpotol a kdzosség
Es sorsunk nem lesz mostoha!

Mezokovesd, 2025. aprilis 7.

Kovacs Ferencné
Kerekes 11dik6
az otthon lakogja



Kozma Ferencné: Kék és zold

Etelka néninek ebéd utan a ndvér kinyitotta a parkba nyilo ajtot. Kerekesszékével végig
gordiilt a lebetonozott uton. Balra feny6fak néztek ra, a jobb sarokban szomorufiiz 16gatta
banatosan a leveleit. De a tavaszi napsiités, a sarjado fii és az €g csodalatos kékje dertivel toltdtte
meg a szivét. Az at végén megallt, s ahogy az égre nézett, mintha egy masik vilagba cseppent
volna...

Meleg nyari nap volt. Eta és Florian kéz a kézben felfelé haladt az erd6t6] Gvezett kanyargos
hegyi uton. Kissé elfaradtak, ezért letiltek arra a két fatonkre, amely thristak pihendhelyéiil
szolgalt. Flori megéhezett, ezért taskajabol egy zacsko sos tallért vett eld. Eta termoszt adott
neki, amelyben friss hideg viz volt. Hirtelen ott termett egy mokus, kikapta Florian kezébdl a
sos tallért, és egy szempillantés alatt fent termett a fan.

- Nade ilyet! — kialtott fel a megdobbent fi1.
- Ha minden turistatol lopkodnak, a végén még elhiznak!
- Lassan el kell indulnunk, ha fel akarunk érni a templomhoz. — aggodalmaskodott Eta.

A két fiatal Gubbio varos kozpontjabol indult. Ez a kéthetes utazas Italidban egyben a
naszutjuk is volt, de ahelyett, hogy egész nap az olcs6 panzidban lustalkodtak volna, igyekeztek
minél tobbet latni, gyonyorkddni a tajban és az emberi kéz nagyszerii alkotdsaiban.

- Képzeld csak el — szolalt meg Eta — ezen az iton ment végig Assisi Szent Ferenc Ingino
hegyéig, télen-nyaron mezitlabas papucsban. Es itt gy6zte le a szeretet erejével a
vérszomjas farkast, ,,aki” végiil megbékélt az emberekkel, mert Ferenc kérésére enni
adtak neki, és amikor aggkori végelgyengiilésben elpusztult, Gubbio lakoi még meg is
sirattak.

Gubbiordl szol az egyik leggyonyoriibb regény, amit Eta és Florian egy borus téli estén
odahaza Budapesten egymdasnak olvastak fel. Szerb Antal remekmiive volt, az Utas és
holdvilag, amely ir6jat akkor is halhatatlanna tette volna, ha ez az egyetlen alkotasa. Felértek a
hegy tetejére. Az itt allo kozépkori templomban 6rzik azt a harom Oriasi (t6bb mazsa sulyu)
gyertyatartét, amit majusban, a varos iinnepén, a legerdsebb férfiak futva visznek végig,
egészen Gubbio kdzpontjaig, ahol az emberek — oregek, fiatalok és gyerekek — tidvrivalgassal
koszontik Oket.

- Milyen kék az ég! — kialtott fel Eta a Tisza parti kertes haz udvaran, vendégségben Flori
sziileinél.

- Nézd, Flori, olyan, mintha ecsettel festették volna. Nekem a kék a kedvenc szinem!
- Nekem viszont tudod, hogy a z6ld. — mondta Flori.

Az élet szine, fak és bokrok eleven szine, ellizi a szomorusdgot, Tudod, hogy melyik a
legkedvesebb versem, szdmtalanszor idéztem mar neked.



Garcia Lorca irta:
,,Z.01d szeretlek, z6ld imadlak
761d sz¢€l, zoldbe borult agak™

- Tudom, Fl6ri — mondta halkan Eta.
- Azt hiszem, mindkettonknek egyiitt van igazunk:

761d és kék, kék és zold, mindegy milyen a sorrend. Az élet szépségének, a nyugalomnak és az
orok optimizmusnak a szinei, vigaszt adnak a szomorasagban, eliizik a kétségbeesést.

- Etelka néni, de sokaig szundikalt! - szolt a kedves arcu ndvér, egyike azoknak, akik az
idds otthon lakoéit gondozzak.

- Nagyon jol aludtam, és csodas almom volt, kedves Virag — felelt az idds holgy.

- Minden csupa kék és zold volt, mint amilyen most is, és ettél olyan boldog vagyok...

Kozma Ferencné

Olajag Otthonok Matyas tér



Letké Judit: Ez egy csodas nap volt!

Zoli gondolatai egyre a mama koriil keringtek. Vele is vajon mi lesz? 80-as évei kozepén
ballagott. Mostanaban sokat panaszkodott a szivére és a vérnyomasa is rosszalkodott, de
amugy fiirge volt és tevékeny. Abban az idében, - még katonasag eldtt — sok 1dot toltottek
egylitt. Zoli probalkozott egy otthonnal is, de a mama kis sem hagyta sz6lni.

- Persze! Aztan minek mennék én oda? Masokkal egyiitt lakni? Sz6 sincs réla - pattant
fol Bori néni és tovabb mosogatott.

- De Anya! Nincs megoldas... nem hagyhatlak egyediil. Elfelejtetted, hogy a mult héten
2x is eldjultal....? Még jo, hogy éppen akkor értem haza.....Legalabb nézziink meg
egy parat - mondta Zoli halkan.

- Minek? Amit mondtam, megmondtam! Punktum! — valaszolt Bori néni.

- Pedig nincs mas megoldas..., ezt Te is tudod!

A vita most abba maradt, de még nem dolt el. Zoli elkezdett kutatni, megkérdezett olyan
embereket, akik jobban tudtdk a valaszt.

Egy délutan aztan sétalni vitte a mamat és akkor mondta meg neki, hogy ez bizony egy
Otthon. Bori néni vonakodva Iépett be a racsos kapun Zoli utan.

Egy nagyon szépen gondozott kertet latott, kdzépen egy miikodd szokokuttal, és koriilottiik
id6s emberek beszélgettek, vagy kényelmes fotelekben iilve olvasgattak. Borika szdjan
varatlanul kijott az Oszinte dicséret:

- Nabhat, ez gyonyoriiti! — és apro kezével tapsikolt.
De mar jott is feléjiik egy kedves holgy és koszontotte a vendégeket.

- Oh! Oriilok, hogy elhozta az édesanyjat! Faradjanak be az irod4ba!
- Koszonjiik. Be is mutatkozunk. Kiss Jozsefné az édesanyam, én pedig a fia vagyok. —
valaszolt Jozsi.

Az 1d6s asszony korbenézett. Makulatlan fehér falak, képek, kozottiik rengeteg rajz, amit a
lakok készitettek. Sok applikacio, rengeteg papirhajtogatas, €s sok- sok virag viritott a
szobaban.

- Ezeket a lakoik készitették? Mennyi horgolds, kézimunka!- csodalkozik Boriska, és
ujra alaposan koriilnézett.

Az intézetvezetd nd mosolygott. Szivesen nézett koriil Ilike is, bar mar ezerszer is megtette.
Borika bekukkantott a legk6zelebbi szobaba is, €s onnan hallgatta a beszélgetést tovabb.

- Na, hat igy néziink mi ki. Amit latnak, az mind a lakok munkaja. Mentorok vezetik a
foglalkozasokat, és az vesz benne részt, aki akar. Senkit nem kényszeritiink semmire.
5x-1 étkezés van, ott mindnyéjan egyiitt étkeziink. Mindig van aktualisan gylimdlcs az
ételek mellé. Sokat jarnak jogazni vagy masszirozasra. Ezek 15 percig tartanak. A
torna is az 6 korukra van méretezve. Jarunk buszos kirdndulasokra, vagy kerti partikra,
amit a szabadban az ¢ segitségiikkel tesziink. Azt hiszem elég valtozatos. 2 4gyas
szobakban laknak, 24 o6ras ndvérellatas van. Igy éjjel — nappal feliigyelet alatt allnak
az orvosunkkal egyiitt. Mutatom az arjegyzéket. Nézze at, melyik felelne meg az
elképzelésiiknek.

No, mar jon is vissza Boriska...



- Még mosoda is van! Nem is gondoltam, hogy ilyen az Otthon! Taldlkoztam egy bajos
holggyel, bemutatkoztunk és mindjart kérdezte, hogy nincs — e kedvem itt maradni,
mert megy a kdnyvtarba, ahol régi magyar filmeket vetitenek, és .......

- J6l van mamikam, levegét is vegyél....! En azt hiszem, itt jo helyed lesz. Te mit
gondolsz? — kérdezte J6zsi nevetve, majd felkinalta karjat egy kis sétara az
¢desanyjanak.



Ludanszki Istvan Sandorné: Az élet ironiaja és a munkaja

Roélam néhany mondat

Mi sokan voltunk testvérek, 14-en, én a 13-dik vagyok.

A sziiletésem utdn par évvel az édesapam kezében felrobbant egy granat, ami a keze fejét
teljesen szétroncsolta. A baleset utan behivtak a Tandcshazara és végkielégitést vagy munkat
kinaltak neki, 6 a munkat valasztotta, telefonkezeld lett. Gyenge gyerek voltam, de a Jo Atya
velem volt és ezt a sok szép 1dOt elértem. A testvéreim gyerekeinek én voltam a pesztrajuk. Még
feln6tt korukban is nagyon szeretnek. A 8 osztalyt kijartam, tovabb tanulni nem tudtam. Nem
volt rendes ruham ¢€s cipdm, ami a legfontosabb. Mivel a testvéreim €s kdzottem nagy volt a
korkiilonbség, a sziileimet id6s korukban én gondoztam, mert én voltam a legfiatalabb.
Mezdgazdasagban dolgoztam, a batyaimmal kapaltunk krumplit, tengerit, arataskor kévehordo
¢és kévevagd voltam a cséplogépnél. A 11. Kongresszusban 35 évig dolgoztam.

Az 1d96 elteltével én is felndttem és férjhez mentem. Sziiletett harom gyermekem. Az elsd
gyermekem sziiletésekor sziiletett az egyik batyam feleségének is kisbabdja. A sziilés utan 2
nappal az anyuka meghalt, igy a gyerek hozzank kertilt, akit szintén én neveltem ezutdn.

Az ¢életemrd]l még nagyon sok mindent lehetne irni, de talan ennyi most elég.

A klubrol

(Kélvin Janos Reformdatus Szocialis Szolgéltatd Kozpont Idések Nappali Ellatasa)

Szeretek jarni a Klubba, mivel egyediil maradtam. Ismerds a hely, hiszen az altalanos iskola
elsO négy osztalyat itt jartam ki, ez az élet ir6nidja, hogy Gjra itt vagyok. Tobbszor kirandulunk
pl. voltunk a Tiszanal, bibliaérat hallgatunk kéthetente, bibliai énekeket tanulunk, koltészet
napjan szavalunk. Egyéb programok, amelyeken részt vesziink: csalddinap, farsang, nonapi
iinnepély, kutyaterapia, festés. Van a Klub teriiletén sdészoba, ahova tobbszor be lehet menni
egeészséglink megdrzeése érdekében. A fobb iinnepeket a karacsonyt, névnapokat pedig egyiitt
meglinnepeljiik. Sokat beszélgetiink, mert sokan egyiitt ndttiink fel, ezért is j6 a panaszunkat, a
banatunkat, a régi dolgokat elmondani. Kézimunkazunk, sok 0jsagot olvasunk, valamint a pici
gyerekeknek kis torléket varrunk a szabadidénkben. Felsorolni is sok, mennyi mindent
csindlunk egyiitt és mennyi élményt kapunk itt a Klubban. Az itt dolgozok minden nap
tiirelemmel és gondoskodassal fordulnak felénk. Ezért a sok joért szeretnék tovabb is egyiitt
maradni az egész Klubbal.

Hajduboszérmény, 2025. marcius 31.

Ludanszki Istvan Sandorné



Makkai Jozsefné: Oltalom

Hanyszor gondolok arra, hogy a homokban mezitldb jarok, majd latom, ahogy a nyari
vihar lehull6 esécseppjeit magaba szivja, és szinte tocsa sincs! Hallom a szél zagasat, latom
benne a kavargd homokszemcséket, és allok a vihar kdzepén, Nyiregyhazan, gyerekként. Még
3 éves sem voltam, amikor édesapam TBC-ben, a hugom torokgyikban 8 honaposan elhunyt.
Igy apai oltalom nélkiil maradtam, édesanyam ¢és a csaladja jelentette a védelmet. Anyu kés6bb
férjhez ment, higom sziiletett, a biztonsagot mindig 6 adta. Mostoha apam vasutas volt, igy
beutazhattuk anyuval az orszag kiilonbozo helyeit. Volt radionk, és voltak konyveink! Ennek
ellenére az engem koriilvevo vilag félelmetes volt. A haboru iszonyatos embertelensége mélyen
megérintett, féltem, azonban a radidbol sz6l6 komolyzene €és az olvasas jelentett valamilyen
menedéket. Krady Gyula irdsai kiilondsen tetszettek. Tole valo a kovetkezd gondolat is: ,,Nem
vagyunk masok, mint folytatdsai a régi idonek, a ldbnyomok tovabb mennek ugyanazon az
uton, j6 szem kell hozza, hogy meglathassa valaki, hol végzddik az egyik nemzedék ldbnyoma
¢s hol folytatodik az uj nemzedéké.” Most a leirt sorok valosagga valtak.

Nemzedék ..., de hova lett az enyém?

Egy tancos rendezvényen ismertem meg az imadott férjemet Soston. Két évig
leveleztiink, parszor tudtunk csak személyesen taldlkozni. En bankban dolgoztam, mig 6
megszerezte a vegyészmérnoki diplomdjat, igy keriltiink Kazincbarcikdra. Ebben a
kapcsolatban éreztem meg azt a biztonsagot, amire mindig is vagytam. Nagyon boldog éveket
toltottiink egyiitt, egy kislanyunk sziiletett. A férjem lelki tarsam is volt. A ldnyunk megkapta,
amit gyerekkoromban én nem, hogy védelem és szeretet veszi koriil. Ez a boldog id6szak a
férjem 53 éves kordig tartott, amikor is infarktust kapott. Halalaig reszkettem érte, és féltettem
6t. Még nem voltunk nagyon id6sek, mégis az oltalom, amit 6 jelentett szamomra, az megingott,
vagy inkdbb mérleghintdva valt. Megjelent a betegség, semmivé lett az egészség, mert nekem
is reumatikus fajdalmaim voltak, sokszor jartam kezelésre, de mozgasom egyre nehézkesebbé
valt. Egymast segitettiik, védtiik, tdmaszt nyljtottunk a betegségek alatt. Végiil a férjem 6rokre
elaludt, a lanyom pedig hivott magukhoz Budapestre. Evekig nem tudtam menni, hiszen a
multhoz, az otthonomhoz ragaszkodtam, ez volt az oltalom a banatomban.

Ot éve azonban annyira leromlott az egészségi allapotom, hogy egy héten beliil kétszer
is a lakok torték ram az ajtét, mivel elestem (fogalmam sincs miért), és nem tudtam felallni.
Ekkor a lanyom a beleegyezésemmel Budapestre koltoztetett. Mennyi minden odalett! A kert,
az ¢életem, csak a visszaemlékezés maradt: a férjemmel kozosen felépitett €életnek 6rommel teli
pillanatai ...

Am az 4j hely sem jelentett megoldast, évi 2-3 alkalommal kétottem ki a siirgésségi
osztalyon, aztan kérhdzban voltam hetekig. Masfél évvel ezel6tt azonban mar olyan egészségi
allapotban voltam, hogy a korhéazi 4gyamnal a doktornd kozolte, hogy itt tovabb nem lehetek,
de a lanyomhoz sem mehetek. Szakapolast kell kapnom. Végiil alairtam a papirt, hogy apolasi
osztalyra kertiljek.

A lanyom megddbbent, hova keriiltem. Ugy érezte, hogy nem ez a megfeleld hely
szamomra. Igy taldlt ra az Olajag Otthonokra, ahol tényleg oltalmat talaltam. Egy idds és
betegségekkel kiizdé embernek igenis sziiksége van lelki épiilésre is, nemcsak testi apolasra,
gondozasra. Vagytam ugyan nyugalomra, de életoromre is, annak ellenére, hogy mozgasom
nehézzé, szinte lehetetlenné valt. Itt egy szobanyi békességet leltem, és a szakdpolas soran a
mozgéasom jelentdsen javult.



Ezért sikeriilt tarsakra taldlni a kertben rollatorral sétdlva. A konyvtarban is
beszélgethetiink egymassal. Tavasztdl dszig a kertben leiilhetek egy arnyékot ado fa ala, és
nézhetem a viragokat, a bokrokat, hallgathatom a madarak hangjait, gyonyorkodhetem az ég
kékjében, a felhdk csodalatos alakjaiban. Mar nemcsak a sz€p és elmult idokre gondolok. A
mindennapjaimat mar nemcsak a betegségek fonjak fojtéan koriil. A kiszolgaltatottsag érzése
sem kot giizsba. Donthetek szabadon arr6l, hogy egyediil szeretnék lenni, vagy beszélgetni
zenérodl, utazasokrol, irodalomrol a tarsaimmal.

Mégis a legfébb boldogsag az, hogy kiilonbozd, szamomra fontos programok is vannak.
A Pet6fi Irodalmi Muzeumbdl érkezd szakemberek eldaddsainak minden pillanatat élvezem, ha
kiilsOs program van, akkor is mehetek, mert segitik rollatorral, kerekesszékkel a részvételemet,
hiszen az Otthon kisbusza szallit kisérOkkel. Mizeumokba jarunk, lathattam a Tropikdrium
csodas tengeri vilagat, élvezhettem egy budai kiilonleges cukraszda siiteményét, a berendezése
¢s a hangulata felidézte a fiatalsigomat. A hétkdznapok elérhetdvé tesznek élettel teli
¢lményeket az Otthonon kiviil is. Bar lassanként sziikiil a vilag koriilottem, itt mégis az oltalom
olel at: elérhetové valt az eddig elérhetetlen szabadsag. Ez a szabadsag nem mas, mint az utazas,
a felfedezés, a zene, az irodalom. Az életem nehéz pillanataiban, napjaiban, éveiben a zene €s
az irodalom nyujtjak a tdmaszt, a védOpajzsot a lelkem szamara. Most pedig ujra és kicsit
masképp elém tarul 6vo vilaguk, szépségiik, emberségiik a mindennapokban, itt az Olajag falai
kozott.

Masfél éve van 11j otthonom, oltalmam, ahol csalddtagjaim velem lehetnek barmikor.
Sokszor dlelnek magukhoz az emlékek, a régi meghitt pillanatok, de 0j élmények is szovédnek
hozzajuk. S bar gondolataim sokszor, mint madar szallnak vissza a gyermekkoromba, az
ifjisagomhoz, és a felhdtlen, rézsaszin dlomba, melyet a férjemmel toltdttem, mar a valdsag
sem homalyosan gomolygo sziirke, fojtogato fiist. Atvillan a nap sugara, szeliden megsimogat.

A nemzedékek egymas labnyomaban haladnak mindig tovabb, és én ennek még részese
vagyok, mert €l az ¢€let, ¢Ini akar!

Makkai Jozsefné
Olajag Otthonok Matyas tér



Marka Jozsefné: Jolét az életben

Jonnek reggel hat 6rakor
kedves arcok, csengd hangok.
Ebresztenek rossz almunkbol,

majd kisétalunk a szobabol.
Reggeliziink.
Szinezgetlink, tornazgatunk,
verset mondunk, énekliink.
Valahogy igy jobb a kedviink.
Kedves arcok, csengd hangok,
duruzsolnak szépen.
Viddmabban késziiliink igy az ebédhez.
Pihengetiink, tévézgetiink,
kedviinket csak betegség szegheti.
Kiviilallo ez ¢életet el nem képzelheti.
Vacsorazunk, besz6¢€lgetiink,
egy-egy mesét hallgatunk.
Mindig tudjuk,

holnap ismét lesz egy szép napunk.



Marosi Bélané: En gondolatom

Oly elégedetten iilok

E szerény fotelben,
Kozben gyermekkorom
Koszal a fejemben.

Még akkor az hittem a Foldon
Vannak kicsik és nagyok.
Mi, a gyermekek ¢€s a Sziilok,
Hisz 0k: a Védangyalok.

Evtizedek soran

Mas lett az elmélet.

Sziileim elmentek, én feln6ttem.
Azo6ta az 1d6 eljart felettem.

Tiszakécskére az Idosek otthonaba keriiltem.
A sokrétii gondoskodas itt

Mindenkit koriilvesz.

A névérkék ovnak, dpolnak benniinket.

Ez lett végleges otthonom.

Bar, a Tisza tulso partjan volt a honom.
Ugyanaz a Nap-Hold vilagit,

Innen vissza semmisem csiibit.
Csaladom fényképe velem,
Hozzaftiz6d6 szeretetem.

Hatra hagytam hazam-varam.

Egy kincset hoztam: az ,,emléktaram”.

K0sz6n6m a sorsnak,
Hogy édesanya lettem.
Négy gyermekemet
Szépen felneveltem.

Orémém fokozta a népes csaladom.
Nyolc unokam, hat dédim: imadom.
Valossagga valt régi almom.

Boldogok legyenek 6k is: erre vagyom.

Az én ¢életem egy remek varazslat
Teremtette: folyton a csodékat.
Ennél szebb életet senki nem kivéanhat.



Most, hogy emlékezem,
A mellényem 0sszehuzom
Nehogy 6romében

A szivem kiugorjon.

Bar, nem lenne csuf dolog

Ily modon elmenni,

De elmondani mar nem tudndm:
,Hogy az élet szép.....

Es most nem f4j semmi?”



Mészaros Sandor - Mondd mi bajod van!

Mondd mi bajod van neked Sanya?
Tehetsz te rola, hogy agyvérzéssel sziilettél!
A Baba asszony ugy ittasan rangatott ki.
Tehetsz te rola? Ugye nem!

Ne bankddj, hiszen elvégezted iskolaidat,
Betegséged miatt ugy ahogy!
Ezt hozta a sors neked.
Mondd mi a bajod?

Sziileid atsegitettek az élet nehézségein.
Dolgozhattél, volt munkahelyed, neked valo.
De te tobbet akartal az élettol, mint amit birsz!
Nem akartal kevesebbet, igy nyugdijba mentél.

Apad koran meghalt, te nem hazasodtal,
nem mertél, nem is tudtal, igy testvéred
segitségével Otthonba vonultal:

Mit akarsz még?

Egyagyas szobédban ¢lsz, mert anyukad el-
tavozott az ¢lok sorabol, egyediil vagy!
A ndvérek szeszélyeid ugy ahogy elviselik.
Gondolkodj nem jo6 igy neked, nem zavar
senki, azt csinalsz, amit akarsz.
Mondd mi bajod van Sanya?

Mészéros Sandor, Tokaj,

Magyar Maltai Szeretetszolgalat Gondviselés Haza Szent Lazar Idéskortiak Otthona



Molnar Imre: Térnyerés.
/avagy fejlesztést tiamogatd érvelés/

1. Iépcsé
Még alig lett nagykort felnétt az idéskori gytjtétabor,
mar harmadszor bdvitik 6t, ahol 6regeket apolva tarol.
A szerencsések lakoparkba koltozoként érezhetik magukat,
akik lagerlaké érzetbe kényszeriiltek, okolhatjak az agyukat.

A terjeszkedés iranya a szomszédos keleti domboldal,
amit vizszintesre kell faragni, gépesitve, nagy gonddal.
A merész kihivasnak a kivitelezo felkésziilten esett neki,
a felesleges talajt arra alkalmas masindkkal termelte ki.

A véso-kalapacs hatasara hasadt a szikla, porzott a kdzet.
Két dekad alatt alaposan atalakult a dacolo keleti korzet.
A buzgalom célja nem titkoltan az, hogy bdviiljon a korlet,
igy elkiiloniilt szarnyon lakozhat a demens allapotu toltet.

A népesség 0sszetétele - tobb ok miatt- egyre vegyesebb.
A harmonikus egyiittélés esélye, mindinkabb kevesebb.
A megoldast az illetékesek — eldre sejton — abban latjak,
ha a tudatvesztett kovalygo egyedeket elkiilonitik, izolaljak.

Az épiil6 toldalék szdmukra nyujt majd homogénebb hajlékot,
hiszen javul a 1égkor és a tobbség id6legesen marad még ugyanott.
Az épitkezésre a mérsékelten optimista szallovendég ugy tekint,
ha a mii elkésziiltét megéli, lehet, neki is koltdznie kell megint.

2025/02/02.

2. lépcsd
Az iddvel egyiitt a produktum is a megvalosulas felé halad.
A tavasz bekoszontével a munkateriilet 4 vallalkozast fogad.
Ok mar nem banyasznak. A magasépiték felfelé torekednek.
Még latvanyosabb képet nyujtanak majd a leskel6d6 oregeknek.

A leselkedés nem szé€p tett, de artalmatlan, érdekldd6 kivancsiskodas,
az aktiv multat nosztalgiaval visszaidéz6 gondoskodd fontoskodas.
Koztiik tobben talan azt remélik, hogy a hallasvizsgalati tesztnek vége.
Tévednek szegények, mert tobb gradiccsal tavolabb a szilenciumi béke.

Szomort, de tény, kontrasztgazdag, ellentmondésos vilagban éliink.
ha a nagyvilagban barhol- mashol torténtekrdl tajékoztatast igényliink,
a TV hiradokbol értelmetlen pusztitas, szenvedés, latvanya arad felénk,
ha az ablakon érdeklddve kinéziink az alkotas élménye koltozik belénk.

Az eldbbi sorvasztja a gondolkod6 ember lelkét.
Az utobbi enyhiti a napi megprobaltatasok terhét.

2025/03/21.

Molnar Imre 89 éves
,»Eletdrom” Veszprém



Molnarné Farkas Valéria: Elet

Csak nézz ram,

Ha nem beszélek, akkor is halld meg a szavamat!
Lasd meg azt, hogy mi van bennem,
Erezd azt, hogy mi lesz velem!
Emberek vagyunk, é161ények
Figyelj arra, ha a mésik szenved!
Valami tortént vele, valami van koriilotte,
Tekints ra, érj hozza, sz6lj egy szot!
Nyujtsd a kezed egy simogatasra!
Lépjlink egymashoz kozelebb lelkileg,
Erintsiik meg a sziveket,
Mindnyéjan, e foldiek vagyunk.

Ki természetesen vagy masképp
De egy levegdt szivunk.
Magunkbdl csak keveset adunk,
Masoktdl tobbet varunk.
Maganyodban gondold 4t az ¢leted!
Latod? Csak pipafiist volt,

Hat ne kormozd be a hatralévo éveket!



Nagy Laszloné: SZULINAPRA

MARCSI MOST A SZULINAPJAT ULI
JO TARSASAG, LAM, HOGY KORUL ULI
BOLDOGSAGOT, EROT, BEKESSEGET, EZT KIVANJA
ERIKA TENEKED
BUKSZAD MINDIG LEGYEN TELE PENZZEL
ELETED IGY MEG SZEBB LEGYEN NEKED
A JO ISTEN ALDJON MINDEN JOVAL
BORT IS ADJON — ELEG EGY AKOVAL!

Nagy Laszloné

(Févarosi Onkorméanyzat Kamaraerdei Uti Idések Otthona)



Nagy Palné: Megprobaltatasaim

Egy esemény miatt, melyet nem birtam elviselni 2015 §szén sztrokot kaptam. A doktornd arra
kérte a lanyomat, ne varjunk mentdre, azonnal vigyen sajat kocsival a gyulai korhazba. Mésnap,
mikor a lanyom jott latogatni, mar kozolték vele, hogy milyen rossz allapotban vagyok. Arra
kért, hogy bolintsak, vagy fejcsovalassal valaszoljak a kérdéseire. Sem beszélni, sem irni, sem
rajzolni sem menni nem tudtam. Ereztem, hogy ez nagy torés az életemben. Mikor az 4llapotom
javult, Szeghalomra vittek. Azt hittem azért vittek oda, mert meg fogok halni. Edesanyam batyja
ott halt meg. Hala a féorvos rendkiviili hozzaértésének sokat javult az allapotom. A jobb oldali
bénulds miatt azonban még nagyon szerencsétlen allapotban voltam. Foként azért busultam,
mert ezt megeldzoen tobb egyéni €s kdzos kiallitdson tal voltam. Szerepeltek képeim kiilfoldi
kiallitdsokon is. Breznd, Bukarest, Ausztria, s6t Anglidba is elkeriilt egy képem. Békéscsaban
2001-ben az egyik alkotasom III. dijas lett. Mivel Gyoméan nem volt hely az otthonokban, a
lanyom az Endrédon levo Rozsakert otthonban tudott elhelyezni. Majd 2016. oktdber 8-an lett
hely az Oszi Napsugar Iddsek Otthonaban. A gondos 4polasnak koszénhetéen itt fokozatosan
javult az 4llapotom. Mindent megteszek a gydgyuldsért. A lanyom és az unokdm segitd szeretete
is javit ezen. A testvéreim ¢és a rokonsag torddése is velem van. Mint ahogyan az altalam irt

versben irom, az életkorom, és az eltelt id6 ellenem dolgozik:

Amikor az akarat tobb, mint az ero,

¢s 1épést nem tudok masokkal tartani

nem konnyti belatni, érteni, felfogni,
elkopik az ¢let, egyre fogy az 1do.
Amihez nem kellett csupan fél ora,

Masképp mulik az idd,ahol én élek,

igy tobb helyre csak utolso percben érek.

Egyre tobb dologrol le kell mar mondanom.
Régebbi ruhaim nem illik, nem hordom.
Nem chetek azt, amit kivanok,
Sz6lnak, megarthat, igy hat vigyazok.

Nem értem a zsargont, és az 0] szavakat,



amiket az ifjak oly batran hasznalnak.
Nem kell mérlegelnem , kinek kell koszonnoém,
megteszik ezt masok, ez most az elonyom.

A lélek nem Oregszik, ez bizonyos, értem mar,
mert szeretnék gy ¢éIni, mint egykoron, hajdanan.
Néha még almaim ttlontal fontosak szamomra,
de a lehetdségek sajnos fogynak, hatranyomra!
J6 volna még menni, sokfelé elvagyok,
kiilondsen oda, amerre nem jartam.

Utazni szerettem, azt sose meg nem bantam,
ortiltem , amikor a sok szépséget lattam.
Sajna a tervekbdl, el kell most fogadnom,
néhdny megmarad, de tobbet éle kell faragnom.
Most, mikor oly kiilonds, hamarabb van vége a napoknak,

Halaval tartozom azoknak, akik engem elfogadtak.

Az isteni gondoskodast viszont allandéan érzem. 2023. aprilis 11- én Budapesten az Alapvetd
Jogok Biztosanak Hivatalaban. ,,A fészek melege” cimii festményemért kiilondijat kaptam.
Nagyon jol esett, hogy az intézmény vezetdi elkisértek Budapestre, az atado linnepségre.
Tudjak, hogy ebben a kozdsségben nem kedvezdek a feltételek az alkotd munkara, kevés az
egy agyas szoba. Sajnos én sem egyediil lakom. Ez nem kedvez az elmélyiilt munkanak, és

mégis ilyen eredményt értem el. Ennek mindannyian oriiliink.



Nemere Lajosné: 1d6

Toldkocsiban hallgatom
A fenyd6fak halk susogasat.
Koriil vesz csend €s nyugalom,

Isten napja szépen simogat!

Nem az id6 mulik, az all,
Az 1d6 all, mint a Nap az égen.
Mi megyiink csak, O marad,
igy folyik egybe mult és jovendd!

Lassan felém kozeledik
Lakotarsaim egyik tagja.
Bibliat hoz a kezében, mert

Isten mindig megnyugtatja!

Jonnek mar a tobbiek is sorban,
A multnak mar sosincs vége.
Mindenki a szépet azt siratja,

A nyugalmat észre sem veszi?

Az 1d6 is valtozik, de mozdulatlan,
igy folyik egyben mult, s jévends!
Mi megyiink, ez a mulandosag,

Elmulo orok 1ét csak az életink!



Német Janos Jézsefné: HAZAFELE (Egy gondolat titkézben)

Még tél az id6, de nem hullik a ho,
Minket viszont szakorvostdl hoz a betegszallito.
En az ablakon kinézve, a nagy természet csodald

S annak szépségén elmertilve, igy abrandozom:
Kis madarak 6sszebujnak,
A vadgalambok sugnak — bugnak,
A hoviragok és narciszok mar mosolyognak.
Azt kérdezik Merre — Merre?
Talan bizony Budapestre?
Nem oda, csak egy nagy hazig,
A kélvaria sugarut 47 szamig,
Az idésotthonunk nagy kapujaig,
Mert alig varjuk mi iddsek,

Hogy ilyenkor eljussunk az agyig,

Es kipihenjiik a zsufolt rendeldk faradalmait.
Mert bizony a tagjaink elfaradnak, fajnak,
De legalabb van hely, hol tart karokkal varnak
S megnézik az utasitast, hogy veliink mit csinalnak?
Mi pedig kdszonjlik, hogy minket ellatnak.
Hogy mihamarabb elhagyhassuk az agyat!
Mert igy vagyunk nyugodtak,

S a csaladunk is nyugodt,

Tudvén, hogy a sziil6 jo kezekbe jutott!

Ne busulj a multon, az mar ugyis emlék,
Mit barmikor elévehetsz, hogy visszaemlékezz¢l.
Persze ha emlékszel még!

Itt éliink mi Szegeden ebben a nagy hazban,

A kalvaria sugartti Idosek Otthonaban.
Békében, nyugalomban és biztonsagban.



Német Janos Jozsefné: Igaz torténet az élet két végérol.

Este hat ora. Elhataroztam, hogy siitok vasarnapra egy tojast. De jobb lesz, ha néhany karika
kolbaszt is teszek ald. Készen van, elzdrom a rezsot. Sokalltam a kisiilt zsirt, igy felét
ledntéttem, majd dvatosan egy felvert tojast tettem ra. Az utolsé cseppnél, EGSZAKADAS —
FOLDINDULAS, feliivolt a tiizjelzo! A siiletlen tojast gyorsan kitettem az erkélyre. Az ajtokat
kitarni a szabalyok szerint! Nagykozosségben 1évén, mindenki kirohan a folyosoéra, a sziviink
megszamlalhatatlanul ver, zlirzavar a kobon! Az dpolondk masfelé szaladnak, mert a késziilék
nem a jo ajtdszamot mutatja! En kiabalok, hogy nilam van a baj! Az O 1élekjelenlétiiknek
kdszonhetd, hogy harom percen belill jelezve lett a Ttizoltdsdgnak, hogy tiizrdl sz6 sincs. Az a
franya egy csepp zsir lecstszott a serpeny6 oldalan a rezsora és elkezdett fiistolni, amit €én nem
is lattam, de nagy baj lett beldle. Képzelhetik, késdbb milyen szajizzel ettem meg a félig nyers
tojast.

Ez semmi! — mondja masnap az unokam. Az 6vodaban szokas szerint sziiletésnapot iinnepelnek
a kicsiknek. amikor is a gyermek tortat kap egy ici — pici €ég6 gyertyaval. — Fajd el Pistike —
mondjak neki. Elfujva, a gyertya cérnavékony fiistje felkiszik a mennyezetig, mire a tlizjelzo
oromében elkezd iivolteni! A csoport gyermekei ugyszintén! Ovond legyen a talpan, akinek
ilyenkor eszébe jut a személyi kodszam stb., hogy jelezze a Tlizoltdsag felé¢ harom percen beliil,
hogy tlizrdl sz6 sincs! Mert ha a helyszinen jonnek ra a tlizoltok, a biintetés a milliot is elérheti.
Nem lehetne kiméletesebb megoldast talalni? Van egy régi mondas miszerint, ,,nagyobb volt a
fiistje, mint a langja!”

Az eseteknek az a tanulsdga, hogy akik ilyen tlizjelzo késziilékkel rendelkeznek, nagyon
elévigyéazatosak legyenek!

Marpedig a felujitas ota ezzel az ijdonsaggal kell szembenézniink.

Azoéta is a tlizjelz6tdl tgy féliink, mint a tiiztol!

Egyébként Idésotthonunk nagyon szépen fel lett jitva. Keresve sem taldlnank szebbet ¢és
jobbat. Gyonyort, tiszta és élhetd. Tényleg minden igényt kielégit. Minden szobahoz erkély is
tartozik, igy a kertészkedést szeretd emberek is megtalaljak a hobbijukat. Még az mellett, hogy
Intézetiink tavasztol — 6szig muskatli 6zonnel latja el az erkélyeinket. Régebben muskatlis
haznak nevezték az emberek.

Sokszor egymast érik a rendezvények, pl.: decemberben tizenkettd volt, melyre a bentlakok
szivesen elmennek. Egy sziletésnaprol vagy névnaprol meg nem feledkeznek, aprobb
ajandékkal meglepve Oket.

Itt egymasra talalnak az ismerdsok, utcabeliek, baratndk, rokonok. Az idegen se sokaig az, mert
egybdl befogadjuk. Olyanok vagyunk, mint egy nagy csalad. Persze az alkalmazkodas és
egymds elfogadasa elengedhetetlen. A kozosséget irdnyitok mindent megtesznek a
boldoguldsunk érdekébe. Reggelente a csoporttornan mindenki részt vehet, aki ugy érzi, hogy
szeretne mozogni. Ki, mit, tud, és mihez van kedve, szalvétat hajtogatunk, képeslapokat
festiink, varrunk, himeziink, apré ajandékokat készitiink a nekiink kedveskedd, valamilyen
rendezvénnyel jovo vendégeknek.

Olvasunk, keresztrejtvényt fejtiink, irogatunk verset, prozat vagy fényképeziink. Eldadasokat
hallgatunk, vagy éppen a dalkor énekel vigan, nagyon szeretjiik.

Rendszeresen filmvetités van, mindig telt haz el6tt. A szép, virdgos udvarunkon sétalgatunk,
beszélgetiink. Ha lehet, betegtarsainkat meglatogatjuk €s vigaszt nyujtunk nekik.

Jeles iinnepeinken ¢él6 zenekarunkkal nagyon jo hangulatban tancolunk, énekeliink. PL.:
nénapkor, farsangon ..... A papunk havonta misét tart nekiink. Vallunkrél a nehéz munkat
levéve, igy éliink mi 80 feletta mi Otthonunkban. Mindebbdl a tanulsag, hogy : Kozosségben
sohasem vagy egyediil.




Németh Erzsébet: Mese a csodalatos szajmaszkrol

Egyszer volt, talan igaz sem volt, volt és van egy nagy foldgolyd. Nagyon sok viszonylag
egészséges ember ¢€lt rajta, Ausztriatol, Izlandig.

Egyszer csak Azsidban, Kinaban egy gonosz virus jelent meg, amely fertdzése végigsoport a
vilagon.

Kitalaltak az okos emberek, hogy az oltas mellett, egy 10X15 cm-es kis anyagocskat, ami
eltakarja orrunkat, szajunkat, vagyis maszkot készitettek. Ez a kis semmitmond¢ takard (maszk)
megvédett benniinket, mint egy kis angyal. Megrenditd, hogy a vilagon minden ember (Tv-ben
lathatjuk) ugyanezt a maszkot viseli, mintha mindenki egyenld volna, hala ennek a kis maszk-
angyalnak.

Ez a maszk olyan, mint a legenddban David és Goliat meséje. A kis maszk részben elhdritotta
a gonosz virust, persze ha mindenki rendeltetése szerint viseli, szaj €s orr eltakarasaval.

Ovijuk, szeressiik, viseljiik, mert 6 az egyik angyalkank, aki eddig megmentett benniinket, hogy
taldn ez a gonosz virus eltlinik az életiinkbdl mindorokre!

Annak idején itt a Szent Benedek Idések Hazaban, ahol ¢élek is viselni kellett.

Engem elkertilt a virus, igaz 3 és fél honapig karanténban voltam, amit a végén nagyon nehezen
viseltem. A koriilményeknek kdszonhetden (dpolds) életem szép szakasza volt, mert csendes
magéanyomban elmélaztam az addigi életrél. R4jottem, hogy boldog ember vagyok, hogy az
¢let egészséges hosszu életet adott.

Eltettem emlékbe a szdjmaszkot, hogy figyelmeztessen, hogy az élet végeredményben
csodalatos.

Ko6szonom szajmaszk az életet!

Egy taléld

Németh Erzsébet



Németh Jozsefné: A békességet keresem
Sok év sorjazott kisérte életiink hompolyogve. Sokszor éreztiik, elsodor egymastol az €let arja.

Egy-egy mélyre tor6 kapaszkodd gyokér tartott minket, mig az ar elvonult. Ujra minden
szEépség, ami a foldon létezett, kitartasunkért a miénk lett. Eltudod, azt képzelni milyen a
biztonsag, ég és fold kozott lebegve, hol csak a felhdk tartanak? S ha esni kezd az eso, a
felhdesipkékbe és Isten igéretébe kapaszkodhatsz. Am ha a felhé foldet ér, mint a 16ghajo, koriil
Olel minket a zo6ldben pompéaz6 mezo.

Elveztiik a csiklandoz6 napsugar jatékat, éltetd erejét. Sétaltunk a sz6kiild buzamezén, mely Gj
életet igért. Hol a méhek bokolva dongték kortil a virdgok kelyhét. Karodba tartottal, mindentdl
feltettél. Ez volt az a pillanat, ahol a szivemben békesség honolt. Viharok érkeztek, fakat téptek
a szivem didergett. Ujra megnyugvast kerestem szivem iitemes zenéjére, am falsul iitott, mint
a cimbalom, ha nem jol véltottal. A szimbidzis elmaradt hangszer és ember kozott. Hol van a
lelkem békéje? Mutasd meg Uram. Csodalom ki érzéseib6l megorokit egy ropke pillanatot, a
szerelmet, a félelmet, fajdalmat lefesti. Vagy keressek békességet, egy oreg fa agai kozott, mint
a madar, fejem szarnyam ala rejtve. Ez is békesség, a latvany igen. Am most kérdezted elészor,
szemedbe konny ragyogott szivedre vonva. Vajon ez az utolsé egyiitt toltott tinnepilink? Istenem,
ha most magadhoz szélitandl, lelkem békességbe szallna hozzad. Am a vilag nyugtalan, s nem
vonhatod ki magad a torténések terhe, vagy 6rome aldl. Minden percben éltaldban eltiinik a
békesség, elillan, mert az ember hagyja, hogy magaval ragadjak az ¢€let torténései, az irigység,
a kapzsisag, féltékenység, a szeretetlenség, az elégedetlenség, a betegség. Az a tévhit ¢l
benniink, hogy veliink ez nem fordulhat elé. Sajat nyomorusagunk megtapasztalasakor joviink
r4, milyen torékeny az élet, s az ember mily gyenge a nehéz terhek cipelésében, a 1élek és az
agy milyen torékeny. Csodat varunk, szitkozédunk, mindig mast okolunk. A békességet nem
talaljuk, mert nem ott keressiik, ahol kellene, nem mondjuk, Uram te mutasd meg a békességet,"
mert én a gyarlé ember vagyok, esendd. Tép az é€let, a lelkem beteg, s nincs kapaszkodom.
Tortént velem is hasonld, beteg vagyok, dreg, tiirelmetlen, zsémbes, és ahogy telik az 1d6 egyre
tobb szerettemet elveszitettem. Minden az elmulasra emlékeztetett, hatalmaba keritett a
félelem, mi lesz ha...? Odanéztem a konyveimre, és megakadt a szemem az édesanyam
biblidjan, oda mentem a kezembe vettem. Eszembe jutott, hogy 6 hanyszor volt kétségbe esve,
a békességet a biblidban kereste. Belelapoztam, és lattam milyen sok a megjegyzett, alahtizott
ige, Mark 11. 24. Higgyétek, hogy mind azt amiért imadkoztok, és amit kértek megkapjatok €s
meglesz néktek." Nem eldszor hallottam, olvastam a szent irast, de most ugy éreztem, nekem
sz0l, hozzadm beszél. Csendesen iiltem egy ideig gondolataimba meriilve, €s rajottem tobbszor
kellene lelki gyakorlatokat tartanom. Majd kimentem, kerékparra liltem, a Gyoparos-t6 széléig
meg se alltam, letiltem egy padra. A t6 feldl a tavaszi sz¢€1 a viz illatat hozta felém. A viz sz€élében
méltosag teljesen egy golya lépkedett, falatozta a békakat. A viztiikkrét borzolta a szelld, a
napsugar a létezés csoddjat tarta elém, minden pompéjaban és jatékossagaban. Csodalatos isteni
békesség ez, Gjra azt éreztem. Arra is ra jottem, ezek a pillanatok el-eltlinnek, de ha nyitott
szivel l¢élekkel éliink, barmikor részesei lehetiink a békességnek. Bar a vilagunk nyugtalan,
csaladokban viszalyok s6pornek, hatalmi harcok dulnak, a pénz az Isten. Azt mindenki tudja, a
vildgon semmit nem fogunk magunkkal vinni, ugy tdvozunk, ahogyan megsziilettiink. Az
szamit, hogy a sziviinkbe mi rejt6zik, és még éltiinkben keressiik a szépet, a szemet, lelket
gyonyorkodtetd, megnyugtatd békességet. Konnylinek latszik, de nem az, a pillanat gyorsan
tlinik, s mar is jonnek Gjabb gondok, haszontalan 1¢lek61é gondolatok. Mi lesz, ha nem terem a
fold, viharok jonnek, ha leég a hazunk, elhagy a parom, megsziinik a bdség, a gyermekiink
jovdje bizonytalan. Ez a viligon mindeniitt megtorténik, sét még haboruk is dulnak, az emberek
kiszolgaltattak. [lyenkor mondjuk azt, Istenem segits! Adj a lelkemnek békességet, nyugalmat,



¢s ha ezt a kérést igaz hittel kérjiik, megadatik. A mi Istenlink minden terhet, gondot a vallara
vesz, igy lehetlink szabadok, a lelkiinket békéssé teszi.

Csodalatos békesség ez... Megtanuljuk az életet mas szemmel nézni, Igy nem lesziink a széllel
sodrodo falevelek. Mert Isten békessége tokéletes, minden f6ldi félelmektdl mentes. Ezek a
gondolatok jutottak eszembe, mert én félek a betegségtdl, a lelki gyotrelmektdl, az elmulastol.
gy nekem még sokszor kell keresnem a lelki békességet, kérnem Istent, hogy megadasson.

(2019.)



Németh Jozsefné: Jatszunk!

Jer, jatsszuk végig, ami nekiink megadatott
Hatvan évet, hatvanszor négy évszakot.
A szinhely, s a zene veliink véltakozott
Mikor elészor simogatott a szemed.
Csillagok fényét verte vissza a hoesés.
Léptiink neszét, nyomat fedte az idé
Lepkeszarnyakon osont minden évben.
Fényes hold a kalapjat, hatra biccentette
Ugy nézett le a foldre, huncutul, hidegen
Egy szerelmes par els6 1épéseit figyelve.
Jatszani akartok? Kérdezték a csillagok.
Am tavaszig nem feleltek a fiatalok.
Kikeletkor kivancsiak lettek a viragok
Mondjatok, akartok-e jatszani életre-halalig?
Ez lenne szép felelték a fiatalok
Jaj, az komoly dolog, mi van, ha elbujsz
Am nem lesz, ki megkeresne.
Ha ugy nevetsz, hogy konnyed csordul

Vajon O az ki akkor is veled nevetne.

Vagy fagyos ¢éjszakékon betakarja szived
Forrd nyaron hiis kezével letorli lelkedet.

S mikor a jaték kedv alabb szall



Azt kérdezi, jatszunk tovabb, vagy...
Legyen, kérlek szépen egy kisbabank?
Csabito ez az dnfelaldozas.

Te még nem akartal ilyen jatékot.
En sem voltam készen arra
Hogy a lelkem tobbfelé szakadjon.
Gyermeked érkezése a jatékon
Maris valtoztat, életre-halélig.

Sohasem lett tobbé En, csak 8k.

Botorkaltal éjjelente, homlokot simitottal
Lazat csillapitottal, takargattal
Néha felnéztél az égre, ha a lelked
Tested vigaszra szorult, de a jatszotarsad
Mélyen az igazak dlmaba meriilt.
Majd jott életed masik csoddja, babaja
Az életiink jaték szabalyai valtoztak
Az évek soran csak jatszottunk tovabb.
Sziiloket vesztettiink, 0sszetort a lelkiink
Haragszom rad, mert ugy érzem tavolodsz.
Masik jatszotars utan epekedsz talan.
Ne hagyd el arva lelkemet Te vagy az élet.
S az évek soran jatszottunk tovabb
Jottek az unokak, felséges jatékok kovetkeztek

Arra ébredtiink, kikelet van. Hanyadik?



Az eziistlakodalmunk, mit a csaladdal jatszottunk.
Hajunk deresedni kezdett jottek a nyugdijas évek
Megallt az ¢let, magunk maradtunk
Elmentek a gyerekek az unokak iires lett a fészek.

Az oreg hold reank kacsintott, jatszatok csak tovabb
Lesznek még szép fehér holdas éjszakak.
Meglepddve néztiink, sziviink-zsaratnokat kerestiik
Ez lett az aranylakodalmunk.

Mi vagyunk ezek biztos vagy benne?

A tények kemények, dm 0j 6rom érkezett
Jottek a dédunokék, ez f6ldon tili boldogsag.

S a jaték megy tovabb, de most kérdezem meg
Mondd, hatvan éve egyiitt jatszottunk didhéjban.
Jatszanal még velem egy utolsé holepte, holdvilagtol fényes éjszakat?
Majd, jer velem egy 0j vilagba, kisérj, higgyél, taldlkozunk
Mert itt a foldi jatek véget ér életre- halalig.

(2019.)



(Név nélkiil): Anyam nem sirt

Harmincot éve vagyok egyediil. Nem szamolom mar a napokat, de néha reggelente, amikor
kinyitom a szemem, és csak a falidra kattogasat hallom, Gijra belém mar a csend: nincs mar
senki, aki ismerné a multamat. Aki tudna, milyen volt, amikor nyolcan voltunk testvérek.

Igaz, egyikiink koran elment. CsecsemOként halt meg, és bar én alig emlékszem ra, anyam
arca Orokre megdrizte azt a hianyt. Mégsem sirt. Sosem lattam sirni. Egyszer megkérdeztem
tole, hogy miért nem. Csak annyit mondott: "Mindenki akkora keresztet kap, amekkorat
elbir." Gyerekfejjel nem értettem. Azt hittem, a kereszt valami templomi dolog, amit a papok
hordanak a nyakukban. Ma mar tudom: az élet stilyarol besz¢lt.

Anyam varrdnd volt. Gazdag asszonyoknak dolgozott, csupa finom anyagot fogott a keze,
mikdzben mi otthon a lyukas cipdnk orrabol készitett szandalban szaladgaltunk. Egymas
kindtt ruhait hordtuk, sosem volt sajat, uj ruhank. De anyank minden egyes 6ltésében ott volt
az odaadas. Nem panaszkodott, csak hajolt a gép fol¢, ahogy hajolt az élet el6tt is: halk
szorgalommal, emelt fovel.

Emlékszem, ahogy este, a petroleumlampa gyenge fényénél dsszebujtunk a szalmazsékon.
Testvérszuszogasok kozott Almodtam arrdl, hogy egyszer én is gazdag leszek, anyamnak 1j
cipot veszek, és nem kell tobbé masok tinnepi ruhait vasalnia. De az almok idovel elkopnak,
mint a zoknik sarka, és a valosag foltozgatott, de kitarté6 marad.

Ha becsukom a szemem, még latom a régi konyhat, hallom a varrogép kattogasat, érzem a
frissen siilt kenyér illatat, amit anyam a nagy sparheltben siitott.

Es most, hogy 6reg ujjaim alig birjak a kavéscsészét, néha azt képzelem, anyam itt il velem.
Varr valamit, vagy csak rdm néz, és annyit mond: "Ugye nem lett til nehéz az a kereszt?"

Egy balban ismertem meg a férjemet. Nem volt falunkbéli, ez rogton szembetiint: tul sima
volt a haja, tll tiszta az inge, és a cipdjén is olyan fény csillogott, amit nalunk csak vasarnapra
tartogattak. De ahogy ram nézett, nem volt benne semmi varosi gog. Csak az a furcsa, meleg
tekintet, ami mintha a lelkemig latott volna.

— Megenged egy tancot? — kérdezte, és én, noha szivem hevesen vert, bolintottam.

Joska csendesen beszElt, keze erdsen, de tisztelettel tartotta az enyémet. Nem kérdezett sokat,
de minden szavat dszintének éreztem. A bal vége felé mar egyiitt iiltiink a padon a kultarhaz
mogott, és nevettlink, mintha ezer éve ismernénk egymast. Aztan hetek jottek, honapok.
Udvarolt nekem rendesen, ahogy illik. Kalapot emelt anyamnak, bort hozott apamnak, és
szivet nekem.

Egy este aztan mikor mar a csillagok is kicsit lejjebb hajoltak az égre, megkérte a kezem.
Szégyenldsen, szemét lesiitve vallotta meg:

— En... én nem hagyhatom ott az édesanyamat. Ozvegy, és nincs senkije rajtam kiviil.

Igent mondtam ¢és hozzajuk koltéztem. Egy kis haz volt ez, borostyannal futtatott tornaccal, €s
egy konyha, ahol mindig érz6dott az édesanyja f6ztje. Gondoltam, majdcsak



Osszemelegsziink. Segitettem a haz koriil, vittem a kosztot, hajtogattam az 4gynemiit,
gondozgattam a rozsait.

De barmit tettem, csak egy ,,gyiittment” maradtam neki.

gy mondta, nem durvan, csak olyan hangsullyal, mintha a vilag rendje volna, hogy én idegen
vagyok. Hogy én mast f6z0k, mashogy hajtom a lepeddt, €s mas szavakat hasznalok, mint
amit 6 megszokott. Nem vitatkoztam. Joska miatt tiirtem.

De néha, este, mikor Joska mar aludt, és a kdlyha csak szuszogott a sotétben, sirtam halkan a
konyhaban. Nem a szavai bantottak, hanem hogy nem latta: én szeretni jottem. Ot is.

Héarom gyermekiink sziiletett. Nem ¢€ltiink gazdagsagban — az én kotényem is sokszor
foltozott volt, Joska kabatjat mar haromszor toldottam meg konyoknél —, de egymas irdnti
szeretetiink toretlen volt. A kis haz, amit béreltiink, sziik volt ugyan, de benne volt
mindeniink: a gyerekek kacagasa, az esti mes¢€k, a reggeli kakadillat, és Joska halk
flityorészése munka elott.

Egyik este azonban valami megvaltozott. E16szor csak enyhe szarast éreztem oldalt, aztan
mar a levegd is nehezen ment. Azt mondtam, csak elfekiidtem, vagy valami rosszat ettem. De
ahogy jottek a fajdalmak, mar nem tudtam jatszani az erdset. Joska sz6 nélkiil vitte a kabatom,
¢s mire észbe kaptam, a korhazban voltunk.

Nem engedtek haza.
Kés6bb, mikor mar ujra magamnal voltam, a névér félhangon azt mondta:
— Egy ¢éjszakan mult. Ha késdbb jon be, talan mar nem is ébred fel.

Szoritottam a takar6t, mintha az életemet markolndm. Nem a haldl ijesztett meg. Hanem hogy
mi lett volna veliik nélkiilem?

Anyam masnap jott. Csendben 1épett be a szobaba, mintha attdl félne, hogy a hangjara Gjra
megbetegszem. Sapadtan fekiidtem, és a szemeimet alig tudtam nyitva tartani. O csak nézett.
A szaja meg-megrebbent, mintha mondani akarna valamit, de nem jo6tt hang. Aztan hirtelen
kifordult az ajton.

Tudtam, hogy a folyoson sir.

Gyerekkoromban is igy csinalta. Ha leestem a fardl és vérzett a térdem, szigortian bekotozte,
de odakint, a kamraban zokogott. Most is ugyanaz a siras volt ez. Anyai. Mély. Tehetetlen.

Es valahogy, abban a pillanatban, ahogy az ajto becsukodott, én nem éreztem magam olyan
gyengének tobbé. Mert tudtam, hogy valaki ott van kint, aki még mindig Ggy szeret, mint
amikor el6szor ringatott. Es otthon is vartak — harom gyerek, egy férj, a csalddom, a
mindeneim.

Sok év eltelt azota. A gyerekek felndttek, kirepiiltek, mint a fecskék dsszel — eldszor csak
rovidebb utakra, aztdn mar végleg. Mindegyikiik més véarosban ¢él, ritkan latom Oket, de a



hangjuk ott csilingel a telefonban, és a kardcsony mindig hangos, meleg, zstufolt. Olyankor
ujra érezni, milyen volt, amikor kicsik voltak, amikor még kicsi volt az élet is — de egész.

A faluban nemrég nyilt egy idések klubja. El6szor nem akartam menni — ugy gondoltam, nem
vagyok még ,,oda val6”. De egy nap mégis beléptem az ajton.

Ott meséltem el a torténetemet is. Hogy hogyan ismertem meg Joskat a balban, hogyan lettem
»gylttment” az anyosom szemében, és hogyan maradtam egyediil. Ahogy mondtam, lattam,
hogy bologatnak. Ertik. Mert sokuk cipelte mar a sajat keresztjét, és tudjak: a nehéz sorsot is
lehet méltosaggal viselni.

Es én viselni fogom. Ahogy anyam is viselte.

O mar nincs veliink. De sokszor érzem, mintha ott iilne mellettem, keze az 6lemben, és
sz6tlanul, mégis minden szot értve hallgatna végig. Es én tudom, ha most lathatna, biiszke
lenne. Mert ahogy 6, én sem fogok sirni. Nem a kdnnyeimen mérik, hogy mennyit szerettem —

hanem azon, hogy mennyit adtam. Es hogy a végén még mindig van mosoly az arcomon.

Olyan lettem, mint O...



Oliahné Huszar Gabriella: Az én otthonom: Napkozi vagy konyvtar?

- J6 estét kivanok!
- Reggel van Manci néni! Jo reggelt!

Manci néni szeme megrebben. Latni szinte, ahogy a fejében kergetik egymast a gondolatok.
Egyet keres, ami kimondhat6, de nem taldlja, legyint ra... Az ebédld zsongdsa mindennapos.
Sajnos nem ritka latogato ,,ndlunk” a demencia. Ez egy aljas ,,€sztolvaj”. Kdoszt, zlrt csinal az
agyban. A test akar virulhat is, de kinek, vagy inkdbb minek, igy kirabolva? Iranyitas nélkiili
hajo a haborgo tengeren, elsiillyedésig.

Konyvtar, vagy ,,napkozi”? Nézek szét a Naplemente Id6sek Otthonaban. Nori éppen a
gyogyszerekkel pordiil egyet, hogy biztosan megkapta-e mindenki. Ma bogracsban fozik a
porkoltet az udvaron, olyan kirandulésan. Jobb az ize, mondjak. Jani bacsi 82 éves, Ot is
felkoszontik. ElImondhatjuk, hogy mindenkinek tartanak egy kis névnapi, vagy sziiletésnapi
iinnepséget. Az otthon vezetdje, Attila verssel kdszonti az linnepeltet. A vers személyre sz06106,
igy emlék is egyben. Az iddsotthonoknal gyakran a fénévér a ,kirdlynd”. Anikénal kotodik
Ossze az egészségiigy a gazdasagi teenddkkel. Példaként a betegszallitds és az ebédszallitas
megszervezése ¢s igy tovabb. Néha pszichologusnak is kell lenni, kezelni kell az érzelmi
viharokat, lelki drdmékat, hogy a sértddés ne forduljon at haragba. A k6zos palacsintasiitésnél
jobb nyugtatd nincs. Szokds a szalonnasiités is. Magyarorszagon hagyomanya van.
Nyarsfaragas, kohogés a fiistben, kinek siil szebben, ndtdzas, hiszen minden héten gyakorol az
énekkar. Rendszerint a polgarmester is eljon szalonnat siitni. Az otthont latogatja Heni is. Az,
hogy mentalhigiénia, rideg, zorgds szo. Talan a nevetve gondolkozés talalobb, ami jatékos,
éneklds, rejtvényes, ezért szorakoztatd. Az idésotthonok sajnos a virusok jatszotere is.
Megallithatatlanok. Ilyen sziik kozosségekben nagyképlien tdmadnak, gyenge homokvarként
rohannak le. Minimélis az ellendllas, konnyli terjedni egy érintés, kohogeés véletlen
siiteményével, cukorkaival. Igy konnyen gydznek. Ez az Otthon napkozis arca, de szerintem
inkabb konyvtar. Ide mindenki behozta sajat ,,regényét”, egymdsébol olvasgatnak. Vallom
mindenki élete megirhat6 lenne! Sirds, nevetés, sok izgalom, romantika, hiszen az élet nem all
meg egy otthon ajtajanal, hanem bejon. Régi ,,Patd Pal” vitak kertilnek eld, adaz féltekenység
és szép emlékek egyarant.

Elgondolkozom. Az én nagyapdm még az elsd vilaghaboruban hadtapos volt az olasz
fronton. Apam a masodik vildghébortiban leginkdbb hadifogoly volt. Orkény Istvan: Lagerek
népe cimil konyvében is szerepel. A férjem a ,,Vasfiiggony” /Aknazar osztrak-magyar hataron/
felszedésébol vette ki a részét. En, csak a Radtkd generacié tagja vagyok, akinek elsében 52
osztalytarsa volt a gimndziumban. ,,K” -ba jartam. 10 parhuzamos osztalyt kellett inditani: A,
B,C, D, E, F, G, H, J, K. Ez a demografiai cunami csapodik most le az idésotthonokban is, a
tarsadalom egészén végig hullamzik.

Elek, ahol éliink, egy kisvaros, amely majdnem a Roman hataron ticsorgd ,,kis Babel”.
A németek alapitottdk 300 éve, aztdn bdviilt romdanokkal, szlovakokkal, ciganyokkal,
mondhatndk, hogy a ,,magyarok kisebbségben” maradtak. Mindenki hozta magéval az értékeit,
izeit, ezért Itt szépen megfér az egyiittélés szEép és vitatkozo oldala egyarant. Gyula és Romania
arnyéka sokat érhet, ha rajoviink az elonyére, és nem csak a hdségben megyiink a strandra.

Cstnya torténelmi ldbnyomot hagyott FEleken a kollektiv bilindsség elvének
feltdmasztasa. A ,,malenkij robot” néven 1176 fét vittek Krivoj-Rogba kényszer munkara,
ahonnan 121-en nem tértek haza. A németek attelepitése soran 6000 elekit vittek el.
Megemlékezni az utddaik is hazajarnak kiilonb6z6 német varosokbodl, mint Gerolzhofenbdl,



vagy Laudenbachbol. Ezek az események is igazoljak, hogy foldrajzilag és torténelmileg is
Européhoz tartozunk. Ismerjiikk a retrd slagert ,,a vén Eurdpat, a gyonyorli not”. Talan kora
indokolné az iddst, de valtozatlanul imadjuk, ezért egyiitt sirunk az olvadd gleccserekkel, és
pirulunk amikor az afrikai forrdsag sivatagga teszi foldjeinket, és ,.csak” kohogiink, ha
gyaraink, autoink befiistolik levegénket. Miénk ez a vén Eurdpa! Rancaiban csordogalo
folyoival, szélfutta hegyeivel, szanaszét dobalt hazaival, kastélyaival, ferde tornyaval, a T¢li
Palotaval, vagy a Haldszbastyaval. Miénk, mert itt botladoztunk gyerekként, és toporgunk
iddésként. Ne feled;jiik, hogy sokan vannak még utanunk!



Pablényiné Piroska: Az Elet fintora.

Mikor fiatalok vagyunk boldogan terveziink.
Milyen lesz az otthonunk, az életiink.
Azutén parra talalunk.

Boldogok vagyunk, lesz csaladunk.
Sporolunk lakésra, vagy kertes hazra.
Bizony sok év mire 0sszejon az ara.

De iiresen nem allhat, sok minden kell bele,

Hogy meglegyen az otthon melege.

A gyerekek hamar felndnek, kirepiilnek.
Sokszor mas vidékre telepiilnek.
Mi meg nyugdijasok lesziink.
Az élet mar ropiil veliink.
A parunk is sajnos ttra kel,
Felhok hatan a menybe fel.
Mar nehéz vasarolni, fozni, és kinek?

Nincs kihez sz6lni, hianyoznak az emberek.

Lassan rdszanjuk magunkat, hogy idésotthonba megytink.
Ezért fel kell szamolni az eddigi életiink.
Butorok, edények, konyvek, képek,
Egy kis szobaba nem férnek.

Hova lett az otthon melege?

Csak a sziviink van emlékekkel tele.
Aztan megszokjuk, hogy torédnek veliink.
Hogy tarsasagban, egyiitt étkeziink.

J6 programokat szerveznek nekiink.
Most mér nem mi terveziink.

Mégis hidnyzik az ember régi otthona

Ez az Elet fintora.



Papp Janosné: Nyugdijasok otthona

Elindultam otthonombol
egy uj ¢€let felé.
Gondolkodva lépkedtem
a nyugdijasok otthona fel¢.

Utkdzben azon toprengtem,
hogy vajon jol tettem-e?
Otthagyva csendes otthonom
a baratokat kutatom.

Remélem nem rontottam el
gyorsan hozott dontésemmel,
hogy baratokat akarok.
Kikkel viddmabb emberré valhatok.

Arra kérlek titeket
fogadjatok el engemet.
En is jobarat vagyok,
¢és nektek csak jot akarok.

Szeretném, ha béke lenne,
itt a sziviink legmélyében.
A o Istent kérve kérem,
hallgassa meg konyorgésem.

Ha mi itt 6ssze fogunk,
a vilag sem fog ki rajtunk.
Elérjiik a célunkat,

mi leszilink egy jo csapat.

Hit Remény €s Szeretet
vezéreljen Titeket.
A j6 Isten aldja meg
minden [épésetek.

Ha az életben csalddunk,
Istenben vigasztalodunk.
O biztosit nekiink hitet,
mivel megmenthetjiik életiinket.



Konnyek ne legyenek,
hisz bizni konnyen lehet.
Tanuljunk meg mosolyogni,
az ¢lettel nehéz megbaratkozni

De bizunk Istenben,
ki konnyeket letorli.
Tanuljuk meg tdle,

hogyan kell tiirelemmel szenvedni.

Fogjuk meg egymas kezét,
hiszen a feladat nehéz.
De ha mi egymasért dolgozunk,
a vilag nem fog ki rajtunk.



Péter Péter: Gondolatok csendes pihené alatt

A szobékban szétfolyd, stiri nyugalom,
a zart falakon csak a csend vajudik arvéan,
a dus félhomalyban gondolatok usznak,

testlinkben 1€t és hit vergddik bezarvan.

Tlnt emlékek rajzanak, éled a régmult,
az elkallodott célok, abrandok, hitek,
faj és zsibog benniink az elveszett id6,

halott almainknak csak a kinja zizeg.

Es feksziink elmélkedve- rank lehel a vég,
nincsen tovabb, mogottiink bezarult a mult,
a jovonk mar szétfutd alom, képzelet,

minden terv s igéret az elmulasba fult.

Nappalok, éjszakak a szokott napirend,
egyhangun peregnek a kiszabott napok,
s a leghosszabb Ut is egyszer csak végetér,

akarcsak a jeges, 6rvényld viharok.

Az utddok génjei mégis megdrzik
létiink az orokké valtozo iddben,
¢s biztos tudhatjuk, hogy van 6rokségiink,

s békében nyughatunk majd a temetdben.

(Id6ések otthona, Vac)



Peto Laszloné: Kortarsaim torténelme

Mikor megsziilettiink 1941-ben,
Még nem tudtuk, hogy mit irtak be
nekiink az életiink nagy konyvébe.

De 1945-ben az értelem benniink mar nyiladozni kezdett

Egy szép reggelen agyuszo ébresztett.
Akkor még nem tudtuk, hogy mi var reank,

hisz védo karjaiba tartott jo anyank.

Edesapank mar a frontot jarta,
Nem vigyazhatott a kis csaladjara.
De ott volt helyette a nagy felszabadito,

a hds szovjet katona, szépet, jot hozo?!

Iskolédba jartunk és ott azt tanultuk,
Hogy mindet szépet és jot,

A szovjetektdl kaptunk?!

Ez sokaig tartott, sok-sok éven at,
Addigra kijartuk mind a nyolc osztalyt.
Okosak lettlink méar majdnem felnéttek,

R4jottiink arra, hogy hordjuk a keresztet.

Eljott az 56 azt mondtuk elég!
De meg nem éllithattuk az 1d6 kerekét.
A nagy felszabaditok ijra mellénk alltak,

elvették t6liink a rég vart szabadsagot.

Szerettiink volna utazni, latni sok jot- szépet,

Megismerni mas tajat, embert €s vidéket.



Utazni sajnos nem tudtunk, mert jol vigyaztak rank.

Kis hazank kalitka volt, benne sok-sok rab madar!

Egyszer aztan 40 év utan megnyilt a hatér!
Felszabaditéink elhagytak hazank!
Kinyilt a kalitka, de nekiink késé mar,
Beteg tort szarnyaink nem repiilnek mar.

Igy helyiinket fiataljainknak adjuk at.

Csak egy kéréslink lenne hozzajuk,
Védjék, vezessék kicsiny orszagunk.
A forrongd vilagba nehogy elvessziink,

Es idegenek mondjak meg, mit hogyan tegyiink.

Tudjuk, hogy mi kell, mi j6 nekiink,
Hisz van ra sok okos emberiink.
Csak biztassuk, batoritsuk Oket,

Hisz r4juk biztuk az egész jovOnket.

Gyermekeink, unokdink biztonsagat,
Magyar nemzetiink megmaradasat.
Hogy utcakon, tereken magyar szo6t hallhassunk,
Templomainkban imadkozhassunk.
Es egyiitt kérjiik a jo Isteniinket,

Védje, segitse draga nemzetiinket.



Petrik Eva: Az 6reg tolgy alatt

A park csendes volt ezen a délutdnon. A fak kozott itt-ott tsziir6dott a napfény, aranyszinii
foltokat festve a kavicsos dsvényre. A régi padon, az 6reg tolgy arnyékaban egy idos férfi iilt.
Mindennap itt volt. Mindennap ugyanabban a barna kabatban, kezében egy botot szorongatva.

Ahogy ¢én latom, az id6 nem mindenkit egyformén érint. Egyeseknél halkan mulik, masoknal
mély bardzdakat hagy az arcon, a tekintetben. O azok koz¢ tartozott, akik csendben hordozzak
a multjukat, mint egy régi konyvet, amelyet mar ezerszer elolvastak, mégsem tudnak

félretenni.

Ma egy fiatal n6 telepedett le mellé. Talan csak pihenni akart, talan kivancsi volt ra. A férfi
eldszor nem szo6lt semmit, csak a tdvolba révedt, aztan halkan megszoélalt:

— Tudja, régen ezen a padon nem egyediil iiltem.

A lany kérdoén nézett ra, és a férfi elmosolyodott. Egy olyan mosollyal, amelyben ott volt az
1d6 minden ajandéka és vesztesége.

— A feleségemmel jartunk ide. Minden délutan. Otven éven 4t.
Egy pillanatig csend lett, csak a szél jatszott a falevelekkel. A lany nem kérdezett tobbet. Nem
kellett. Csak egyiitt nézték tovabb a parkot, ahol az id6 lassan hdmpolygott tovabb, mint egy

régi dallam, amely sosem ér véget, csak halkabba valik.

Petrik Eva (Tiszaluci id6sek nappali ellatasa)



Petré Gyulané:Ez lett az Otthonom.

Faradt vagyok? hova menjek?
Hogy velem voltatok K6szonom Nektek!
De most elfaradtam, én megyek,
Bocséjtsatok meg Gyerekek.

Mikor Bekoltoztem vegyes érzelmekkel,
A nagy sarga épiilet hazfalara néztem.
S rajta nagybetlikkel:
"Gondoskodo Kezek"
Ez lesz az otthonom? magamtol Kérdeztem,
De a csendes benti vilag mindent elrendezett.

Kedves arcok vartak, Lakok és novérek.
A sok szép virag, és rengeteg Konyvek.

Néha ojkor sirtam, de mégtdbbet nevettem.
Mert sokan befogadtak, igy sok baratra leltem.

fgy lett e kozosség 11j otthonom nekem
Es csendben alszom el, és nyugodtan ébredek.

A kapuhoz sétalok. Leanderek kisérnek,
100 évea feny6fak nydjtanak hiivoset.

Es visszafelé az uton, a sarga falra nézek,
S rajta nagy betiikkel:
"Gondoskodo Kezek"

Es Ti ott fenn. Kik annyira Féltetek.
Mar nyugodtan nézzetek.
Mert megtalaltam a helyem!



Pommer Gyula: Talalkozasom Kodaly Zoltannal

1948-at irunk. Harom évvel vagyunk a masodik vilaghdboru utan és 100 évvel az 1848-as forradalom
¢s szabadsagharc utan.

Ebben az iddben a Budai Fii Tanitoképzobe jartam. Kisgyermek korom 6ta szerettem énekelni, szép
csengd szopran hangom volt. Késobb — mutadlasom utan — jol hangzo tenor hangom lett. A képzobe
kertilésem utan rogton bevalasztottak a korusba, ami nagy 6rom és megtiszteltetés volt, hiszen a
Tanitoképzo fit koérusa ismert és elismert volt. Nem csak iskolai rendezvényeken, iinnepségeken
szerepeltiink, hanem sok meghivast kaptunk vidéki varosokba helyi rendezvényekre, tinnepségekre,
tovabba a Fdévarosban is szamtalan helyre meghivtak benniinket. Természetesen mindig nagy
orommel mentiink. A sikeriink zaloga a korusvezetd tanarunk Kapi Klarik Jend volt, aki zenetanar,
orgona-, é¢s zongoramiivész volt. Szamunkra Jend bacsi maga volt a csoda, nem ,,csak” a tanarunk,
hanem a baratunk is volt. Nagyon tiszteltiik, szerettiik, kovettiik 6t a hossza, kemény probakon, mert
éreztiik, hogy amit kozosen 1étrehozunk, az remekmt lesz.

Kozelgett marcius 15., az 1848-as forradalom ¢és szabadsagharc 100. évforduldja. A korusunk is
késziilt az iskolai linnepségre. Ekozben meghivét kaptunk az orszagos iinnepi rendezvények egyik
helyszinére, az Erkel Szinhazba, ahol harom lany tanitoképzds korussal egyetemben a Marseillaise-t
kellett el6adnunk francia nyelven, mégpedig Kodaly Zoltan vezényletével.

Nagy meglepetés, nagy megtiszteltetés, nagy 6rom, nagy izgalom... Majd elkezd6dott a munka, amit
minden képzds didk, korustag ,,otthon”, a sajat iskoldjdban a korusvezetd tandraikkal végeztek,
végeztiink. Igy késziiltiink a NAGY napra, a kiilonleges fellépésre.

1948. marcius 15., Erkel Szinhaz szinpad: ekkor taldlkoztunk el8szor a lany korusokkal. Mindenki
elegans linnepld ruhaban, izgatottan. A nézdtéren politikusok, miivészek, wjsagirok, és veliink
szemben Kodaly Zoltan. Nyugalmat, erdt, biztonsagot sugarzott. Amikor mi kovetkeztiink, felemelte
a karjat, majd a fejével is intett, mi pedig fiatal sziviink minden lelkesedését, szeretetét beleadva
énekeltiik a Marseillaise-t. Nagy tapssal jutalmaztak benniinket, Kodaly Zoltan egy kedves mosollyal
¢és fejbiccentéssel koszonte meg az énekiinket. Mi voltunk az egyetlen fellépdk, utanunk iinnepi
beszédek kovetkeztek.

Kozben az jart a fejemben, hogy Edesanyam és Edesapam biiszkék lehetnek ram, hiszen az egyszerii
falusi libakat 6rz0, disznokat legeltetd parasztgyerek a tehetsége és a szorgalma révén szép sikert ért
el. Nagyon oriiltem. Késobb beszélgettiink errdl a fiakkal és 0k is hasonldkat mondtak az érzéseikrol,
ugyanis szinte mindannyian hasonlé koriilmények koziil érkeztiink és jutottunk el az Erkel Szinhaz
szinpadara, akik ,,dolgozhattak” Kodaly Zoltannal.



Pusztai Mihalyé: Arany élet

Az Arany Janos utcaban, husz 6reg toporog,
Benniik sok 10j 6tlet motyorog.
En is szeretnék aludni éjjel,

Hogy ne feszitse a gorcs a fejemet széjjel.
Oregek hada elindul éjjel,
Elfoglaljék a tront, szerte széjjel.
Zenél a csésze, zug a viz,

Jaj, nekem, nincs papir!

Z0rog a jarokeret, agyhoz tapogat,
Vajon megtalalja a j6 utat?
Csendes horkolas hallatszik,
bar igy maradna hajnalig!

Z06rdg a nejlonzsak,
Viszik a szennyes pelenkat.
Ez a lako kicsit kocos,
de anndl inkdbb habodkos.
Hallani mar, hogy reggeli, reggeli,
Eddigre a fogat mindenki megleli.
A liftnél kitor a harc,
Jarokeret vagy hatra arc!
Fejedelmi reggeli,
Bolond aki nem leli.
Rendbe tették mar a szobat,
Valaki keresi a szennyesét,
mit sehol se lat.

Uténa I1diko6 hivogat,
foglalkozasra csalogat.
Torna utan dalolas,
lehet ebédelni pajtas!

Ez a leves jéghideg,
forrésitsd meg légy szives!
Ebéd utan, hol a protkd?

Ez moslékba val6?
Délutani hangos pihend,

a horkoléast miivészi szinten adja eld.

Megtortént a nagy csoda,
kiabalnak, vacsora!
Szaldmi vagy édesség,
ez lesz itt a f6 kérdés.
Vége van a vacsoranak,
rank csodas dlmok varnak.
Villanyoltas utan csendben,
az alom tiindért hivjak,
aludjunk anyokak, apokak.



Pusztai Mihalyné: Arany tavasz

Varjuk a tavaszt, mert olyan ravasz
Sandor, Jozsef, Benedek, a harom kamasz

Alig varjuk, hogy hozza mar a tavaszt.

Mosolyogva néz rank a napocska,
Flszalak kozt az ibolya, virdgzik a sarokba.
A mez6n ezer virag latszik,

Szeretem a tavaszt, mert minden viragzik.

Hallgatom a madarak fiittyét,
Eresz alatt rakjak az utodok fészkét.
Felébrednek kicsi hangyak és bogarak,

Es rank huncutul kacsintanak.

Egy golya tovaszall, virul mar a hatar.
Jaj nektek tavak lakoja!
Enyhe szell6t hord a sz¢€l,

Az egész természet viddman mesél.



Rabai Gaborné: Kérusaim

Nagyon kedves szamomra a két dalkor, amikbe hosszu évek ota jarok. A kapcsolat akkor sem szakadt
meg, amikor otthonba koltoztem. Nemcsak a magunk 6romére énekliink, hanem fel is Iépilink
kozonség eldtt. Sokat szerepeliink vidéken is. Nagy 6rommel tettiik ezt példaul Cserkeszd16n, a Pilisi
fesztivalon.

A szentendrei dalkor a multamhoz kotddik, ugyanis a katonasagnal dolgoztam, ahogyan ott mindenki.
Abban a korben katonadalokat énekliink. Késébb beléptem a pomdzi dalkdrbe. Ott féleg népdalokat,
illetve régi slagereket adunk eld. Az évek soran versenyeztiink is, ahol arany mindsitést szereztiink
mind a két dalkdrben. Ez nagy biiszkeséggel tolt el benniinket, megerdsit abban, hogy nem csak jol
érezziik magunkat, hanem jol is csindljuk a dolgunkat. Visszahivnak benniinket tobb helyre is
énekelni. Ez kiilon 6rom szamunkra, hogy szeretik a miisorunkat, sét, akar még be is kapcsolodik a
kozonség a kdzos énekbe.

A dalkdr tagjai szeretik egymast, figyeliink egymasra, varjuk az 0jboli talalkozast. Akar vallaljuk a
hosszabb utat is azért, hogy egyiitt lehessilink. A heti egyszeri probdkon nagyon jo a hangulat.

Szamomra az éneklés feltdltddés, kikapcsolddas, kapcesolat a ,,régi” életemmel.



Rabi Ferenc: Az elmult harom év

Orémmel vettem tudomasul, hogy kivancsiak a véleményemre, az iddsek otthonaban
eltoltott 1d6 alatti dolgokra.

Sajnos az id6 nagyon gyorsan telik és esetemben a harmadik évembe jarok itt. Hala
Istennek betegségem javuloban van.
Talén barki kérdezheti, hogy kezd6dott?

Tiizifat vittem be a szobaba (konyhaba), egyszeriien elment a latdsom, hallasom és elfogyott a
levegd. Korilbeliil harom percig tartott és a fiillembe egy kattanast hallottam és lassan visszaallt
minden.

Tehat komoly betegségem sosem volt, egészséges életet éltem. Karos szenvedélyem nem volt.
Nem dohényoztam, nem kocsmaztam.

A Covid virusra gondolok, ami mindezt el6idézte, harom pfizer oltast kaptam, majd hat honapra
jottek ki rajtam iszonyt sebek. Nyolc honapig tartott és lassan elmult.

Most viszont Gjra az 6regek otthonarol. ..

En ugy latom, mintha egy nagy csalad volna ez a tarsasag. Persze mindenkinek kiilonbozé
bajai vannak, ha valami kell a segitségiikre, mindig az 4poldinkhoz fordulunk, amit 6k szivesen
vesznek.

En ugy gondolom, hogy kemény munkajukért mindig koszonet jar, mert 6k azok, akik
hihetetlen segitokészek. En, a magam részérél csak a jot tudom mondani.
Bevallom, nagyon okaig aggodtam, de ismerve a feleségem bajat, most én segitek neki, maskor
0 segitett nekem, ez igy van rendjén.
Csak még sokaig tartson!

Lassan befejezem levelem irasat! Mindenkinek kivanok nagyon jo egészséget!

Kelt, Kiskunhalas, 2025.04.11.



Rézman Imréné: Kegyelmi ido
NAPLORESZLET 1.

LAKASCSERE

Ez a torténet nem két lakas adas-vételérol szol elsdsorban. Szol inkabb az Oszinte,

Onzetlen baratsagrol, szol a megbizhatdsagrol, szol a Gondviselésrol.

Kértem a csaladtagjaimat, jellemezzék néhany szdval ezt a nem mindennapi torténetet.

Ilyen valaszokat kaptam: Hihetetlen! Szerencse! Meseszert! Véletlenek sorozata!

Nincsenek véletlenek. Leirom a torténetet, gy kezdem, mint egy mesét, bar minden szava
valosag.

El Tiszakécskén egy Ember, aki tigy gondolkodik, hogy az a jo, ha egy hazban, egy fedél
alatt élnek a gyermekei. Ez a vagy a torténet magja, ebbdl sarjad ki a cselekvés, a megvaldsitas.
Négylakasos tarsashazban laktunk, felettiink ¢élt a mi Emberiink ldnya. Kényelmes, jo
beosztast, tagas az otthonunk, szép kerttel, apolt kornyezetben. Kellemes, barati a
lakokozosség. Jo lenne, ha a fia is itt lakhatna. Tudta, hogy mi tervezgetjiik a Kecskemétre
koltozést a csalad, az unokak kozelébe.

Minden taldlkozasunkkor megkérdezte: Elad6 lesz-e hamarosan a lakésotok? Mikor mentek
Kecskemétre? Valosaggal kikonyorogte alolunk a lakast...Mi csak tervezgettiink, nézegettiink
Kecskeméten, de nem talaltunk kedviinkre val6 helyet.

Egy tiszakécskei hazaspar-jo barataink-azt gondoltak, hogy nyugdijashazba koltoznének.
Voltak Szegeden, erre-arra, de sehol nem jartak sikerrel. Aztan egy szép napon, 2012.
majusaban Kecskeméten voltak lakasnézoben. Aznap este eljottek hozzank és elmesélték az
¢lményeiket. Talaltak egy lakést, de nem tudjak megvenni, mert a nagy csaladi hazuk nem kelt
még el. Felajanlottak: vegylik meg mi, de siirgdsen intézked;jiink, mert siirgds az eladonak.
Intézkedtiink, masnap elindult a lavina. Nem...ez nem j6 sz0...a lavina pusztitd, a mi életlink
pedig ugy szaguldott, mint a hullamlovasoké. Vittek, repitettek az események, itt-ott bele is
szédiiltiink, de hatalmas 6rommel élveztiik az események sodrasat.

Elmentiink a SION Nyugdijashazba-haztliznézdbe. El6z0leg megbeszEltiik, mik a feltételeink:
slisson be a nap, legyen tagas a nappali, ahol elfér majd a csalad egy linnepi asztalnal.

Az elsd kellemes meglepetés a lakds ajtajanal ért minket: -Szervusz Rézman Ocsi, ezer éve nem
lattalak! -lidvozolte a férjemet a nagykdrdsi gimnaziumi osztalytarsa.

Beléptiink az ajton: mindhdrom szoba ragyogott a napsiitésben! Tagasak voltak a szobdk,
mindennek lesz helye!

Még aznap este telefonaltunk a mi Emberiinknek. El is jott nyomban, alkudott a lakasunkra,
ahogy szokés. Meglepetésiinkre foglalot is adott. Ismét egy meseszerli mozzanat: mésnap
reggel eljott a vevonk és letett az asztalra egy boritékot: -hoztam egy kis raadast! Nem hagyott
nyugodni a latvany, hogy olyan banatosan iiltetek a kanapén az alku utdn! Ezen a kis pénzen ne
muljék a baratsag!

Az sem szokvanyos eljarads, hogy harom részletben tudott fizetni a vevénk. Az eladonk
elfogadta, hogy igy tudunk neki torleszteni. Id0kdzben atadta a lakas kulcsait, hogy a felajitast
el tudjak kezdeni a mesterek.

Ez a gesztus olyan rendkiviili példaja a bizalomnak, melynek alapja a becsiiletesség
megitélése, a jo hirnév elismerése. Ez a kapcsolat a harom csalad kozott alkalomszerii volt,
né¢hany hétig tartott, de soha el nem felejthetd!

Isten ajandékaként éltem meg. K6szonom!
wUram, jo nékiink itt lenniink! ”Maté 17:4



Naplorészlet I1.
VEGSO, FOLDI KIKOTOMBEN

Radiot hallgatok, hallom: ,,...a ndk 60 éves koruk koriil, lassan ereszkednek le a
csticsrol, mindenféle vonatkozasban...” Felkapom a fejem! Tessék? Mi torténik velem? Hol
vagyok akkor én most 80 évesen? Lent a hegy labanal, egy bokor alatt? Olyan bizarr a kép,
hogy nevetnem kell, meg sem sértddom. Dehogy is! Fenn vagyok a csucson, itt {ilok a
kényelmes, puha mohaval bélelt fészkemben ¢és pihenek. Szemlélodom, visszatekintek a
megtett utra. Feltlind, hogy a dontéseim mindig gyorsak, hatarozottak voltak. Most az elsdt és
az utolsot idézem fel.

14 évesen néhany ora alatt kellett eldontenem, hogy vallalok-e egy embert probald
feladatot, vagy sem. Vallaltam: ennek kdszonhetden lettem tandrnd.

78 évesen életem utolso dontését is igy kellett meghoznom, szinte egyik 6rardl a masikra. Ekkor
mar mellettem allt a csaladom. Tudtam, hogy hatalmas feladatot vallalok, de biztam magamban.
Ereztem annyi vitalitast, fizikailag és lelkileg is, hogy képes leszek elszakadni a megszokott
helytdl, életformatol.

Nagy kedvvel tervezgettem, intéztem a rdm haruldo munkakat. 78 éves voltam a bekoltdzéskor.
Egy honapig becsomagoltam, dobozoltam, selejteztem, elajandékoztam Tiszakécskén, egy
honapig kicsomagoltam, berendezkedtem, Uj otthont teremtettem Kecskeméten. Nagy
orommel, lelkesedéssel tettem mindezt. Néhany honap alatt -csaladi segitséggel-minden a
helyére keriilt az uj otthonomban. Testem elfaradt, de a lelkem erdés maradt, ezért nem éreztem
a koromat. Olyan 6romet éreztem, ami megfiatalitott.

Az én életsorsomat a Gondviselés irta. Isten segitette végig az utamat, amig elérkeztem
végsd, foldi kikdtdmbe, a menedékbe, a biztonsagba, a SION hazba. Szivem tele van halaval
az életemért, a mostani helyzetemért.

»Mindenhez van erém az I'eran, aki engem megerosit.”

NAPLORESZLET III.
MINDEDDIG...

Hazassagkotésiink 60. évforduldjat és gyémantdiplomank atvételét tinnepeltiik a SION
hazban. Meghato, szép iinnepséggel koszontdtt benniinket a Kecskeméti Reformatus
Egyhazkozség, a SION hazak vezetdsége, a lakotarsak, ndvérek, alkalmazottak. A csaladomat
Ica, a hugom képviselte.

Ajandékot kaptunk az egyhazkozségtol, egy emlékkovet, neve: Eben-Haézer. Jelentése:
a segitség emlékkdve. Gyonyorkdodve néztem az ajandékot, aztdn elolvastam a feliratot:
Mindeddig megsegitett minket az Ur. Nagyot dobbant a szivem, a sz6 megdermesztett:
MINDEDDIG...Es ezenttl? Mi lesz veliink ezutan? Ez a sz6 6men? Int6, baljoslata? Probaltam
elhessegetni a gondolatot. Hosszu életem folyaman velem volt Isten, ezenttll sem hagy el.
Rovid 1d6 mulva megbetegedtem. Testet, lelket gy6trd allapotba keriiltem. Nem iiltem mar Isten
tenyerén. Lecsusztam, nem kapaszkodtam eléggé: igy gondoltam. Hosszu ideig tartott ez a
kétségbeesett allapot, még hosszabb ideig a gyogyulas. Lassan valtam képessé megnyilni,
beszélni a gondolataimrol, gyotrelmeimrol.

Katalin, az intézményi lelkész, Monika, Gébor, a terdpids munkatarsak tanai voltak az
¢letemnek, a mindennapjaimnak. Segitettek, hogy visszatérjek a kozosségbe, ahol az elsd
harom évben nagyon jol éreztem magam. A lakotarsaim szeretd aggodassal fogtak koriil, amely
maig is tart.



Mar nem riaszt a sz6: ,, MINDEDDIG”. Nem hatarido, nem az, ami mar bekovetkezett, hanem
igéret: MINDENKORRA.

»Mindeddig megsegitett az Ur...”

NAPLORESZLET 1V.
NAPJAINKBAN...

Borika, az 6téves dédunokam bucsuzaskor megallt az ajtoban és hosszan nézett visszafelé, be
a szobaba. Nézett, nézett, majd megszolalt:

-Dédi! Hogy vagy Te itt, amikor mi nem vagyunk nalad?

-Varlak Titeket...

»Most azért megmarad a hit, a remény, a szeretet, e harom: ezek koziil pedig a legnagyobb
a szeretet. 1 Korinthus 13:13



Richter Aniké: Eletképek

Ez itt még nem az a hely, ahol mar kozel a végallomas.
Itt még a jokedv égig emel, ha notat hiiz egy harmonikas.
Maskor meg szintetizator-zenére pordiil a vén, s legalabb

addig se sajdul a derék, addig is moccan a lab.
Unnepi alkalmak ezek. Bar becsaposak, de szinesek.

Mindegy is, hogy mi tancra az ok: felejtik nytigjiik a nyugdijasok.

Kedvenc a karacsony. Ilyenkor sipszora startol a szeretet.
Probal a korus. Fa helyett fiszt fog a " Szeressiik egymast, gyerekek..."

Torta van. Kaposzta, tobbnyire toltott. Korbejar a pohar: tartsd ide, toltok.

A januar holtszezon. Hamvéba hull az 0jévi fogadalom.
Kicsike klikkek nyelv koszoriilése. A joszandék semmit se fog a dalon.
Az ének is minek. Hisz hig a leves, és pocsék a fézelék...

Hasogat megint a vall, és beall a nyavalyas, 4j6s derék.

De kozel a farsang, ébred a jokedv. Szalagos fankot siitnek a lanyok.

Csacsacsat jarnak bohdcok, hattytk, damak, és boszorkanyok.

Innen mar csak egy ugras a tavasz. A nemzeti linnep dsszekovacsol.
Kincstari kokérda diszlik a bluzon, kopott kabaton.
A vazékban nyilnak még papir nénapi viragok.
Ugyes kis kezekkel, el nem hervadé szeretettel

sodortak ovisok, és miisort ado, lelkes diakok.

A kert is feléled, Zolika kezének hala!
Fényesiilt kedéllyel jarnak, oriilnek nyild viragnak,

¢és varnak a nyuggerek az Almadi ingyen nyarra.



Addig még lesz egy husvét. A maradék fitknak himes tojés.
Madjusfat nem hoznak. Kihaloban van mar

ez az Osrégi, szépséges népszokas.

Amugy, minden nap ugyanuagy.
Kartya, tarsasjaték, bingo, székes torna.
Mi kéne még, ha vona ebbe az eziist korba'?
Muzeum, mozi, néha még cirkusz is, varosi séta.

Mennek hat, ki bottal, ki nem, de egylitt csoszogva...

Még kil a padra, arcat napoztatva a papi, a nagyi.
Vagy kézenfogva, Az, aki itt talalt éppen tarsra.
Emléket cserélnek, és ujra élnek ifjonti évek...

Gondolva els6 csOkra, s arra az illatos harsra.

Aztén az ég, ha beborul, és ki-kihull koziiliik
megint valaki, mindig akad egy,
aki - tiszte a vigasztalas -, kozli, hogy ez itt egy ,,ittlakas”.

Masodik otthon. Most még nem a végallomas.



Richter Aniké: Pista bacsi

Nagy ember volt.
Egészen odaig, amig annyira kicsi nem lett, hogy mar csak a neve volt Nagy.
Aztan, mar kilencvenen is tul ,,elkapta” a demenciat.

A Papanak igy hat, a lanya, az unok4ja, a veje, az 6 majdnem neje, annak a fia és lanya, az
0sszes retyerutyaja szerint: otthonban a helye.

Nagy ember, nagy respekt, nagy retyerutya.
Mindenkinek akad még egy-két sogor, koma.

A korzeti doki papirjan protekcids pecsét. Miel6tt még az Alzheimer kor is raborulna szegény
Papara.

Még ki se hiilt egy jobblétre szenderiilt, neki mar megvolt a helye a helyi szocialis otthonban,
ahol ugye masoknak évekig...

De hat - mondjak -, a nagysag ara: 6t mar klorszagt huzattal varta ablak melletti agya.

Négyagyas szoba. Vécézugas, jardkeretek kopogasa. De neki kiilon, diétas ebéd.
Kimélni kell ugye, az epét.

De majd hétvégeken! Mindenki hoz valamit, hogy kényeztesse a Papit.

Van disznétoros, linzer, és hazi palinka.

Kedvenc kapros tro6s, siilt hus zsir, kis piros labosba.

A lakésa tires, azért még versenyeznek. Ki hoz tobb kististit, dugi cigit.

Majd meglatjuk, kinek irja ala az iigyvédek papirjat egy tiszta pillanataban.

De Pista bacsinak nincs olyanja.

Neki csak Alzheimer korja van. O tokre bamba lett, vén hiilye.

Magunk kozott szolva meg, dehogy!

Aki fejeseket furikazott élethosszig, és maga is Nagy 1évén, nagyok kozott forgolodott, az siman
el tudja jatszani a vénhiilyét.

De kozben tudja, nagyon is jol, hogy ez itt a hely, ahonnét mar nincs tovabb.

Es mikozben harombol két szobatarsa az ordité tévé kisértet-kékjét biivoli, egyet meg a kiiilds
székében felejtett az esti miiszak, 6 hunyt szemmel a multat idézi.

Lanyok vonulnak ingvallban, viganoban. Konyakos poharak, pukkan6 pezsgok.
A parttitkar partfogasa. Mutyiban kiutalt panel lakés. Ahova ugye, a gyerek...
Aztan a telek, és sorban az unokék. A kedviikért kutya is: egy daxli, egy labrador.

Az a kiskert! Mind k6zott a legszebb. Szomszédnak, baratnak ribizli, bor.
Nyugdij utan is még aktiv munka, mert ugye hivtak.



Fiivet a maiak? Ugyan! O még mindig maga kaszalna...

De hat itt kertész van. Az élet meg iramlik.

A napokra ¢€j jon. Az alvok horkolnak, ¢ radiot recsegtet, meghuzza a flaskat.
Az 6 szilvdja benne - 1am, mennyire szeretik -, mégse jon a szemére alom.

Ablak melletti agyabol éppen a csillagokra lat. De oly tavoli fény az Esthajnal, és messze porzik
a Goncolszekér.

Keskeny szekrényben perceg a szu. Vagy csak képzeli?

Derengve sziirkiil a reggel. Az dlomtalan alom szovete cafatokra szakad.
Pista bacsi! Ebresztd! Itt a kockasajt!

O csak mosolyog. Hagyja, hogy siiket is legyen.

Indul a verkli.

A gondozasi naploban ) lapra szérad a tinta. " Tudata sziikiilt, nincs valtozas. "

Es kezd6dik minden tjra és ujra. Lefekvés, felkelés, vezényelt fogmosas.
Mondjuk neki: a protkd. Miianyag talcan szines pirulak.
Séta a kertben. Amyak és fények, belsé mosoly.

Alzheimer-alarc. Mogotte 6 van. A valaha nagy ... ott van, valahol.

Richter Aniko



RIMOCZI FERENC: SZEPKORUAK

Hajad 0sziil, szemeid koriil gonosz szarkaldbak diszelegnek.
Az ifju holgyek egyre gyakrabban csokolommal kdszontenek.
Ebredés utan még erdt gyijtesz fekhelyed szélén iilve,
Sajgo iziileti fajdalmaid csendben, megadassal tiirve.

Leballagsz a kantinba egy erds kaveé izéért,
Es a lakétarsakkal valé vidam beszélgetésért.
Majd lemész a kertbe, megkezded szokasos sétadat,
A felkel6 Nap gyengéden simitja barazdas orcadat.

A kerti padra lepihensz, felidézed elmult ifjusagodat,
S gondolatban atoleled hajdani szerelmes parodat.
Elmélazol fiatal éveid alatt megtortént kalandokon,
S a rég elveszett sok-sok hiiséges baratokon.

Am a , film még pereg, nincs vége az eléadasnak”,
A szépkort évek eseményei még lehetnek frappansak!
Hisz’ unokék sokasédga rajong korbe talalkozaskor,
Felvidulsz a kultarprogramok valtozatos muisoratol.

Még érdekelnek a Vilagban zajlo események,
S a kulinaris élvezeteket nyujto, fenséges izl ételek!
Joleso érzéssel nyugtazod a feléd aramlo tiszteletet,
A gydgytornan tiirdd f4)0 iziileteidet.

Ezért fel a fejjel! Oriilj a mindennapok szépségeinek,
S ne fogyassz olyan dolgokat, mely art az egészségednek!
Ha optimistan, az évekkel dacolva éled szépkorod,
Akkor utddaid elismeréen mondjak: ,,j0l €lt, semmit sem tékozolt
Versemet az Idosek Hazaban alkottam,
Ahova bentlakdként harom éve ,,startoltam™.
Fent leirtak vildgosan tiikrozik a komfortot.
A koriilmények segitik, hogy megérd a holnapot.

'7’

2025. aprilis 07.



Sari Benjaminné: Nem értik, csak az angyalok...

Rohan az id6 felettiink, akar a gyorsvonat... Jon a gyonyorii gyermekkor jol fog az agyunk,
aztan a felnottek vagyunk, dolgozunk, s €szre sem vessziik, mar oregek vagyunk.

Hat... én is igy jartam, megoregedtem, az évek elszaladtak bizony felettem. Szeretni kell a
tisztes oregkort, mert mindenkinek eljon, altaldban... Amikor hozzam is elérkezett dontdttem,
s a Tiszadadai Gondozasi Kozpontba koltoztem. En tgy talalom, ez lehet a legszebb gondozasi
otthon Magyarorszagon. Nekem legalabb is az. Szeretek itt lenni. Kényelmes d4gyam van, jol
esik benne aludni. Aldja meg az Isten, azt ki kigondolta, kiben megsziiletett, aki megalkotta.
Minden napom eseménydisan telik, En itt nagyon jol érzem magam. Sokat olvasok, két Gijsagot
jaratok. Kelet Magyarorszag napilapot és a Kiskegyed ujsagot, tornadztatom az agyam.

Amikor lehetdség van ra, a boltba is kijarok, vasarolok mire telik, amit megkivanok. Ma is
kaptunk lehet6séget. Kocsival elvittek, s vettem egy par 0j cipdt szépet, egy par papucsot
Tiszalokon. De ha ki akarok menni a temetdbe a szerettem sirjat gondozni, vagy épp
kirdandulashoz szottyan kedviink, az Onkormanyzat kocsija jon. Istennek hala nem vagyok
maganyos. Lehetdséget kaptam a parvalasztasra is, igy van egy élettarsam is. Hogy milyen a
tarsas ¢let? Koccanas, nem-igen van... Azt kedvesen, sz€p szoval rendezziik, ha van. Ha valaki
panaszos, azt a kor €s a betegség sziili, egyikiinket se kertili.

Szépen felujitott ebédlonk van az étkezés kitlind, valtozatos, talan épp ilyen sziikséges mar a
mi korunkban. Az otthon udvardn kemence, szoktunk is siitni benne, de fézhetiink is, ha egy¢éb,
fogunkra valét ennénk. En minden héten megfézok 10 tojast, de féztem mar, ha épp azt
kivantunk, toltott kaposztat.

A mi korunkban...

91 éves leszek lassan, de hogy oreg vagyok, még szoba sem hozassam. Mindenki annyi, ahany
évesnek érzi magat. En hiszem, hogy a hosszu életkorunkhoz nagyban hozzajarul a személyzet
végtelen szeretete. De orvos is meglatogat benniinket hetente, mert a betegség mar a korral jar.

A gondoz6 holgyek szeretetét mi sem jellemzi jobban, mint hogy erdélyi kirdndulasomkor
hazaérkezésemkor beszoltak: -Krumplilangost hoztak nekem, hogy legyen vacsoram. Ilyen
gondjuk van minden szobdra...

Gondolkodom. Mi lenne énvelem, ha egyediil maradva, 6zvegyen kellene élnem. A magany
Olni tud, de ezt itt én sosem érzem.

Gondolkodom...

A gondozodk, a fén6kndnk osztalyon feliili, kedves, mindenre gondol, mind olyan rendes. Hogy
nem kapott még Kormany kitiintetést? Az orszdgban se sok van Ilyen finom, kedves teremtés.
Ilyen gondoskodé holgyekkel ritkan talalkozik az ember. Ok még fiatalok, de nagyon szeretik
az idéseket. Szeretni is kell, mert az id6 bizony nagyon gyorsan... Felettiik is majd...

En mar sok évet megértem, dolgoztam is eleget. Rajtuk is latom, estére elfaradnak 6k is. Mindig
kérem a jo Istent, adjon nekik erdt €s jo egészséget, hogy sok miivelt gyermeket nevelhessenek
csaladjukban, okosat, szépet.

Mert mikor a gyermek gdgicsél, csak az Isten tudja, mit beszél. Csak mosolyog €s integet. De
mit gondol? Min nevet? S mint virdgnak az esti sz¢l, az anya vissza ugy beszél. Hogy mit
beszélnek oly sokat, apanak tudni nem szabad. Az €gi nyelv az még titok. Nem értik, csak az
angyalok... Sari Benjaminné



Sari Ella: Az otthon

Lassan elballagtak
Felettiink az évek
Voltak koztiik szomoruak
Voltak nagyon szépek.

Oregsziink, betegsziink
Nem birtunk felkelni
Lassan alig tudtuk
Terhiinket cipelni.

Egy nap férjem mondja
Akarhogy akarja
Nem tudja emelni
Ugy f4j az 6 karja.

Szaladtunk eleget
Korhaz-gyodgyszertarba
Mar az egész Budapestet
Vette a nyakaba.

Ezt tovabb nem birtam
Elhataroztam: Konyortelen leszek
Reszkess csak oregség
Egy otthonba megyek!

Aztan siettiink is
Nagy lélekszakadva
Cime e szép otthonnak
Meg volt nekiink adva.

Talaltunk itt minden jot
Koriilvettek, mint egy csalad
Korbevezettek és kaptunk
Egy csodaszép nagy szobat.

Kimegyek a kertbe s
Rogton mit l1atok,
Arnyas fak tévében
GyOnyori virdgok.

Kaptunk mi figyelmet
Szeretettel, emberséggel
Kulturalis programokkal
Izgalmas rendezvénnyel.

Részt is vesziink benne



Szivvel és 1élekkel
A viddmsag birkozik
Az 1d0os évekkel.

A mi életiink itt
Felhétlentil boldog
Nem vagyunk elszigetelve
Nincsenek nagy gondok.

Gondok helyett kitarul
Eléttiink egy szines vilag
Oreg sziviink az otthonban
Ordmet, megnyugvast talal.

Sari Ella

Budapest, 2025. éprilis



Saska Imre: A REMENY VEGTELEN!

Ennek a tudataban koltoztem be a VILLA ROSA 1d&sek otthonaba!

Amikor az ember megsziiletik lehetdsége van arra, ahogy a tudata fejlodik megismerje az életet.
Ilyenkor még fel sem fogja, hogy mit tartogat az ELET szdmara. Kinek mit? nem tudjuk, nem
is sejtjiik. Majd csak évek mulva, az évek muldsaval a tények ismeretében korvonalazodik egy
varhato élet. Akkor mar lehet kovetkeztetni, hogy kinek mihez van érdeklddése, mit kedvel,
kivel érzi jol magat stb.! Ez az id0szak mar eldrulja, képessége milyen irdnyban mutat
hajlamossagot! A kedvtelés mar jelzi, hogy kivel érzi jol magat, ha szimpatikus valakivel azzal
0ssze mosolyog, hogyan keresi a kapcsolatot. A sziilék mindjart mérlegelik kire hasonlit
kiilsOleg is, belsdleg is. Azaz a forma és a funkcio torvényszeriiségei hogyan érvényesiilnek.
Ekkor mar lehet taldlgatni hogyan alakul a munkdhoz valdé viszonya, redl, vagy human
beallitottsagn. Ekkor mar korvonalazédik a REMENY is. A reménnyel egyidejiileg
megfogalmazodnak a célok is. CELOK nélkiil nem lehet ELNI! A célok lehetnek, rovid tavra,
vagy hosszabb idére szoloak! A célok megvalositdsdhoz sok figyelem, céltudatossag,
kovetkezetesség, kitartds, azaz sok munka sziikséges. Az elszant személy céljai
megvaldsitasdhoz egy kis fanatizmusnak is tarsulnia kell.

Amioéta az eszem tudom a tétlenség sohasem befolyasolta napjaimat.

A sziileim fontosnak tartottdk a tovabbtanuldst. Gimndziumban majd agraregyetemen
képeztem magamat. Az egyetem elvégzése utdn - nem gondoltam végig- egy révid iddre
szlil6falumban kezdtem dolgozni. Hamar rajottem ebben a faluban elképzeléseimet nem tudom
teljesiteni. Mondja a kozmondas! A sajat falujaban: NEM LEHET PROFETA SENKI SEM!
Tudomasul vettem és elmentem, nem messze, de elég tdvol. A szomszéd megyében
Nagyfiigeden, a Matra labanal ahogy Edesapam mondta a Felvidéken lett teljes az életem.

Egy 1j korszak kezdddott életemben. A maganyomon irdssal probaltam urra lenni. Megirtam
sajat ¢életem torténetét, melynek cime: Kunmadarastol-Nagyfiigedig. Konyvben kiadtam
Edesapam II. Vilaghabortban irott emlékeit, melynek cime: Saska Imre ,,Egy tiizér tjonc
utinapldja 1944-46. E mellet kiadtam verseit is. Az egészséges taplalkozas rejtélyeit a ,,Kertiink
kincsei” cimil konyvben foglaltam dssze. Az irasrol tovabbra sem mondtam le.

A magany egyre jobban nyomasztott! Nem kellet sokdig gondolkoznom, magaméva tettem azt
a filozofiai tételt mely szerint az ELETET: keletkezésében, fejlddésében, és mulasaban KELL
felfogni!!

A hazi orvosommal egy beszélgetés kozben hoztam széba! Doktor Ur ha kéthetes (77 ) leszek
keresek magamnak egy bdlcsédét. Rovid gondolkodas utan, szinte mérlegelés nélkiil
megkaptam a valaszt. Imre Béatyam neked: Matrafiireden a VILLA ROZA IDOSEK
OTTHONAT javaslom. fgy is lett, Gyongyosdn jartam, megpillantottam a Villa Roza demens
részlegét, pont az ebédet hoztdk. Az intézmény vezetd nyitotta a kaput, & irdnyitott
Mitrafiiredre. Majd hoénapok mulva jelentkeztem Matrafiireden, ahol a mentalhigiénias névér
fogadott. Rovid bemutatkozas utan, kedvesen az Intézmény vezet6hoz kisért. Téle megkaptam
a benn lakés feltételeit. Kozben tdjékoztattam, Oket hogy irdssal is foglalkozom. Erre
felfigyeltek és meghivast is kaptam a lakoknak tartanék-e eldadast. A valaszom természetesen.
Kozben kezdtem bele élni magam, hogy én is hamarosan laké leszek. Otthon rendszeresen
dolgoztam bordéasfal mellett is ezért engedélyt kértem a bordéasfalat behozhatom-e. Az
engedélyt megkaptam.



Az otthonba 2024. szeptember 16.-an Szabolcs fiam bekisért. Azdta az otthonban élek a
szobatdrsammal a lakdtarsakkal egyetértésben, békességben. A lakok élete sok szini,
valtozatos. TOobbnyire egy hétre, elore tervezett programok vannak. A napi foglalkozasok szinte
mindennap 10-12.- 6rdig és 14-16.-0rag tartanak. A foglalkozdsok nem kotelezéek, de kinek-
kinek a sajat érdeklodése szerint a részvétel hasznos.

Milyen téméak vannak: FElsd helyen emliteném az egészség megOrzésére iranyuld
foglalkozasokat.

A szabalyos 1égzés elsajatitasa, gyakorlasa elemi érdek szinte a sziiletéstdl, az elhaldlozésig!

A tiido 1étfontossagu szerviink. Az oxigén (Oz) a sejtekben zajlé égéshez (biologiai €gés) is
nélkiilozhetetlen. A tiidé kapacitasanak egészséges szinten tartdsahoz a mindennapi sport is
(mozgas) sziikséges. A szabalyos 1égzés elsajatitasa még a fekvo betegnek is nagyon fontos!

Az elme épségben tartdsa, a j6zan gondolkodas megdrzése alapvetd érdek!

Ennek tobbféle modja lehetséges. A szellem karbantartdsa. Olvasas, Keresztrejtvényfejtés, vice
mes¢lés, stb. Emellett a helyes taplalkozas kiilonleges jelent6ségii !

Az ellatas, a ndvérek, a személyzet készsége példamutatd! ElImondhaté a VILLA ROSA a
SZEP KORUAK KENYELMENEK ZALOGA!
Matrafiired 2025. Mércius 31. Saska Imre



Simon Jozsefné: Elet az Otthonban-, a mi kozosségiinkben

Ezen intézet lakoi olyan 1d6s holgyek, akik egymagukban, egy lakdsban mar talan nem is
¢éInének, vagy nagyon maganyosan élnének. Roluk sz6l ez az iras -proza, amit- dalban is eld
lehet adni.
/ Dalban a Megismerni a kandszt cimii népdal mintajara adandé elé/
1, Kislétszamu lakoja van ezen épliletnek, szinte tobb azok szama, akik rajuk tigyelnek.
Refrén: Hej, €let, élet, id6s élet, ez aztan az élet.
Hogyha ide keriilok, magam is ugy ¢lek.
2, Reggel 6-kor elkezdddik a mozgolddas, -JO lenne mar felkelni! - jon a felszolitas.
3, De els6re nem hallgatunk a névér szavara. Meg kell ismételnie mindennap jo parszor.
4, Viszi az elsd apoltat a fiirdébe menten, aki csigatempoban haladva szép nyugodtan 1épdel.
5, Jon a kovetkezo lakd, aki még nagyon almos, ezért kicsit botladozva jut el a céljahoz.
6, A jarokeretesek kiilon kategoria, szinte egymast tiilhaladva érnek a mosdoba.
7, Oltdzkddés, késziilddés, utdna a reggeli, a lift elétt sorakoznak, hogy ket valaki leviszi.
8, Szerencsére a reggelit hamar elfogyasztjak, mert szajukat, fogaikat most ragasra hasznaljak.
9, Ezutdn mér néhanyan a tarsalgoba mennek, a bejarékhoz csatlakozva székeikre tilnek.
10, Nagyobb résziik felmegy a lifttel a kis szobajaba, felkésziil a délelétti valtozatos ordkra.
11, Kiegésziil a 1étszam a bejard tagokkal, akik kozott négy férfitag is van a klubunkban.
12, Szinesitik a palettat, sziikségiink van rajuk, a nehezebb munkékban 6k mi el6ttiink jarnak.
13, K6zben bekeriil a viz €s tea az asztalokra, hogy legyen a szomjusdgunk ezekkel eloltva.
14, Névéreink szotaraban e szavak elhangzanak, ,,Inni, inni, inni!”
mi is szajkézzuk Oket, ha egymast kell biztatni.
15, Mindenki egyenl6 tag e kis kozdsségben, szervezdink, vezetdink Marika és Tiindike
gondoskodnak rolunk.
16, Minden héten jonnek kiils6 eléadok, akik kiilonbozé témaval foglalkoznak s ez jo nekiink.
17, 1d6s korunkban is sok ismerettel boviil a tudasunk,
Csak a sok ismeret birtokaban ne bizzuk el magunk.
18, ilyen iddsen sajnos mar nem utazhatunk, de egy szines beszamoldval gondolatban
Eddig ismeretlen helyen jarunk.
19, Petra tornagyakorlataival , fiirgébbek” lesziink, de a bemutatas mar nem megy gy, mint
fiatalkorunkba.
20,Mozgasunkban észrevessziik,hogy konnyebben jarunk, sokkal mozgékonyabb lesz a
keziink és a labunk.
21,Né6véreink is tartanak egy-egy kiseldadast, bizonyos betegségekrdl kezelési utmutatast
22, Nem akarunk semmiképp tudosok és olimpikonok lenni,
De sziikségilink van mindenre még ma is, fontos tanulni.
S hogy elfogadjuk sorsunkat €s tudjuk ezzel egyiitt €lni.
23, Szorakozasunk is megvan a foglalkozasokon, még nagyobb idékdzben a kiemelt
programokon.
24, Koszonjiik meg vezetdinknek, Juditnak, névéreknek, konyhasoknak, takaritoknak, minden
dolgozonak, hogy id6s napjainkban rolunk gondoskodnak.
Kivanok mindnyajuknak nagyon jo egészséget! Eltesse a Teremté nagyon soké Sket!



Slezak Ferencné: Mulik az ido.

Ma még birok, ma még teszem a dolgom.
De meddig tart ez az allapot? Nem tudom.
Ha arra gondolok, mikor mér nem 0gy jar a kezem,
mint egykoron,
Ha két labam lassabban visz oda,
ahova én akarom.
Mi lesz akkor?
Nem olyan aktiv az élet, mint egykor.
A gyermekek kirepiiltek, élik az életiiket.
Tudom, hogy részesei napjaimnak,
de ott van a kérddjel, mikor mar semmi nem gy megy,

mint egykoron.

Eljon az alkony és a lelassult nappalok.. egyediil vagyok.
Van egy kedves otthon a szomszédomban, elképzelem magam ottan.
Van kivel beszélgetni, megkérdezik, ,,Hogy tetszik lenni?”
,»Hogy szolgal az egészsége?” Van valamire sziiksége?”
Ugye j6l gondolom, hogy Isten alddsa van e hazon!
Sokan vannak, kik a szépkoruakat ellatjak,

Nyugalom és békesség. Ok ezt kinaljak.



Szabados Laszloné: A kutyafajat, ez mar sokk!

Kedvenc elfoglaltsagunk, amikor az Otthon eldtti utcaban kutyasétaltatok bukkannak
fel és vihancolo6 kedvenciiket probaljak féken tartani, amig el nem érik a futkoso teriiletiiket.

Ilyenkor probaljuk egy- két kedves szoval magunkhoz csalogatni dket, és van, hogy sikeriil, de
jonnek megint a kerités tuloldalan.

Tudjuk meg mi Gjsag a kutyak vilagaban.

A kertvérosi zsdkutca, a Mindjart koz, madardalos csendjét a Hamar utca feldl két kutya
morgolddasa zavarta meg. Vulkan a termetes boxer lihegve allt meg az els6 korutjat megfutva.
Szomszédjuk Heki elijsagolta a felhdboritd hirt, hogy a legszebb fajat, a fehértorzsh nyirfat ki
akarja vagni a haztulajdonos, mert nem tud tdle leparkolni a kocsijaval rendesen. Pedig az
Osszes kutya tudja, hogy ez a fa az 6vé, minden nap elsd Utja oda vezet a tobbszor is megjeldlt
fahoz. Ugy érezte, hogy a tulajdonatél akarjak megfosztani, orvul.

- Ez hat nekik a kornyezet- és természetvédelem? Heki, hat nincs igazam?
Az addig tisztelettel hallgat6 szrpamacs mellé penderiilt és végre szoéhoz jutott.

- Hogy te milyen okos, joérzésii kutya vagy! Igazan biiszke lehet rad a gazdad, az a folyton
telefonal6 alak. Pontosan igy van, ahogy mondtad, felhaboritd!

- En is mindig végig futom a Hamar utcat, hogy minél eldbb a Mindjart kozbe érjek, itt végre
elengedhetem magam. Itt még a szagok, illatok is masok, hat még a kukak! Teli vannak jobbnal
jobb falatokkal. Ha jol belenéziink, az aljan vannak csabitdo levescsontok, a fott
szalonnabdroknek micsoda bukéja van! Senki nem értékeli, hogy mennyi elpazarolt élelmiszert
mentiink meg, és hogy kiilon valogatjuk a hulladékot is!

Vulkén elnémult a frappans eszmefuttatason. Orraval megbokdoste Heki fiile tovét, igy dicsérte
meg. Azutan fél szemmel gazdéja felé sanditott. Latta, hogy vigan cseverészik Heki gazdajaval,
ezért Ujabb sétara indultak minden bezart kutya vészes ugatasa mellett. Ha sértd megjegyzést
hallottak, nem hagytak sz6 nélkiil, elvégre az utca kozteriilet, jogosan vannak itt. Ezt valljak az
oreg hazorzok is, 6k épp csak felemelik a fejiiket, 1atva, hogy ismerds bundasok, nem farasztjak
magukat.

Az ismert fiittyjelre nekilodult Vulkan, Heki felturbdzta apro labait. Irany haza! Még az Gton
megegyeztek, hogy valamit ki kell taldlni a nyirfa megmentése érdekében.

Vulkén kitéré 6rémmel tidvozolte az otthon maradottat, kéz nyalogatassal, felugralassal. A
vizes talkat rogton kiitta, és 1jabb adagot vart.

- Mit evett ez a kutya, hogy ilyen szomjas?
- Elég meleg van és sokat futkostak Hekivel- mondta Apa.

Oszintén szélva nemigen figyelt r4, olyan jol telt az id6 a szomszéd tarsasagaban.



Angéla csaldodottan mondta el parjanak, hogy a hirek szerint a Mindjart-kéz lakoi kérték az
Onkormanyzattdl, tiltsak ki a kutyakat a kornyékiikrdl. Azért, mert kiégnek a kiiiltetett viragok
az utcan, a kukat kiboritjak, a tartalmat szétszorjak, biztosan nem vigydznak rajuk a gazdaik
rendesen. Zoltan a homlokat rancolva és sajat védelmére felhozta, hogy azok meg a legszebb
nyirfajukat hagyjak kivagatni...jobb, ha hallgatnak.

Ebbdl akar vita is kerekedhetett volna, ha Vulkan teljes hévvel kozbe nem avatkozik. Szorét
felborzolva allt kozéjiik, elugatva a sajat véleményét. Racsodalkoztak, sajnalkozva egymasra
néztek, és elszallt a haragjuk, megpaskoltak, és kész.

A kutya szomoruan beletorodott az értetlenségiikbe. Tudjuk: kutyaugatas nem hallik az égig.

A délutani szunyodkalas utan elsétalt az udvar végéig, hatha talalkozik Hekivel. A deszkakerités
végénél, a drottal elkeritett résznél szabad 4sni ,,az ember kutydjadnak™. Hat nekikezdett kaparni,
asni a puha foldben.

- Tén kincset keresel olyan vehemensen?- kidltott ra Heki a kerités mogiil. Vulkan 6sszerezzent
a varatlan vakkantasra. Mélyen elgondolkodott, ahogy meghallotta a hirt a gazdaasszonyatol a
kitiltasrol.

- Most mi lesz veliink? Aztdn nagy bdlcsen megjegyezte: Masok csak sajnalkoznak, de nekiink
tenniink kell valamit.

Vulkén emlékezett, hogy a Varosligetnél tiltakozok odako6tdzték magukat a fakhoz. Nem értette,
miért jo nekik kikotve lenni, neki egyaltalan nem tetszik, ha kikotik. Nade, ha tétje van a
dolognak! Az mas, ezen még gondolkodjunk, hogy is lehetne.

Az esti sétaid0 nem esett egybe, igy mas kutydkkal talalkoztak, tanakodtak, egyezkedtek
okosan, mert hasonloan felhaborodtak a kitiltas terve miatt. Este a csalad is foglalkozott
a témaval, ott hevert az asztal alatt, Vulkédn amikor a fahoz ktozést hallotta, gyorsan eldugrott,
két labat a gazdi 6lébe rakta és esdekld tekintettel, fejét lehajtva jelezte, 6 bizony benne lenne
a kikotésben is. Azt, hogy a tobbi kutya hogyan intézte el otthon a gazdajukkal nincs
tudomdasom, de az biztos, hogy a hétfo reggeli sétaltataskor tucatnyi porazos kutya kozeledett
egyenesen a fehértdrzsli nyirfa irdnyaba. A menetet Heki vezette, Vulkan mellette haladt. Kis
szimatolas utan mindenki nyugodtan véarakozott, ekkor Vulkéan szertartasosan oldalba pisilte a
nyirfat, mintegy a szerzddés pecsétjeként. A gazdik félrevonultak.

Lett erre nagy mozgolodas, a hazak gazdai és kutyai nagy csetepatét rendeztek, kiabaltak,
tiltakoztak. Valaki kihivta a Polgarmestert, az meg a renddrséget. A kutyasok szodltak a helyi
TV-seknek, jott ujsagird is. Ekkor a Polgi lecsillapitotta a kedélyeket, megnyugtatd igéreteket
tett. Mindkét fél megértette, hogy a folytatas az irdasztal mellett lesz.

Az iigy ezzel nem zarult le, mert nem hagytak az érintettek.
Kijeloltek egy 1), fas, gyepes teriiletet a lakott részen tul a kutyasok részére.

A nyirfacska életben maradasara eskiit tett az illetékes lakd. Kaput nyit a kocsibejaronak, mert
0 is sajnalja a szépséges fehértorzsiit kivagni.



Az igéret sz&p sz0, ha betartjak, ugy jo!

De ha ez nem valdsul meg, a kutyak titokban tervezik, (a gazdik sem tudnak rola, titok, el ne
mondjatok valakinek) hogy barikadot épitenek a fa koré, méghozza j6 sok kutyapiszokbol, ettdl
biztos sokkot kap a tulaj.

A kornyezet védelme igenis fontos {ligy, de azért jol nézziink a labunk elé, ahol kutyak
megfordultak.

A kutya az ember legjobb baratja. Jo lenne jobban érteni egymas nyelvén!

Minden j6, ha jo a vége!

Szabados Laszloné
Szent Jozsef 1d6sek Otthona

2030 Erd, Gyula utca 39-47.



Szabé Imréné Igaz Eva: Megkérlek....

Megkérlek, ne ugy nézz ram mint korhadt fara,
Mint komposztba dobott hervadt viragra.
Ember vagyok En is tele érzelmekkel —
Valaha puszit leheltek picinyke kezemre.

Uténam is forogtak vagyodo férfiak,
Engem is hivtak magukkal randira.
Az En szememben is voltak ragyogé csillagok,
A szerelmes tekintet engem is meghatott.

Megkérlek, ne nézz ram mint ny(tt ruhara,
Mint tétova, elbutult demenciasra.
Lenf6ldet kapaltam megszdttem a kelmét,
Megvarrtam a ruhat amit felvehettél.

Gyereket oktattam, bajod orvosoltam,
Ahol csak lehetett mindeniitt dolgoztam.
En voltam a kéz, ki adta a falatot —

Ne légy halatlan, hogy a kezet is bekapod!

Megkérlek, ne nézz ram mint egy romos hézra,
Vagy mintha 14b nélkiil késziilnék farsangi balba.
Mert jottek a pazarlo kdkemény évek,
Mindent eltiintettek semmit se kiméltek.

Elcsenték karomnak puha olelését,
Elloptak a hangom eziistds csengését.
Karcsu derekamnak sudar hajlongésat,

Fiirge labaimnak 6zike jarasat.

Megkérlek, ne nézz ram mint cs6dbe ment vilagra,
Fogva tart engem az elveszett almoknak tarhaza.
Kiszamithatatlan a sors akaratja —

Tan amit érdemliink mindig csak azt adja?

Rajtunk 1s mulik az élhetd élet,
Tartsd szem el6tt, csupan most csak ennyit kérek.

Szabo Imréné Igaz Eva
2025. marcius



Szab6 Katalin: Otthonna legyen

Mindenki szép, kedves otthont hagyott hatra,
Ezt be kell latni, itt ezt nem talalhatja.
Egymads utan jonnek a hétkdznapok,

De jo, hogy vannak néha tinnepnapok.

Vannak kedves szavak, koszontések,
Az ilyen hétkdznapok szinesibbek.
Mindenki hordoz bajt, betegséget,

Nem tagadhatjuk a rejtett konnyeket.

Kitornek ajkunkrol indulatos szavak,
Lehet ilyenkor masok megbantodnak.
A harag nem tart sokdig, hamar elmulik.
Bar rossz tandcsadd, nem marad sokaig.

Az apolok mikor ide megérkeznek,
Jo reggelt kivanva minket kdszontenek.
Az elvégzett munka utdn haza indulnak,
Nem sz6 nélkiil mennek, jo éjszakat kivannak.

Vannak, akik a tisztasagrél gondoskodnak,
Szépen Osszehajtogatott tiszta ruhat hoznak.
Naponta haromszor asztalt teritenek.
Van-e sziviinkben 0szinte kdszonet?

Vagy gdgdsen mondjuk: ,,Ez jar nekiink!”
Mert ezért nagy arat fizetiink.
Latogato érkezett, talan nem is vartuk,
De a taldlkozas nagy 6romet okozott.

Kinéziink az ablakon, kék eget latunk,
Megcsodalhatjuk a nyil6 viragot.
A hétkoznap délelétti foglalkozésok,
J6 beszélgetések, taldlkozasok.

Az aula egy héten egy nap templomma valtozik,
Mikor falai kozt istentisztelet torténik.
A katolikus testvérekhez az atya érkezik,
Az 6 szamukra az a nap tinnepnappa valik.

Feliidit benniinket egy kedves érintés
Er6t, kedvet ad egy Oszinte olelés.
Egy mosoly, egy kedves sz6 sokat jelent
Nem is varunk sokat, csak ennyi keveset
Elmondjuk, sokszor j6 lenne haza menni,
Azok megtehetik, akiket otthon var valaki.



Szabo Tibor: A skizofrén férfi

Oszi meleg id6 volt. Indian nyér. A férfi egy padon iildogélt a kétmillids nagyvaros legszebb
¢s legnagyobb parkjaban. Lehajtott fejjel nézte a cipdjét, a jobbat, mindig ezt nézi, a balt soha.
Kopott. Kellene mar egy uj. Felemelte a fejét és megpillantott egy 6sz haji holgyet, aki épp felé
tartott.

-Jo napot! Letlhetek?

-Igen, tessék — mondta a férfi kiilonleges, rekedtes hangon.

Bemutatkoztak.

-Tudja Lili — sz6lt a férfi, de nem nézett fel, a cipdjét szemlélte, természetesen a jobbat.
Csillagasznak késziiltem, de csak egy évig jartam az egyetemre, mert skizofréniat
diagnosztizaltak nalam. Utdna az életem egy nagy nulla volt. Rajtam meglatszik, hogy beteg
vagyok. Es tudja, hogy mennyi megalaztatison mentem keresztiil negyven év alatt? Még az
egészségligyi, meg a szocialis szférabol is, onnan, ahonnan az ember egyaltalain nem varna.
Orvosoktol is kaptam megjegyzéseket, és nem fogja elhinni: még pszichiatertdl is! Gyerekek,
fiatalok célpontja is voltam szdmtalanszor. A gondnokom ugy beszél velem, mint egy kutyaval.
A rokonaim szégyellnek, utcdn nem mutatkoznak velem. A gimndziumi osztalytarsaim
kertilnek.

-Sajnalom, hogy igy bant dnnel az élet — mondta Lili.

-Most mennem kell — sz6lt a férfi -, holnap ilyentajt megint itt ilok ezen a padon. Véarni fogom,
eljon?

-Igen! Itt leszek! Viszontlatéasra!

-Viszontlatasra! - szolt a férfi, felallt és csoszogd 1éptekkel elindult a park kijarata felé.

Szabd Tibor



Szam Laszloné: Remetei karacsony

A fakradermedt tél eziistje
Néman il az agakon,
Fiirge arnyak futkaroznak
Szerte szét a friss havon.

A téli &) fehér varazsa
Holdfény csokkal parosul,
S a zizmaras némasagra
Bong a harang valaszul.

A kis feny6erdd mellett
All egy csendes épiilet,
Egyforma kis szobaikban
Faradt vének fekszenek.

Es a csendes folyosokat
Varakozas lengi be,
Ajandékot hoz a jaszol
Oly régen vart kovete.

A vak mar a tiszta égen

Meglat minden csillagot,

A santa meg ott fut ahol
Nemrég még csak ballagott.

A maganyos nem is gy6zi
Vendégeit fogadni,

Az irigy meg mindenkinek
Ajandékot fog adni.

Es mikor minden lako
M¢ély 4lomba szenderiil,
Vendégiik az égi kiildott

Maisokhoz is elrepiil.

Mariaremete, XXIII. Janos Otthon



Szekeres Henriett: ROPKE ROMANC

Husz év utan talalkoztak egy szebb napokat latott idések otthonaban. Regina néni 72, Oszkar
bacsi 80 éves. Oszkar bacsi egy reggel vidaman jott le a foldszintre. Kilépve a liftbél szembe
talalta magat egy gyonyori, ndies dus idomokkal megaldott sz6ke ndovérkével. A n6 egy
fiirdetdszékben 1il6, fehér lepeddkbe bugyolalt alakot tolt. Oszkar bacsit meglatva arcara
cinkosan pajzan mosolyt varazsolt.

— Jo reggelt Oszkar bacsi — a nd hangja mindig frissen, viddman csengett, amiért az dreg teljesen
odavolt — Hadd, mutassam be maganak Regina nénit, aki tegnap érkezett. Varjon, mindjart
kicsomagolom, hogy lathassak is egymast.

A fehérbe burkolt csomagbo6l egy ismerds ndi arc nézett vissza Oszkarra. A férfi 6reg szive
fiatalos lendiiletre valtott a né lattdn. Edes emlékek elevenedtek fel benne.

Reginat régdta ismerte. Akkoriban mindketten hazassagban ¢ltek, igy biztonsagos tavolbol
csodaltdk egymast. Oszkar, noha rajongott feleségéért, férfi baratai eldtt nem leplezte, hogy
olykor elcsabult. Ezt azzal magyardzta, hogy szerette volna feleségét néhany dologtol
,megkimélni”. Valahanyszor latta Reginat, mindig hosszq, lusta pillantasokkal pasztazta végig
a nd isteni alakjat. Reginanak is imponélt Oszkar intelligenciaja, nék iranti mély tisztelete. O
nem rajongott a férjéért, am jelentds vagyonuk miatt kitartott mellette. Egy k6zos ismerdsiik
lagzijoan mégis majdnem tobb lett ismeretségiikbdl. Regina elsd pillantasra kiszirta a
lakodalmas tdmegben Oszkart, aki a felesége nélkiil, unottan téblabolt. Fogott egy pohar italt,
s merészen odalépett Oszkarhoz. A férfit zavarba hozta a nd spontaneitasa. Elmondta, azért van
egyediil, mert a felesége kiilfoldrél hazalatogatd baratndjével tolti a délutant. Ezzel kezd6dott
koztiik a ropke romanc. Oszkar felesége a vacsorara sem ért vissza, igy egymas mellé iiltek.
Elvezték az estét. A finom ételeket-italokat, a halkan sziir6dd lagy zenét, s nem utolsésorban
egymas tarsasagat. Egyikiik sem szokott alkoholhoz, ezért a kevés is sok volt nekik. Egyre
meghittebbé valt koztiik a beszélgetés hangneme. A vacsora utani tanc kdzben szorosabban
simultak egymashoz. Oszkart felvillanyozta a nd kozelsége. Regina messzirdl figyelte részeg
férjét, s bantotta a két férfi kozti kiilonbség, ezért kitépte magat Oszkar karjaibol. Ugy érezte
muszaj haborgo lelkét a friss levegén megnyugtatni. Oszkar kovette a nét. O nem csupéan a
levegdre vagyott. Regina egészen feltiizelte, amit nem értett. Addigi kalandjai a testi vagyai
kielégitését szolgaltak, de Regina mintha mas lett volna. Egyforman megijedtek az érzéseiktol,
meg a koztik sistergd fesziiltségtol. Nem szoltak semmit, cinkos némasdgban, zavartan
acsorogtak egymads mellett. Oszkar volt az, aki nem birta tovabb. Reginahoz Iépett, majd
megcsokolta. Regina belesimult Oszkar olelésébe. Eltlint koriilottiik minden, csak 6k voltak.
Oszkar keze hamarosan elindult a nd testén.

— Oszkar, hol vagy? Remélem, megbocsatod a késést? — Hallottak a férfi feles€gének hangjat.
Ez vetett véget a tovabbiaknak kozottiik. — A tarsasdg megnyugtatott, hogy Reginaval cseppet
sem unatkoztal.

Az mar biztos. Oszkar restellte magat, de inyére voltak a Reginaval 4téltek. Ropke romancat
Reginédval soha nem feledte. Mindketten parjaik mellett maradtak. Titkukat mélyen magukba
zartdk. Regina folytatta az egysikil gazdag életét, Oszkar pedig nyugalomban élt szeretett
feleségével, annak stlyos betegségéig. Majd bekoltoztek egy iddsek otthonaba, ahol az asszony
hamar elhunyt. Oszkar bacsi mélyen gyaszolta feleségét, de mind tobbszor jutott eszébe Regina,
s az, hogy vajon most mi lehet a ndvel. A lagziban torténtek utdn Reginaék elkdltoztek, azota
Oszkar nem tudott rola semmit. Dobbenet volt szdmara az asszony mai felbukkanésa. Odalépett
a fiirdetdszékben 1116 n6hoz.

— Szervusz, Regina, hat milyen rég nem taldlkoztunk — Az oregember szemeibdl aradt az
asszony fel¢ a szeretet. Gyengéden odahajolt hozza, hogy megpuszilja az ezerrancti, mégis oly
kedves, vonz6 arcat. — Annyira, kimondhatatlanul 6riilok neked.



— Mégis mit képzel magarol, maga pimasz vénember? — Rikacsolta az asszony, s majdnem
pofon vagta Oszkart. A férfi sikeresen tért ki az {ités eldl. Arcan keserli kifejezéssel nézett a
nore. — Hozzdm ne merészeljen érni még egyszer, mert a férjemmel gytilik meg a baja.

— Ne haragudjon Oszkar bacsi, de szegény nem emlékszik ra, hogy meghalt a férje. Evek 6ta
egyediil, elszegényedve ¢lt egy eldugott szdlOskert préshazaban. Onnan mentették ki a

szomszédok. Bocsasson meg, de muszaj elrohanni a fiirddbe, mert sosem lesziink készen.
Viszlat.



Szendi Judit: Jaj, a Nyugdijas Klub!

Jaj,a nyugdijas klub! De hat én még nem vagyok oda val6, még csak a 70-hez kozeledek

egyben sem jartam. Klub vagy otthon? Egykutya-gondoltam én.

Aztan felhivott a névérem, hogy megylink? Mondtam - j6, de hova is? A Nyugdijas Klubba,
hangzott a valasz. Osszeszorult a bér a hajam alatt, most mi lesz veled Judit? De hat nem
hagyhatom magara, mennem kell vele, hat menjlink. Arra eszmélem, hogy ez nem iddsotthon,
mégsem rémalom. Ott ragadtam.

A mi nyugdijas klubunkban mindig zajlik az élet. Reggeltdl potyadoznak a klubtarsak,
vannak, akik busszal jonnek, vannak, akik biciklivel és van, aki bottal. Egy csésze kavé vagy
tea mellett indul a beszélgetés, megosztjuk egymassal a legfrissebb hireket, vagy éppen a
hétvégi csaladi eseményekrdl meséliink. Van, aki helyi ujsagot bongészi, néha heves
magabiztossaggal osztjuk az észt egymasnak, mert mi mar csak tudjuk ki cselekszik helyesen a
vilagban. En pedig mar a snapszli asztal koriil 6lalkodok, taldn jon valaki végre és kartyazhatok.
Imadok snapszlizni, de csak neked merem elmondani: - nem tudok! Ezért sokadszorra
tajékoztatnak a kartyapartnereim a snapszli szabalyairol, ez igy van rendben. Ennek ellenére
mégis ugy jatszom, ahogy szoktam.

Délelott kiilonbozo programok vannak. A konyvtarsarokban sok konyv van, barki olvasgathat.
Ugyanitt zizeg a varrégép. Klarika nagyon szépen varr, felhajtja a nadrag hosszat egyediilallo
uraink szamadra, vagy az elszakadt konyharuha lesz Gjra hasznalhatd, aztan a fiiggonyok..........
A nagyteremben viddm zenére 6romtancot tart Ludmilla. Néha 6sszekuszalddddnak a ldbaim,
igy van lehetdségiink egymast jol kinevetni.

Keddenként gyogytornaszunk. Kellemes, jo humoru tarsasag jon dssze, atmozgatjuk megfaradt
izlileteinket, csontjainkat. Izmot mar nem irok, mert az mar elfogyott rélunk, de ha vége a
tornanak, mindannyian ugy érezziik tettliink valamit az egészségiinkért.

Délben kozos ebéd kovetkezik. Itt érkezik el a lehetdség a nyafogasra, sapitozasra vagy az ¢éles
kritikara. Végiil megallapitjuk, hogy nem is volt olyan rossz a kaja, de -én masképp szoktam
csinalni, ez még azért elhangzik.

Gondoz6 holgyek silirdgnek, szorgoskodnak koriilsttiink mosolyogva, barmit megtesznek
nekiink. Vezetonk Henrietta a klub szive lelke. Nem tudnék mast mondani rola: a szive és a
lelke és ez nagyon sok.

Gyakran el6fordul, hogy valaki viccet mesél vagy régi anekdotat oszt meg, amin mindannyian
jot nevetiink. A legnagyobb deriiltséget altaldban a testiink sulyvesztésének hianya okozza,
somolygunk egymdason és megfogadjuk, hogy ezutan masképp lesz. De persze........

Ebéd utan szusszanunk egyet, majd ujabb programok indulnak. Gyakran tartunk eléadasokat,
meghivott vendégekkel - lehet sz6 egészségmegldrzésrdl, utazasi élményekrdl vagy akar
helytorténeti érdekességekrol, szellemi vetélkeddrdl, amit Timot profin levezet.

Természetesen a kartya-partik ilyenkor is zajlanak az én nagy oromomre. SOt, volt hogy a
varosban 1évé masik nyugdijas csoporttal snapszliversenyt rendeztiink, nagyon izgi volt.
Maskor pedig szinhdzba, moziba vagy kiéllitasokra utazunk, utoljara a Munkacsy kiallitast
néztiik meg, csodalatos volt.

Huaun, tavaly nosztalgia Majus Elsejét rendeztiink! Csinaltunk rendes felvonulési tablakat,
pazarul néztek am ki, szinesek voltak és mint hajdanan. A fiuk 6ltonyben, lanyok elegansan,
fehér bluz sotét alj, kézben nemzeti szinii lobogod és vonulgattunk a kozeli parkban fel és ala.
Sok jarokeld kikerekedett szemmel nézett rank, nem tudtak honnan jottiink? / Dilihazbdl vagy
csak tigy magunktol vagyunk ilyenek. Van ugy, hogy pontosan mi sem tudjuk./ Volt virsli, sor,
bor és iiditd, minden, ami szem szajnak ingere. Még a polgarmester is eljott hozzank. A végére
a csapat dalra fakadt és Kazmér



vezényletével énekeltiik a munkdsmozgalmi dalokat. Kdzmér nagyon jol tud énekelni, kivagja
a magas C-t rendesen. - Egy a jelszonk a béke....... Hat igy valahogy, még szerencse ringlispilt
nem hoztak!? /ha-ha-ha/

J6 iddében a kertben vagyunk sportversenyeken, persze a sajat szintiinkon, fahalakat pecaztunk
a lavorbol, kugli, kapura rugas kapus nélkiil. Akik egy kicsit korabban sziilettek, lazas
semmittevésben {lilnek a kényelmes székekben puha parndkkal kibélelve napoznak,
beszélgetnek, mert ha hazaérnek nincs kivel.

Széval nincs tétlenség, nem beszélve a kardcsonyi partikrol, a névnapozasokrol, a farsangi
balokrol. Most ebben a honapban is remek programok lesznek: Orségbe megyiink
tokmagpréselésre, flszereket, gyogynovényeket tudunk vaséarolni, térok nap lesz, foziink
kiilonbozo torok ételeket, paran biztos bedltoziink toroknépviseletbe, Budapestre utazunk egy
hajokoncertre ¢és karaoke show is lesz. Nem is tudom felsorolni mi mindent csinalunk.
Programban nincsen hiany.

Na nem akarom azt mondani, hogy ndlunk mindig minden happy, mert hat mi is emberbdl
vagyunk, csak elhasznalddott a testiink, fejliink. Hala Isten azonban ez igen ritka és sohasem
tartos.

Gedeon kozelebb van a 90-hez mint 80-hoz, idénként mas kabatjaban megy haza. Ez nem volna
baj, mert masnap visszajon, de most olyan valakinek a kabatjat vitte el, akinek a lakaskulcsa a
kabatja zsebében volt. Futds utdna, mert Félix nem tud hazamenni. Ebben a korban mar sok
minden eléfordul. Néha sapkacsere van, de masnap kibogozzuk a szalakat ki kinek a sapkajat
vitte haza. Vagy ezerrel keresiink egy kend6t, hogy vajon ki vihette el, pedig csak a taskajaba
tette Emike. A konnyeink is

kicsordulnak a nevetéstdl. Mindig megy az 6romkodés.

DE vannak napok amikor valamelyik klubtarsunk mar nem jon, pedig varjuk. Sziviink
Osszeszorul. “A gyasztol néha az ember nem is kap levegdt, de ezt jelenti embernek lenni. Ha
elveszitlink valakit, szenvediink, de muszaj tovabb 1élegezniink.” /Cassandra Claire/

A nap végén elkdszonilink egymastol és megigérjiik, hogy masnap Ujra talalkozunk.



Szentesi Sandorné: KOSZONTO

Eljottiink most, mint tudjak,
Unnepelni idés otthonunk kétéves fennallasat.
Tisztelettel emlékeziink az alapitokra,

Es boldogan e hézra, az otthont adéra.

Gondozoknak, iizemeltetoknek koszonet a lelkes munkaért,
Az 1d0s tagoknak pedig a békés egyiittlétért.
Igy akarjak szebbé tenni id6s életiinket,
Elviselhetdbbé fogyo éveinket.

Nagy banat, hogy itt hagynak a régiek,
A jo tarsak, szorgalmas emberek.
S egy 1dds tarsunk, ha elmegy csendesen,
A bucst mindig faj és 6rok intelem.

Két év alatt benniinket sok 6rom és banat ért,
De lelkiinkben kincsként maradt meg a k6zds egyiittlét.
Kivanom, hogy az itt toltott pihenés és élmény
Maradjon sziviinkben 6rokre szép emlék.

Mar igazan csak egyet kérek Uram,
Szeretnénk megiinnepelni majd a harmadikat.
De éveink szdma kerek csak ugy lehet,
Ha elérhetjiik majd a tizediket!

Szentesi Sandorné

Mez6tur, 2025. 04. 10.



Szepesi Jozsefné: A sors fintora

Kislany korom ota tiszteltem, szerettem az idds embereket. Féleg azokat, akik kampds bottal
jéartak. Ha koszontem nekik elfogadtak, rdm mosolyogtak, és én is. A fogyatékkal élokkel
ugyanigy voltam. Egy mosoly, egy simogatas, a hatds nem marad el.

Amikor felcseperedtem és dolgozni kezdtem akkor is a munkam férfiak, nk szolgélataban volt.
Igen sokat, 6sszesen 38 évet dolgoztam. Kézben férjhez mentem, két gyermeket sziiltem, de a
munkat folytattam. Kozben épitkeztiink. Majd a harmadik gyerekem betegen sziiletett. Nekem
dolgozni kellett, igy a draga Any6ésom vigyazott a gyermekemre. Nagyon jé asszony volt.
Sajnos koran elvesztettiik.

Ezutan jottek a bajok. Elhunyt: Apam, férjem, 6csém, Anyam. A két felnott fiam megndsiilt,
egyediil maradtunk a fogyatékos gyermekemmel. A sors elrendezése kifiirkészhetetlen! 70-80
éves koromban, de egész ¢letemben sokat dolgoztam, hat ahogy idésodtem ugy jottek a
betegségek. Sokszor jott a mentd; rosszullét, betegség, de a jo szomszédaim hala nekik ellattak
gyogyszerrel, a baratndim ¢élelemmel az otthon maradt gyermekem.

A mi kis falunk polgarmester asszonya kiildott nekem egy gondozoét, heti 1 orara. Neki
elmondtuk, de latta az életiink és megkértiik, hogy a megyében keressen olyan otthont, ahol
mindketténket befogadnak. Szerencsénk volt! Rovid idon beliil jelentkeztiink a Szent Teréz
otthonba. Rovid idén beliil meglatogattak az otthonbol, majd két hét mulva telefon lizenet jott,
hogy 8 napon beliil elfoglalhatjuk a helyiinket. Jottiink is az 0j otthonunkba. Vegyes érzés volt
a szivemben. Megszabadulok a sarga csekkektdl, a kiszolgéltatottsagbol, meg aztdn az
egyediilléttdl. Boldog voltam, hogy lesz tarsasdgom, de a gyerekemnek is. Neki nehezebb volt
elindulni, 6 még fiatal! En kozel vagyok a 90 évemhez, nyugodtan szeretnék élni, pihenésre
vagyom, ¢s jO beszélgetésre az idosekkel, sétaval eltolteni a napot. Megkaptam a Teremtdnktol
amire vagytam. Kisldny koromban vagytam iddsekre, fogyatékosokra mosolyogni, és segiteni,
ahol még tudok.

Az otthon lakoira teljes felelosséggel vigyaznak, ellatnak élelemmel, kiszolgalnak, mosnak,
takaritanak. Ha megbetegsziink, apolnak é&jjel-nappal. A ndvérek tiszteletet, megbecsiilést
érdemelnek, akik évtizedeket aldoztak az iddsek ellatasaban, hogy csendben tudjanak elmenni
ebbdl a gonosz vilagbdl. Az dpoldk ugyancsak tiszteletet érdemelnek a munkajukért. Ezt a
palyat valasztva gondolhatnak a nagysziilokre, akiket Ugy szerettek. Kdszonet azoknak a
fenntartoknak, vezetoknek, akik szép kornyezetet biztositanak, és szeretettel varjak a munkaban
megfaradt lakokat, akik csendben varjak a TeremtOnk szolitasat.



Szijjarté Istvanné: Oregek, de nem vének!

Reggel kinyitom a szemem,
,Hol vagyok? Jaj, Istenem!”
Aztan eszembe jut: nincs gond,
csak az 1d6 szalad, mint a front.

Itt minden nap moka, kaland,
a gyogyszereim szines cukorkak!
Kavé helyett vérnyomasmérés,
de legalabb a fogam nem f4j mar.

Délben ebéd — no, mi lesz most?
Oriiliink minden falatnak!
Leves, f6zelék — nagyon finom,
ha elég sot rakok magamnak.

Délutan jon a tornadra,
nyujtunk, hajlunk — na, ki birja?
A Borika néni spargazna,
de a dereka ezt masképp gondolja.

Célbadobas — na, gyeriink hat!
A babzsak repiil, de rossz az irany!
A vazat talalom? Jaj, ne mar!
Inkabb pihenek, irdny az agy!

Este sorozat, jon a drama,
egy férj csokol — de nem a sajatjara!
Felkiéltunk: ,,Micsoda szégyen!”
Aztan dlomba meriiliink szépen.

Szdval j6 itt nekem, ne félts engem,
még van 1d6 par csinyre tan,
Az élet szép, ha nevet rajta,
egy hetvenes vagany oreglany!



Szota Janos: Az élet Gtjan.

Az ¢élet lassan eljart felettem,
Véletleniil! Patyra a Levendula
hazba keveredtem.
1d6s korban itt leltem otthonra,

ahol, kiss¢ megfaradtan térek nyugovora.

Az otthonban hamar baratokra leltem,
egylitt sokat beszélgetiink, tarsas
jatékot jatszunk, hogy az id6 kellemesen

teljen.

Az ¢let, a sors ugyan néha kegyetlen,
hol lassul, hol szalad.
A betegség, a fajdalom, sokszor a banat,

az marad.

De! Kossiik hat csokorba azt a kevés
szépet, szeretet, hitet, reményt, amit

ad még az ¢let.

Paty, 2025.marcius 22
Olajag Otthonok Levendula héza.



Sziics Ilona: Tavaszi ébredés a Kamaraerdei Idosek Otthonaban

Tavol a varos zajatol van egy kis sziget, ahol a csend és a nyugalom honol. (Ez a Kamaraerdei
Idések Otthona.)

Eled a természet. Hajnalban, ha kinéziink az ablakon, a fak bologatva koszontenek benniinket.
A madarak éneklése, csicsergése olyan, mint egy udvrivalgds: oromteli ébredés nekiink.
Mokuskak ugralnak a fak kozott. A sziirkegém méltosagteljesen lenéz rank, hogy mindenki meg
van-e. A kacsapar kézenfogva totyog a tohoz, piros halakat haldszni. Gyonyort csillogd
tollazataval megjott a szajkdmadar, az erd6 disze. Szikrazo napsiitésben dnfeledten jatszanak a
cicak, kicsik és nagyok. Nap mint nap gyonyorkddhetiink az Otthon szépségében. A jo id6ében
sokat vagyunk az udvaron, tiszta levegon, szép — kiilonb6zo szinli — padokon iilve. Kiilonb6zo
alkalmakkal nagy a siités-fozés: fank, langos... A sziiletésnaposokat egylitt koszonti a
vezetdség €s a lakok. Kiilonbozd foglalkozasokon vesziink részt (labdajatékok, kartya, sakk,
kviz, zenechallgatas, éneklés, csapatok kozti verseny, kirdndulas...). A kornyezet csodalatos.
Kiilonb6zd szinpompas rozsak, virdgok illatoznak. A vezetdség, személyzet, apolok legjobb
odaadéassal mindent megtesznek, hogy a lakok oOreg napjaikat derlisen, vidaman toltsék.
Oriiliink, hogy itt lehetiink ebben a szép Otthonban.

Sztcs Ilona

(Févarosi Onkorméanyzat Kamaraerdei Uti Idések Otthona)



Takacs Laszlo Imre: Margaréta Idosek Otthonaban

Ezek vagyunk mi itt, immaron iddsek
Kik tavaszi napra, melegedni {ilnek.
Beszélgetve toltjlik idOs napjainkat

Szamba veszegetjiik valahdny magunkat.
Minden napra kijut mindennap egy téma
Kinek hol, mi szorit
Kinek megy jol dolga.

Fekete zasz16 bar rank veti arnyékat

Nem fogja félelem a sziviink tajékat.
Isten eldtt allunk, ajkunkon énekszo

Enekiinkkel mondjuk: ITT élni szép, élni jo!

Dévavanya 2025.03.20.



Tasi Janos: Egy allomason

Eletem sorat mar leirtam,
fiaim egyetértésével
baleset miatt gondozasomat

egy intézményre biztam.

Az évek sorakoznak,
gyllik a tapasztalat,
itt biztonsadgban vagyok,

a Matra laba alatt.

Sokat segitenek a névérek
¢s a mentalhigiénés
mert igy praktikus,

egylitt a test és a Iélek

évek ota igy élek.

Tobben vagyunk, akik
ezt az utat jarjuk
mindannyian tisztes

korunkat varjuk.

Jol 6sszeszoktunk mar
az eltelt honapok alatt
az étkezéseken is egylitt

csuszik le a joizl falat.

Kevesebb a férfi mint a n6
oriiliink ha egy iinnep eljo.
Minden nap mar ajandék

mégsem marad el a jaték.



a foglalkozasokon,
ahol nem csak a lelkiink épiil,

hanem a mult is megszépiil.

Gondoznak minket
karbantartjék testlinket
hogy kitoltse sziviinket
a baratsag ¢és a szeretet,

ami egymas mellé tltet.

Megkapunk mindent ami jar,
észrevétlen telik a nyar,
amig bekdszont az Osz,
majd el nem ér a tél,
Ha hibaztunk, vagy tetteink jok
majd eljon, aki vigyaz rank és megitél

hogy szabadon élhessiink.

Hasznaljuk mindazt, amihez jogunk van
ebben hisziink sokan,
mert mindannyiunk elve,
hogy jol teljenek a napok,

egymasra figyelve.



Téth Gyula Miklésné: A Galgatél az Oceanig

Sokminden tortént velem, amig a sziiletési helyemtél, a Galga vidékétdl eljutottam az Oceénig.
Anyai és apai nagysziileim jelennek meg elsdként eléttem, mint akiken nyomot hagyott az ido,
¢s akiknek sorsat nagyban meghatarozta a habort. Utdlag visszagondolva, ha nehézségekkel
viselt oreg napjaikban kaptak volna segitséget, mas lehetett volna szamukra az ¢€let. Persze a
felszabadulas utan kisgyerekként én még nem az iddsek szemével néztem a vildgot. Mindig
voltak nehézségek az életiinkben, de valami mégis mindig reményt adott nekem a tovabb
1épésre. A nehéz dolgoknak gyakran lattam meg a jo oldalat, bar néha a szerencse is segitett.
Negyedik gyerekként lattam meg a napvildgot 1945-ben, és nem indult konnyen az életem.
Anyam a félelmekkel, bizonytalansaggal teli iddszakban nem tudott szoptatni, de szerencsére
talaltak nekem egy szoptatds dajkat, aki megmentette az ¢életemet. Vézna, gyenge kisgyerek
voltam, és emiatt sokat kellett utaznunk a fovarosba kezelésekre. A hosszu vonatit azonban
oromet okozott nekem, €s nagyon tanulsdgos tapasztalatokkal gazdagodtam. Egy alkalommal
katonakkal utaztunk. Amig a sziileim egy pillanatra magamra hagytak, a katondk a kisgyerek
figyeleméhségét és szereplési vagyat kihasznalva megkértek, hogy énekeljek nekik valamit.
Cserébe csillogo eziist filléreket adtak. A fillérek csillogésa batoritott a szereplésre, és egyben
nagy Orommel toltott el a toliik kapott figyelem, amibdl akkoriban kevés jutott nekem.
Mindekozben a katonak jot szorakoztak gyermeki artatlansagomon. Az utazéas akkoriban valt
kedvenc tevékenységemmé, €s ez azota is megmaradt. Talan mert elvezetett egy masik vilagba
a jelen nehézségeibdl. Az utazas altal 14tokorom is szélesedett, igy szereztem ismereteket a
vilagrol. Talan pont ezért szerettem a meséket is, amik szintén egy csodalatos vilagba vezettek,
ahol elfelejtettem az élet nehézségeit, amik azért voltak béven. Kedvenc mesém Az Okos Masa
volt, ahol a f6h6s mindent képes megoldani eszességével. Edesapam mikor megtudta, hogy ezt
a mesét szeretem, nagyon megharagudott, mert ez egy orosz mese volt. Hiaba toporzékoltam,
hogy vegyék meg nekem a mesekonyvet, nem tudtam kicsikarni bel6liik. Kisgyerekként nem

értettem, miért.

Az els6 nagyobb utazdsomra kiskamaszként 1956-ban volt lehetdségem. Testvéremmel
elutaztunk Drezdaba német levelezépartneremhez. Oriiltem az utazasnak, és 12 évesen nem is
gondoltam az 56-os évek nehézségeire. A kint latottak meglepetésként értek. A falu, ahol
vendégiil lattak egy Grimm mesébe ill6 dimbes-dombos vidéken volt tele fenydfaval,
almafakkal, csupa z6ld minden. A kertek végében zsiros tejjel teli tejeskannak alltak kikészitve,

amibdl én csak ritkdn ihattam. Délutdn jottek a szovjet katonak, kérdezés nélkiil feltették a



kanndkat egy teherautora, €s elvitték. Fajt a szivem. A varos is meglepetéseket tartogatott.
Szivesen megnéztem volna a hires drezdai képtérat, de mivel az egész varos romokban hevert,
nagy csalédasomra a képtar még nem nyitott meg. A romos utcakon sétalva egyszer csak
megmozdult eldttiink egy csatornafedd. Alodla egy elgyotort, férfias, izmos ndi alak kandikalt
ki, aki éppen a férfiaknak valé munkat végezte. A habort utan a férfiak eltiintek, nem volt, aki
elvégezze a nehéz munkat. Sok volt a hadirokkant is. Egy 0sszefogés, szocialis ellatas jol jott
volna nekik, de akkoriban még a komoly sebesiiltek szamara sem volt lehetdség ilyen ellatasra.
Mi mar csak a hdboru nyomait lattuk, a habortt, magat kdzvetleniil nem. Sok szomorasag volt

koriilottiink, de nem foglalkoztunk vele. Mindenki kereste valahogy a boldogsagot.

Aktiv éveim utdn, amit tanulmanyaim folytatasaval, munkaval, csaladalapitassal,
gyerekneveléssel toltottem. Végiil eljutottam az Ocean tilso partjara, New Yorkba. Az utazés,
a kornyezetvaltas ez alkalommal is segitett elengedni a nehézségeket, amiket a munkéval toltott
¢let hagyott maga utdn bennem. Ismerdseim hivtak meg, akik a sok latnivalé kozott
megmutattak egy idds otthont is. Kaptam egy 1 hetes meghivast az otthonba, ahol az ellatasért
cserébe minddssze be kellett vasadrolnom a kozdsség szamdra a reggelihez. Tetszett, ahogy
Osszefogtak az iddsek kozosségét. Szabadsag volt és elfogadas. Gondoltam, itthon is j6 lenne
néhany ilyen kozosség. Elveztem a magyar vendégszeretetet is. Az utazas ismét onfeledtséget

hozott az életembe.

Hazatértem utdn mar itthon is tobb otthon létesiilésérdl szereztem tudomast. Akkor még nem
gondoltam sajat otthoni elhelyezésemre, 6rommel t61tott el a kertem gondozasa, az unokakkal
valo elfoglaltsag. Azért mar elkezdtem meglatogatni néhany otthont. A gyomai otthonrdl fiam

Gyomara koltozése utan szereztem tudomast. A csaladot latogatva ismét sokat utazgattam.

Eszre kellett vennem, hogy bekdszontétt a nagymama korszak. Az ezzel jaré nehézségek miatt
sziikség volt az attervezésre. El@szor csak ebédet fizettem be az otthonba, majd fontoléra
vettem, hogy megkérdezem, van-e hely itt szamomra. A folyamatos latogatasok utan végiil
2024. majusaban fogadott be az Oszi Napsugar Idések Otthona. Az életmodvaltas az aktiv
évekrdl nem volt konny(, de a kozdsség sokat segitett. Az itt €16 emberek nagyon baratsagosak
voltak, érdekldddk. Felmértem a kdrnyék lehetdségeit is. Konyvtarba, miizeumba jartam. Mégis
volt bennem elvagyodas, honvagy. A szocidlis munkdsok odaadasa tiszteletre mélto.
Lehetdséget adtak arra, hogy az otthon udvaran kertészkedjek, a szabadban torténd
foglalatossagok, jatékok feltoltottek, vigasztaldsként hatottak. Nem utolsdsorban unokaim
latogatasa. A morgolodasaimmal felhagytam, amit idénként akkor tettem, mikor rossz napom

volt és haza kivankoztam. Noha tortént velem egy baleset. Bekdszontott az Osz, és mar a



kertészkedés kevés idot vett igénybe. Tartottam is a hosszu téli tétlen napoktol. Gyakran jartam
a varost, figyeltem az avarban megbtjo kavicsok csillogésat. Egy ovatlan pillanatban elestem,
¢s eltort a vallam. Az egész karom lefeketedett. Korhaz, gydgytorna, €s segitségre szorulas.
Mindez figyelmeztetett arra, hogy visszabb kell vennem a tempobdl. Alig vartam, hogy
meggyogyuljak, alig hiszem el, hogy most mar igaz, hogy kicsit csinyan, de tudok irni. Johet
a j6 1dd, vallalkozhatok a viragok locsoldsara, apolasara. Hetekkel ezel6tt is ki tudtam mar iilni
a tarsasaggal énekelni. Az itt dolgoz6 emberek lelkes munkajanak, tiirelmének koszonhetden
telnek a napjaim, és sziiletnek terveim. Talan hosszabban is irok eddig eltelt életemrdl, az abbol
levont tanulsagokrol. A vilagban tett utazasok utan ez alkalommal egy belsé utazasba kezdtem,
¢és bekapcsolddtam az otthon életébe. Az otthoni kdzosségi élet hozott szamomra egy olyan
vilagot, ahol a k6z0sség ereje gyogyit, és konnyit az életen, és amire nagysziileimnek még nem

volt lehetdségiik. Halas vagyok a sorsnak, hogy nekem részem lehet benne.



Treczkoné Soos Terézia: A mi otthonunk

Itt vagyunk az otthonban
Jol érezziik magunkat
Reggel mikor felkeliink
Viddm dalra ébrediink

Csivitelés nevetés
Tobbet mond ez mindennél
Reggelizés csevegés
Naphosszanti nevetés

Festegetiink zenélgetiink
igy telik a déleléttiink
Mesevilag az otthonunk
Az 1jirézi otthonunk

Boldogok vagyunk, hogy itt vagyunk
,hogy itt lehetiink és élhetiink
Fonoknd is veliink ortil
Jokedv és kacagéas

Nem kell semmi mas
Ez az otthon ragyogés
Novérkek is kedvesek roppantul oriilnek
hogy viddmak vagyunk minden

F§ itt az egészség
Vidam élet folyik itten
nem kell nekiink semmi mas
Béke legyen mosolygas

fgy éliink mi az otthonban
Nem vagyunk mi semmi masra
Eveink szallnak tova
Es lejar az életiink sora

Treczkoné Sods Terézia



Tuariné Laszlo Klara: Latogatas

Olyan helyzetet kell megoldanom, amely nehéz dontés elé allit. Edesanyam kora és allapota
allando feliigyeletet igényel, Egyediili gyermeke vagyok, az én feladatom donteni és olyan
helyet biztositani SZAMARA, ami az § teljes nyugalmat biztositja, tovabbi életében nem okoz
torést €s az én lelkiismeretem is megnyugszik.

Baratom édesanyja évek ota Idés Otthonban ¢él. Tobben vannak testvérek, 6 a legtavolabb €10,
ritkdbban van alkalma latogatasra. A CSALAD tobbi tagjanak gyakrabban van lehetésége
személyes talalkozasra.

Egyik latogatasara elkisértem személyesen megtapasztalni az altala megelégedéssel elmesélt
1d6s otthoni ellatast.

Egy kisvaros ZOLDOVEZETI kérnyezetében impozans épiiletkomplexumot kdzelitettiink
meg. Szolid tabla jelzi az Idds Otthon legfontosabb tudnivaloit. Beléptetésnél regisztralas —
lidvozlés — kihez jottiink. Baratom ismerdseként a NOVEREK és a személyzet beszamoloi utan
talalkoztunk Edesanyjaval.

OROM, BOLDOGSAG, OLELKEZES és kezdédtek a beszamolok.

TUDOD, FIAM! Itt mindenki nagyon kedves, tisztelettudd, figyelmes! Reggel behozzak a
gyogyszert, érdeklddnek az éjszakai nyugodalmam felél. Ha éppen FURDETESI nap van,
reggeli el6tt azt is megesinadljak. Ha van egyéni higiénés problémam, abban is segédkeznek.
Reggelizni KEREKESSZEKKEL visz el a FOGLALKOZTATO lanyok kéziil valamelyik.
Déleltt tobbféle program van, attdl fiiggden, hogy valaki ONALLOAN vagy segitséggel tud
valamiben részt venni.

En az egyszeri kreativ feladatokban tevékenykedek. Szineziink, rajzolunk, kozben
beszélgetiink a lakétarsakkal és a FOGLALKOZTATOKKAL! Ott vannak veliink és fogjak a
keziink!

Van TORNA! A kerekesszékben végezzik a GYOGYTORNASZNO vezetésével! Dolgozik
keziink, labunk, fejlink, mindenlinket megmozgatja. Labdat dobalunk egymasnak —
megcélozzuk, hogy ne essen le a labda.

Van filmvetités! Az aktudlis linnepi eseményeket nagyképernyOs televizion nézhetjiik meg.
Megemlékezést a FOGLALKOZTATOK szervezik a véllalkozd szellemii lakotarsak
bevonasaval.

/Versmondas./

Van kivansdgmiisor. Zenei, prozai el6adasokat kérhetiink.

Kiilonb6z6 szervezett eldadasokat hallgatunk meg a varos nevezetes épiileteinek
bemutatasaval, eseményeik ismertetésével.

ORVOSI el8adasokat is hallgathatunk, KERDEZHETUNK.

Nem minden lakotars van kerekesszékbe ,.kotve”, 6k onallobban tudnak a programokban részt
venni.

Gyony6rii és rendezett a kiilsé kornyezet. JO IDO esetén kivisznek a fak vagy napernyok
ala, ahol a programok egy részét is lebonyolitjak. Allatsimogatas, zenehallgatas és beszélgetés!
Vannak, akiknek munkahelyi ismer6sei is itt vannak az OTTHONBAN, akkor ez a TEMA.
Leggyakoribb azonban a Csalad! Az UNOKAK - elémeneteliik, szereplésiik.

A KOROSZTALYUNK olyan 6sszetételti, hogy mar a DEDUNOKAK a beszélgetés alanyai.
Legnagyobb 6rom, amikor egy csaladdtag jon valamelyikiinkhoz. Keresszékeseket — engem is —
megsétaltatnak és gyonyorkodhetink a kornyezetben az UNOKAK vagy a dédunokak
kiséretében!

Vannak KOZPONTI rendezvények! Ovodas vagy iskolas gyerekek miisoraval gazdagitjdk a



programot. Talpraesett, vallakozo6 szellemi lakdtarsak verset mondanak, tdncolnak.
Vetélkedot is szerveznek. Ezekben én is részt veszek, karbantartom szellemi allapotomat.
Biiszkén mondom, nem vallok szégyent, jolesik a dicséret és az elismerés.
Nem feledkeznek meg HITELETI igényiinkrdl sem. Rendszeresen van BIBLIAORA, a
FOGLALKOZTATO szervezésében és eldadasaban. Az egyhazi UNNEPEKRE PAPOKAT
kérnek fel gyonasra, aldozéasra, Urvacsora vételre.
Azzal a megnyugvassal élem a napjaimat, hogy gyermekeim, unokdim gond nélkiil
dolgozhatnak, tanulhatnak.

Tudom, hogy gondolatban mindig itt vannak koriilottem, €s én lelkileg hasonléan mindig
veliik vagyok.

A csaladi beszélgetés egy részét végighallgatva egyediil én is bejartam az intézményt!
FOZOKONYHA, ETKEZO, MOZITEREM, MOSODA, MUSZAK, EMLEKPARK, IRODA,
KONYVTAR! Nem kellett kérdez6skodni! A sétalé lakok kedvesen érdekldtek, hogy kihez
jottem, ki a hozzatartozom. Ismerésként beszéltek Baratom Edesanyjarol és dicséréen
nyilatkoztak a KAPCSOLATTARTAS mintaszeriiségérdl. Sajnalatos moédon vannak szomort
példak is, mert vannak, akiknek nincs hozzitartozoja. A VEZETES és a személyzet mindent
megtesz, hogy ezek a LAKOK se érezzék magukat elhagyatottnak.

Nem beszéltiink a bardtommal a benyomasaimrol.
Megnyugvassal tolt el, hogy van és én is taldlok olyan iddsellatod és gondozé Intézményt, ahol
az én Edesanyam is ilyen beszamolokkal fogad majd latogatasom alkalmaval.



Ujvari Janosné: Bemutatom idés otthonunkat

Az Onkormanyzat udvaraban van egy felujitott épiilet, ahova jarunk, szombat, vasarnap
kivételével.

Vannak gondozdink, akik bevasarolnak, ligyes — bajos dolgainkat intézik, amit mi nem birunk
elintézni. Mindannyian sériiltek vagyunk. Van kozottiink, aki nem hall, 1abai fajnak, és vannak
a botosok, akiknek az a segitségiik.

Itt jol érezzilk magunkat egyiitt. Egymast is segitjiik. Van kozottiink népi iparmiivész, aki
szalmabol és csuhéjbol csodalatos dolgokat varazsol. Van olyan, aki fodrasz volt, van tlizoltonk,
villanyszerelénk. Egy csoport vagyunk.

Napkdzben mindig van elfoglaltsag. Legfobb a kartyazas, a konyvtarbol jon egy személy, az
felolvas nekiink, van néha tornazas is. Kézmiives foglalkozds minden hétfén. Tehdt nem
unatkozunk.

Ha valaki lebetegszik aggddunk érte. JO lenne, ha minden idés otthonban igy mennének a
dolgok. Csak egészség legyen!



Valentik Endre Tiborné — Nelli: Otthon

Ulsk az otthonban, a szobaban

Korildttem a 3 szobatarsam

Probalom csititani gondolataimat

Ko6zben hallom énekelni a madarakat
Kiviil a park- hat ez egy csoda!

Felkelek és elindulok oda

Az ajton kilépve nagyot 1élegzek

Bolintok s a fak, bokrok visszakdszonnek
Lassan Iépkedek a Tavasz illata rdm hat

S az agak kozt rdm kacsint az aldott Nap
Halk Szell6 susog, simogat, felemel
Megolelek egy fat és 6 vissza olel

Masik fan egy harkaly szapora titemet it
Jo érzés itt iilni, egyiitt lenni veliik

Egy id6 mulva lassan visszatérek
Folytatodik az otthonbeli élet

Elindulunk le, sorba allni

Késziilodik a csoport, megyiink vacsorazni
Aztan nekikezdiink az 4gyat leszedni

JOl érzem itt magam, szivem, lelkem boldog
De gondolatatban még a parkban kodorgok
Természet! Te csoda 1ény! Megfoghatatlan vagy és nagy

Ugy érzem, az igazi otthonom Te vagy!

Szombathely, 2025. 04. 01



Varga Margit: Eletem a Napsugarban

En sajnos mar sziiletésem 6ta mozgassériilt vagyok. 1955. aprilis 24-én, 8 honapra sziilettem.
Talan ezért nem mindig tudom a mozgasomat iranyitani, ahogy szeretném. Voltam a PETO
Intézetben még gyerekkoromban két évig. Sajnos ott sem tudtam megtanulni jarni egyediil, csak
ha fogtam a székemet, és toltam magam el6tt. Haza keriiltem és otthon magéanuton elvégeztem
a 8 altalanos iskolat. Megtanultam géppel irni. A barataimnak mindig ezzel irtam . Megtanultam
kézzel varrni. Ezzel toltéttem el az idomet. Meg sokat olvastam. Kézzel hajtds kocsim volt elég
sokaig. Majd 46 éves koromban kaptam meg elsé motoros kocsimat. Ezzel mar messzebbre el
tudtam menni. En vasaroltam be ketténknek, mert akkor apukam mar nem élt, és igy ketten
voltunk anyukammal a nagy hazban. Eljartam az Esély Klubba is és 2005 szeptember elején
elhoztak ide az akkor épiilt 4 otthonba. Ez nekem nagyon megtetszett, és anyukammal egytitt
oktober 3-an bekdltoztliink egy két agyas emeleti szobaba. Akkor még egymillié hatszazezret
kellett érte fizetni. Az én nevemen volt annyi pénz, igy tudtunk ide bekdltozni. Nagyon nehéz
volt megszokni az Uj ¢letiinket. Féleg anyukamnak, aki még akkor elég jol birta magat. Otthon
mindig a kertben tevékenykedett. Itt a szobandvényeket gondozta, amit behoztunk. Eleinte még
tévé adds sem volt. Kardcsonyra azt is bekototték. Nekem volt videom, azt néztilk, meg
beszélgettiink. Eleinte nem engedtek ki az utcara sem, de aztan ugy alakult, hogy az egyik
dolgozoéval jartunk ki-be véasarolni boltokba azoknak a lakdtarsaknak, akik nem tudtak kimenni.
Nagyon boldogga tett, hogy ¢én is tudok segiteni masoknak. Ez éveken 4t tartott, mig be nem
jott a bolt. Voltak és vannak jo programok. Egyszer voltunk Opusztaszeren kirandulni. Ez volt
legszebb élményem, amit az otthonok szerveztek. Voltak és vannak jo barataim itt is. Sajnos
sokan mar nem élnek, de mindig vannak tjak. Ok segitenek nekem elviselni az itt toltott éveket.
Az egyik itteni bardtommal voltunk Tatabanyan kirandulni. Ez is nagy élmény volt szamomra.
Most késziilok megiinnepelni a 70 éves sziilinapomat. Meg azt, hogy mar 20 éve lesz, hogy itt
vagyok ebben az otthonban, ahol minden segitséget megkapok, amire sziikségem van az itteni

dolgoz6ktol. Nagyon boldog vagyok, hogy itt élhetek ebben a szép otthonban!



Varkonyi Istvan: Lathatatlan szinek

Ahogy én latom, a sz¢l is mesél,
suttog az agon, ha senki se fél.
Ahogy én hallom, a csend is zenél,
egy elbujt dallam a semmiben €l.

Ahogy én érzem, a mult itt marad,
sohaj a porban, egy arny¢k alatt.
Ahogy én nézem, a fény is sotét,

ha nincs, ki lassa a lathatatlant.

De minden reggel 0j szint hoz a nap,
még ha a tegnap nyomot is hagy.
Es minden arnyék mogott ott a fény,
ahogy én latom — ugy létezem én.

Vérkonyi Istvan (Tiszaluci iddsek nappali ellatasa)



Varsas Frigyes Mihaly: Kutyaterapia

Kint a kertben, az a&rnyékban csendben pihen sok oreg.
Van, ki egy szép konyvet olvas, de van, ki csak szendereg.
Végni lehetne a csendet, lassan pereg a homok,
Majd ha itt az ebédidd, férfi és né6 mocorog.

Indulnak az ebédldbe, most mar nem kdzonyosek,
Bar van, aki mindig késik, lassan gytilik a tomeg.
Itt mar nincs csend, mert a kés6 hangos széval igy karog:
Sz¢p j6 napot mindenkinek, jo étvagyat kivanok!

fgy telnek a hétkoznapok, lassan forog a kerék,

Am ekkor a kapu fel6l megérkezik két vendég.

Egyik Jazmin, ¢éj fekete, rovid szOrii Labrador,
Esa lanya, Mollika, az életvidam kis lator.

Az udvaron korbe tilve figyeljiik a két kutyust.
Van, ki bator, van, ki félos, keressiik a kontaktust.
Korbe sétal mind a kettd, simogatni is lehet.
Aki kéri, pacsit is kap, keresi a kegyedet.

Brigitta, a kis gazdajuk, kedves szdval becézi.
Ugy figyel ra mind a kett6, szo nélkiil is megérti.
Most mar nem fél toliik senki, csupa 6rom minden arc,
Erds hittel mondjuk egyiitt:, megszerettiink, kis suhanc.

Nosza, rajta, jatsszunk egyet, mint egy pajkos kisgyerek.
Ugral, jatszik mind a kettd, élvezettel hempereg ,
Szines labda, jaték szényeg, no és szines karikak,

Meg se kottyan megmutatni, nekik ez nem barikad.

Hova tlint el a mélabu, igy mind vidamak lesziink.
Kedves Jazmin, s Molli kutyak, ti hoztatok ezt nekiink.
Reméljiik, hogy eljottok még, szivvel varunk , titeket,

Mosolyt csaljatok arcunkra, most is jo volt veletek.

Varsas Frigyes Mihaly, 2024. nyara



Végh Ern6: Harom generacio a Szociban

I.generacio: Nagymama

A teremté erdnek is van eleje. A végét az Ur sem latja. A mi torténetiink nagyapa halalaval
kezdddik. Nagymama magara maradt. Két lanya, megy fia €¢It még. Mind nyugdijasok. A
csaladhoz tartozott még elhunyt fidnak 6zvegye is.

A temetés utan 6k négyen Osszeiiltek, hiszen szeret6 csalad a mienk. Egyhangulag
kijelentették: Nem hagyjuk magara anyankat! Nagymama nem akart egyikiik nyakéara sem
menni. Nem hagyta el nadfedeles kicsi hazat. [gy nem maradt mas hatra, hogy heti valtasban
a soros gyermek odakoltozik anyjahoz. Angyikank is kivette részét a munkabol. Mar az els6
turnus utan vilagossa valt, hogy egyikdjiikkel sem tud kijénni a mama, olyan nagy volt a
generacids ellentét. Ismét Osszeiilt a csalad. Kikérték nagymama véleményét is. Ugy
hatéroztak, hogy a legjobb lesz mindenkinek, ha mama bemegy a Szocialis Otthonba. Mikor
meglatogattak, mindig azt mondta, hogy jo neki ott. Azonban mindig hazavagyott az 6 kis
nadfedeles hazaba.

Egyik alkalommal hidba szolitgatjdk a mamat az ebédhez. A Szocialis Otthon dolgozoi
értesitették a rokonsagot. Nem ment egyikhez sem. Az Otthon koriil a Tsz-nek hatalmas
blizatablai voltak. Nagymama abba vette be magat. Tavasz utolja volt. A buza mar térden
feliil ért. A keresok — a rokonok, ismer6sok, az Otthon mozgdsithato erdi — szintén abba az
iranyba indultak el. Leszallt az est. Zseblampakkal, viharlampak fényénél folytattdk a
keresést. Anyam! Mama! Hallatszott minden iranybol. Hajnaltajt apam talalt ra a tabla
kozepén. Az oldalan fekiidt, 6sszegdmbolyddve. Csoda, hogy ki nem hiilt a hajnali
hidegben.

Meg akart halni. Parja, akivel egy életet le €lt, a fold alatt pihent mar. Mell¢ akart keriilni 6
is. Az Otthonbdl t6bbé nem szokott meg, de ha kicsi hazara gondolt, kedélye naprol napra
romlott. Csak a szemében villant egy-egy pajkos fény, sejtelmes mosoly a szaja szegletében,
ami ki is hunyt.

Oda, ahova én megyek, nem j6ttok utanam. Teste mar csak, mint egy csontvaz, bore
pergamenszerii lett. Az erek orszagutja kidudorodott hartyavékony bére alol. Egy reggel
nem ¢ébredt fel. Nagymama akkor halt meg, amikor mar nem akart tovabb élni. Nem
kérdezte, szabad-e elmennie?

Ott fekiidt a koporsoban, szemfedéllel letakarva. Kicsit felhajtottak, hogy a rokonok még
egyszer lathassak. Hegyes kis allaval az eget fenyegette.

I1. generacio — Apam

Edesanyam viszonylag koran halt meg. Apam a csaladban 6sszegyiijtott karpotlasi jeggyel
egy kicsi, négyhektaros tolgyerddt tudott venni. Azt gondozta, amig az ereje engedte.
Gyermekei — Mi — nem tudtuk az erdémiivelést atvallalni. Mindenki dolgozott, senki sem
akarta a munkahelyét otthagyni. Apam magdban maradt hézdban. Fogadtunk mellé
gondozondt, aki a szobdjat rendben tartja.

Betegségének elso jelei akkor valtak lathatova, amikor kiment az utcara és nem talalt haza.
Ocsém ismert volt a futball kapcsan. Neki szoltak a varos tuls6 végérdl, hogy ott van az
apja, menjen érte. Az eltévedés megismétlodott.



Akkor Névérkém nyugdijas és 6 vallalta apja gondozasat. Ok Kunmadarason laktak, elvitte
magahoz. Apam mindig ki akart menni az utcéra, majd onnan haza. A kaput mindig zarva
kellett tartani. Masik este, mikor felébredt pisilni, eltévedt a lakasban. Az ablakot feszegette,
ott akart kimenni. Més alkalommal egy als6 elhelyezésii konnektorba akart vizelni. Ez volt
az a pillanat, mikor be kellett latniuk, hogy nem tudjak apjukat ellatni biztonsagosan. Szinte
sirva konyorogtek, hogy csinaljon 6csém valamit. De még miel6tt bement volna a Szocialis
Otthonba egy alkalommal meglatogattam, teljesen véletlenszeriien otthon. Epp a
gumicsizmat hiizta fel a labara. Az volt a kimendcipdje.

-Hovéa mész? — kérdezem.
-Megyek haza. — valaszolta.
Kivéancsi lettem, hogyan lehet otthonr6l hazamenni?

Kiléptiink az utcara. Bezarta a kaput. Az els6 sarok az Illéssy ut, Rakoczy uti sarok. Nézte:
Sarokhdz ez is, de nem az 0vé. A nyar utca sarkanal ugyantgy jart. — Megszolaltam:

-A kovetkez6 utca mar a foutca. Neked ott soshsem volt hazad.

-Igaz. Mondta. Ott topogtunk tandcstalanul. Szerencsére jott ségorndm autdval. Elvitt
minket hozzajuk, majd apamat haza. A demencia tette dolgat.

Apam egy hétig haldokolt. El0szor csak keveset evett, aztan még annyit sem. Félrebesz¢£lt,
de voltak vildgos pillanatai is. A névérke szolt: most beszéljenek vele. Haldoklik a papa.
Nem akartam elhinni, hogy a halal valakire egy hetet szan, masik honapok alatt fogy el, a
harmadikat egy masodperc alatt viszi el, negyediket dlmaban lepi meg. Apam, bar mindig
parttag volt, megtért teremtdj¢hez.

En, a IIL. genericio

A béke fehér galambja messze elkertilte portdnkat feleségem halala utan. A kisebbik fiam
lakott velem. Biztam benne, hogy rendben tartja majd a portat, a keritést, a hazat.

A kerités kiddlt, foghijas lett, a hdzrdl a meszet, a tapasztast leverte a tavalyel6tti jégeso, a
maradékot meg a tavalyi. Az ideinek mar nem maradt mas, csak a valyog.

Hogy teljes legyen az 6romom a lakasban labujjhegyen kellett jarnom, hogy ne zavarjam
nyugalmat. Az udvaron semmi meg ne koccanjon, mert éber alé volt.

Néztem a siralmas allapotokat, éltem a méasodrendii polgar sanyart életét. Akkor megszolalt
fejemben a vészcsengd: innen menekiilni kell! Hagyni az egészet. Az enyészet hadd
pusztitsa tovabb, mig csak 0Ossze nem dol. Akkor mentem el a szocidlis otthonba:
bevennének-e? Mennyi a téritési dija? Azt a valaszt kaptam, hogy bevesznek.

De hat a hézat, a keritést nem hagyhatom romosan. Mit sz6lnanak a szomszédok, az
ismerdsok, hogy ott hagyom a szemétdombomat. A mi hazunk volt a legcsunyabb az egész
utcaban. A Szocialis Otthon egy honap mulva felvesz. Addig én megcsindlom a renovalast.

Két hét mulva jelentkeztek, hogy van egy hely, elfoglalom-e? Héarom masodperc
gondolkodés utdn rdmondtam: Igen!

A keritést éppen befejeztem. A tapasztast, meszelést ugy tudtam megoldani, hogy reggeli
utan kijottem az otthonbol, este bementem. Az eredmény? Egy betapasztott, bemeszelt haz.



Ragyogott a fényben.

Idével megismerkedtem a ndvérkékkel. Csupa joszdndékt emberrel taldlkoztam, de
¢letemben eldszor rosszindulataval is. Abban biztam, hogy a joszandékti emberek tobben
vannak. A Szocialis Otthon aldasos tevékenységét régota tizi. remélem, hogy amig sziikség
lesz ra, végezni is fogja.

Generaciok kovették egymast:

L-II.-III. - L.-IL-III. csak a nevek valtoznak.

Kisujszallas, 2025. marcius 31.

Végh Ernd



Végh Erné: Volt egyszer egy haziko

Volt egyszer egy, volt egyszer egy
ici-pici haziko,
Abban élt mar, abban élt mar
Szazhuszon és négy lako.
A sok embert, a sok embert,
Apolta sok apold.
Volt akinek, volt akinek odavolt a fél laba,

Aki mégis kerekezett, nem kapitulalt hidba.
Voltak akik, voltak akik mar megoregedtek,
Fogytan volt az erejiik, Isten latja! Béna volt a két keziik.
Volt egy kis haz, volt egy kis haz, ahova az 6regek
Batran mentek, mig dobogtak a szivek.

Piros tet6s hazikdban jo meleg volt télen is,

Féazos kezét melengette Jani ba’ és Sara né.

Az asztalra mindig kertilt friss kenyér és szalami,
Nemcsak modos, nemcsak modos gazduramék mentsvara,
Az is itt volt, kinek nem telt giinyara.
Tavasszal, meg, tavasszal meg dus a kert a televény
Szorgos kezek munkalkodtak, meghélalta a novény.
Lett beldle, lett beldle kelkaposzta és retek,

Hus is kertilt az asztalra: ti munkétok —egyetek!
Valtozott a kép azota, midta az dregek
Egyebet nem, csak falevelet sepernek.

Az oregek is megvaltoztak kiviilrdl és beliilrdl,

Id6s embert faragtak a még tevékeny oregbdl.
fgy aztan hat, igy aztan hat feksziink, alszunk, heveriink,
Munkénk nyoméan sébdl, vizbdl nem siilhet ki kenyeriink.
Kovasz is kellene még a liszthez! Mi lehetnénk a kovasz.
Kaszat, kapat nem kalapal az orszagban a kovécs.

Nem lesziink hat, nem leszilink hat iigyeskezii iparos,



Rozsda marja szerszamainkat, nincsen éle, mind poros.
Ott vagyunk hat, ott vagyunk hat ismét a keresztitnal:
Mik legytink hat? Idosek, vagy oregek, akit néplink megutal?
Frissiteni kell az elmét, hidba a tanultsag
Ha az 6reg nem oly friss mar, van-e ebbdl fasultsag?
De szeretnék, de szeretnék én lenni mar a kovasz,
Felrazni, az alvo, kelo, elbutuld szobatarst.
Mondja meg a, mondja meg a megfizetett vezetd
Mert kiilonben, ha igy foly tovabb, rank szakadhat a tetd.
Fedeliinket, fedeliinket kicserélték mar Gjra.

Mit gondoltok milyen szinre? Pirosra.

Aki fentrdl épitkezik,

Gondoljon az alapra!

Kisujszallas, 2025. apr. 03.

Végh Ernd



Veres Erzsébet: Az élet két oldala

Azt mondta valaki ,,neked csak megsziiletni volt nehéz” ,,Ha nem lennél, ki kéne talalni”. Az
idézetek mar a jelenlegi életemben hangzottak el. Az el6z6 életemet egy nagy esés valtoztatta
meg. Ejjel leestem az agyrdl és nem tudtam visszamenni, a ,, GONDOS ORA” mentett meg.

Hideg volt a parketta, ¢s lejatszddott az életem videdja. Lanyom és csaladja dontott tigy, hogy
Budapestre keriilok egy otthonba, igy kozel lesziink egymaéshoz. Elindult a szervezés, igy
keriiltem az Olajag Otthonba.

Nagyon féltem, 0j hely, 0j kornyezet, az emberek is idegenek voltak. Azt hallottam a régi
iddsektdl, hogy az oreg fat sem lehet atiiltetni, mert meghal. Hat nem igy tortént.

Tizenkét éve egyediil élek, parkinsonos beteg vagyok, még akadozva jarok, de egyediil sehova
sem tudok menni, a betegszallitds rengeteg varakozassal jar. A 24 o6ras feliigyelet nem
megoldhato. A lanyom és a csalad 200 km-re télem, ill. téliik. Ez a kis palota biztonsagot ad, a
személyzet kedves, a biztonsagi szolgalat készséges €s tudasuk legjobbjat adjak. Az itteni élet
rendszerezett, a kéréseket maximalisan, zaros hataridén beliil teljesitik. A cimre utalva, a
nyugdijas korig, a nyugdijas koron ttl. A Parkinzon-kor 6ta napjainkig, a baleset 6ta napjainkig.

Az Olajag Otthonok biztonsaga, csalddias kornyezet. A programok valtozatosak, koszonet a
Szocialis Csoport minden tagjdnak. Ha a miisor elhtizodik (igen!) készséggel maradnak a
rendrakdsban segitenek egymasnak, hogy madasnapra ne legyen fennakadéds. A szervezett
programok, jaroknak és segédeszkozzel kdzlekeddknek is megoldott.

Pl.: Hésok tere, Vajdahunyad var megtekintése. Nagyon szép emlékeket idézett fel a taj. Mas
megyébol érkeztem és jo volt kerekesszékben iilve is gyonyorkddni. Olyan érzésem volt, mint
a kisgyereknek a cukorka boltban. A Vasarcsarnok langos majszolas (régi izeket idézett fel).
Kirandulés: Cukraszda latogatas. A latvany 6nmagéért besz¢élt. Mindez nem torténhetett volna
veliink, ha nem az Olajag Otthonok lakoi vagyunk, és a személyzet nem igy all hozza.

Nagyon halds vagyok a kézmiives foglalkozasokért, a kutyaterdpiaért, meghaltak az én
barataim, kutyam, cicdm, mostmar amugy sem tudnam ellatni Oket.

Minden {innep megrendezésre keriil. Karacsony, farsang, sziilinap... Nagyon jo és tartalmas
miusorok részesei lehetlink, példaul koncert: hegedli, Pet6fi Muzeum. Napra készek az
eldéadasok, jol érezziik magunkat.

Nagyon jo a kapcsolatunk a szervezdkkel, segitségiik maximalis. Posta-csomag feladas,
kormanyablak, rendeldbe kisérés.

Az Olajag munkatarsai segitenek, tiirelmesek, tisztelettudoak. Lehet, hogy csapongok, de a két
¢letet gy magyardzom, hogy ami volt, az ,,otthonba” keriilés el6tt, és az elmult 10 honapban.
Bevallom nehezen szoktam meg, mint oreg fa = 78 éves, de mar jobban érzem magam. Aki
beilleszkedik egy ilyen ko6zdsségbe - nyugalom €s pihenés adott - ekkor veszi észre, miért nem
tette meg elobb. Sok Osszetevdje van, de mostmar jo helyen vagyok.

Jon a tavasz, ez magéaval hozza a parkban kint ildogélést, ez is egy ajandék, a varos kdzepén
egy kert ,, Tiindérkert”. Csodas fenyOk, csend, madarak, sok virdg, nagyon oriilok a jo idének.

Olajag Otthonok Matyas tér



WESZELY TIBORNE: Otthon és Itthon

A mi generacionk tanu volt
s valtozott.
Atéltiink vilaghaborut,
forradalmat,
népirtast,
¢hezést,
romokat,
ujjaépitést,
megszallast,
s vilagnézetek erdltetett menetét.

Rendszervaltast,
,,reformokat”,
de emberek maradtunk,

maradtunk,
itt maradtunk.

Leveleztiink az egész vilaggal.
Posta, e-mail, telefon;
radio, tévé, lemez, magno,
bakelit, mozi, video.

Short és pantalld
jeans és interurban, hall6!
Korcsolya, bicikli,
moped és auto.

Nemsoka 0njarok lesznek,
rakodnak s beloliink esznek,

irogép, computer, floppy disc,
és Netflix.

KILENCVEN EV —

Iskola, randi,
¢s hazassag,
csalad és vilag
¢s faradsag.

Maradtunk emberek.
Otthon és itthon,
itthon és otthon.

Itthon.



Yahya Kamelné:Rancok kozott

Ahogy én latom, az id6 megall,
rancokba irja a mult szavat.
Léptek kopognak a jardan halkan,
emlékek iilnek egy padnak aljan.

Ahogy én hallom, a mult nem mulik,
egy dallam sz6l még a régi utrol.
Szemeik mélyén ott ég a lang,
de mar csak csendben mesél a szdj.

Ahogy én érzem, a kéz remeg,
mégis erésebb, mint az enyém.
Ezernyi hajnal és alkonyat
hordja magéban a bolcsességét.

S ahogy én nézem, a vilag rohan,
de 6k mar tudjak, mi fontos igazan.
Egy kéz, egy sz0, egy lopott mosoly —
ez az, mit érdemes megtalélni.

Yahya Kamelné klub-vezet6 (Tiszaltci idések nappali ellatasa)



Zelenyanszki Matyasné: Szeretni és szeretve lenni

Sorsom nehezebbre fordult. Csipémiitét, nagy lakas, kert, gylimolcsfak, messze ¢16 csaladom.
Dontenem kellett sorsom feldl. A szép, feltjitott, 82 négyzetméteres lakdsomra hamar akadt
vevo. Igénye az volt, hogy minél hamarabb bekoltozhessen. Lakhelyemen nem volt Otthonban
hely, korbenéztem a megyében. Igy keriiltem jelenlegi otthonomba, az emeltszintii Oszi
Napsugar Idések Otthonaba. Egyagyas lakosztalyt vettem. Nagyon jo volt, nagyon hamar
beilleszkedtem. Az alapbetegségek megvoltak mindannyionknak, de ,.fiatalok” , j6 erében
voltunk. Remek kozosség kovacsolodott Ossze. Sok-sok program  szinesitette
mindennapjainkat. Kirandulasok: szegedi vadaspark, szarvasi arborétum, hajokirandulas, ,
sétak helyben, konyvtar, képtarlatogatds. Hazon beliil zenés bulik, iistben fott porkolt, hazi
siitik, finomsagok. Ustben magunk foztiik a szilva, baracklekvart, kukoricat. Siitttiink
szalonnat, foztiink toltott kaposztat. Volt citera zenekar, tangdharmonika. No meg Marcink, aki
egymaga akkora hangulatot csindlt, hogy ihaj! Mi meg csak jartuk kifulladasig. S akkor még
nem irtam a kulturalis programokrdl, a varosi rendezvényekrdl, melyeknek aktiv részesei
voltunk. Seregszemle, ahol minden otthonbdl szerepeltiink valamit. Enek, zene, tanc, jelenetek.
Olyan ,,Most mutasd meg” szereplések. Ezek mellett minden 1étez0 tinneprél megemlékeztiink.
Volt nalunk nénap, férfinap, idések honapja, de megemlékeztiink a hazafias tinnepekrdl is.
Példaul marcius 15. iskolasokkal, kis ,huszarokkal”. Voltak kértya partik, rejtvényfejtd

versenyek. Boldog, aktiv évek voltak ezek.

Jott egy rendelkezés, adott helyzet volt. Az idés embereken, akik kint éltek, segiteni kellett.
Csak olyan 1dds embereket lehetett felvenni, akik huszonnégy oras feliigyeletet igényeltek.
Tehat mar az a fajta szervezés, ugymond ,,szérakozas” nem volt lehetséges. Kifejteném
bdvebben, hogy nekiink a gyakorlatban mit is jelent az egész napos felligyelet. 1ddsebb,
betegebb emberek keriilnek be az otthonba — gyakorta szellemileg is leépiilt emberek. Sokkal
tobb apolast, odafigyelést igényelnek folyamatosan. Tobb dolgozot, apolot igényelnének a
koriilmények. Ez nincs ardnyban a megndvekedett feladatokkal. A helyi 6nkorményzat, az
intézmény vezetése igyekszik a lehetdségekhez mérten segiteni. Szerintem — és elnézést az
Oszinteségért — ezt a problémat, mivel nem egyedi,orszagos szinten kellene megoldani. A
szocialis szférdban dolgozok tulterheltek. Egyenes kovetkezmény, hogy nem marad id6 olyan
kapcsolatokra, melyet megtapasztaltam, mikor bekeriiltem. Szorosabb, bensdségesebb volt a
1égkor...Uj dolgokon kellett gondolkodni. Megtortént. Természetesen ehhez id6 és tiirelem

kellett. Nagyon nagy szerepe volt és van a mindenkori program szervezénknek. Hisz ma is



remekiil érezziik magunkat, mindent meg lehet szervezni. Kissé szerényebb kivitelezésben, de
jol érezziik magunkat ma is. A foglalkozasokon van rejtvényfejtés kozos és egyéni. Van kdzos
éneklés, notazéas, versmondas, szojaték. Nagyon szeretjiik, és aki csak tud, részt vesz az
iilétornan. Jol megmozgatjuk minden porcikankat. Van célbadobos babzséakkal, labdéaval. J6
moka, ¢és hasznos. De volt nalunk farsangi mulatsadg, tobben bedltoztiink. Ettiink fankot,
elokertiltek a régi emlékek. Az év folyaman az aktudlis linnepekrdl is megemlékeziink. Mércius
15., koltészet napja, stb. Szeretjiik, és aki épp birja kozdsen készitiink dekoraciot. Mindig
szépen fel van diszitve az aulank. Faligjsagon fotok, a kovetkezd események sora, teenddink.

En verset is szoktam fabrikélni, hobbibél:

Kegyetlen, rideg vilag.
Viltozik minden
Es mindenki.
Nem valoszinii
Hogy aki ma
Baratod, holnap is
Az lesz még.

Mi hajt Téged

Ember? Mi 6sztokél?
Nem jobb a béke?
A szeretet? Dehogynem!
Csak ami koriilvesz,
Magaval ragad.
Berant a mocsarba!
S ott maradsz!
Végy er6t magadon,
Massz ki a mélybdl
Es tégy jot, szépet,
Szeresd a létet

Hisz Ember vagy!



Eldadtunk egy jelenetet, amit a mi kedves és odaad6d programszervezénk kitart6 munkaval
betanitott. Csoszogd Fecsegdk Tarsulatdnak eldadasaban: Mirhohati pletykas asszonyai cimii
darabot. Nagy sikerlink volt hazon beliil és kiviil is. Ennyi fért didhéjban. Szoval jol érezziik
magunkat, nem unatkozunk soha. Igyeksziink szebbé tenni a mindennapjainkat. Azonban nem
lehet nem észrevenni a forrong6 vildgot magunk koriil. Elkeseritd, ahogy d6l halomba az eddig
elért eredmény, szép és jo. Félelmetes valtozasok! Sok emberre, kdzottiik nekem is negativan
hat a lelkivildgunkra. Morcosak, fasultak, enervaltak lesziink. Ez nem jo! Mit lehet tenni? Most
nagyon fontos, amit a cimben irtam, sokszorosan aldhuizva! Kozvetlen kdrnyezetiinkben
szeretni-szeretve lenni! Ehhez pedig kevésbé kimeriilt emberekre, és tobb dolgozora lenne

sziikség!



