Dr. Kenéz Zoltan
Egyesitett Szocialis Intézmény
Budapesti foati Idések Klubja

ou
Idéskoruak nappali ellatasa

SZAKMAI PROGRAM

2023. év

Készitette: Jovahagyta:
Szabados-Slezak Brigitta

Varga Katalin
Intézményvezetd

Intézményvezetd helyettes / koordinator

Hatalybalépés datuma:

2023.



N 7’ 1 4 [ 4
: ‘@; - Dr. Kenéz Zoltan
”,/ ﬂ Egyesitett Szocialis Intézmény — Vac
’y
Tartalom
I. Az idOsek nappali ellatasanak CELJA .......c..ovviviiiiiiiiiii

Il. A megvaldsitani kivant program bemutatasa, 1étrejovo kapacitasok, nyuajtott

szolgaltatdselemek, teVEKENYSEZEK ......cccuviiiiiiiiiiiiiiiie i

I1l. Mas intézményekkel valo egylittmikodés mOdja ........cccovviiieiiiiiiiiiic

IV. Az ellatandd cElCSOPOTt MEZNEVEZESE. ....eeiuvriiriririiiieeeriiieesiieesireeesire e et ssbeeesnseeesieeens
V. A biztositott sZolgaltatdsi €lemek..........ccoovveriiiiiiiiiiii e
V1. Az ellatéas igénybeveételének mOdja........cccooiviiiiiiiiiiieii e
VII. A szolgéltatasrol szol6 tajékoztatds helyi mOdja.........coovveiiiiiiiiiiiiicic

A} (O (=) 8 (<) e/ ST

Y (S 11 4 (1<) TR



Vg
WV ’,

‘@;’ Dr. Kenéz Zoltan

~ /" Egyesitett Szocialis Intézmény — Vac

4
/,I

I. Az 1ddsek nappali ellatasanak célja

A szakmai program Véac Varos Onkormanyzat illetékességi teriiletén miikodd alapelldtdsok
koziil az id6sek nappali ellatasara terjed ki. Az idések nappali ellatasa jellemzdéen idéskoraak
részére, a sajat otthonukban €16 18. életéviiket betoltott, egészségi allapotuk vagy 1dds koruk
miatt szocialis €s mentalis tdmogatasra szoruld, onmaguk ellatasara képes, vagy részben
képes személyek szamara biztosit lehetéséget a napkdzbeni tartdzkodasra.

Az idések nappali ellatasa jelentdsen hozzajarul az idéskord, nyugdijas emberek tarsadalmi
helyi igényeknek megfeleld kozdsségi programokat szervezzen, valamint helyet biztositson
kozosségi szervezésii programoknak, megpréobalja potolni a hidnyzo csaladi gondoskodast.
Biztositsa, hogy a szolgaltatas nyitott formaban elérhetd legyen az igénybe vevoi kor szdmara,
napi rendszerességgel szervezzen akar egyéni, akar csoportos foglalkozasokat, folyamatos

gondozoi feliigyelettel.

I1. A megvalositani kivant program bemutatasa, 1étrejovo kapacitasok, nyQjtott
szolgaltataselemek, tevékenységek

Az id6sek nappali ellatasa (Idések Klubja) az igénybe vevok részére koruknak, szocialis-,
egészségi- ¢€s mentalis allapotuknak megfeleld szolgaltatast nyujt. A szolgaltatas
megszervezése sordn figyelembe vesszilk az igénybevevdk napi életritmusat, igényeit,
sziikségleteit.

Az 1d6ések nappali ellatasat, a 2600 Vac Budapesti fout 61. szam alatti részleglinkben 40 {6
szamara tudjuk nyujtani, itt 2010. januar 14-t6l rendelkezik miikodési engedéllyel az
intézmény. A szolgéltatdst 2 f6 gondozo-, 1 {6 talalo-takaritd kolléga, valamint 1 f6
intézményvezetd alkalmazasaval biztositjuk. A klub munkanapokon 7-15 oraig tart nyitva.

Az 1idések klubja éves munkaterv alapjan szervezi tevékenységeit. A programokrol,
rendezvényekrdl havi terv késziil, melyet heti bontasban kihelyeziink az ellatottak részére

falinjsadgon, jol lathatd helyen. A napi igénybevételrdl az intézmény vezetdje altal kijeldlt
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kolléga latogatasi és eseménynaplod vezet. Ez a dokumentum a téritési dij kiszamoldsanak
1

N

alapja, valamint a TEVADMIN rendszerben torténd rogzités, €s normativa igénylés alapja is.

A Budapesti fout 61. szam alatt, csendes, nyugodt kornyezetben miikodik az Idések Klubja,
40 férdhellyel. A patinds épiiletet, viragositott kert oleli korbe, melyben lehetdség van
bogracsozasra, szalonnasiitésre. Az  intézmény  foldszintes, akadalymentesitett,
tomegkozlekedéssel jol megkozelithetd. Felszereltsége és a szakmai kovetelmények betartasa
lehetdvé teszi klubtagjaink magas szinvonali ellatasat. Foglalkozasokkal, segitd
beszélgetésekkel konnyitik meg a beilleszkedést, és teszik szinesebbé a klubtagok
mindennapjait. Pihend szoba, klimatizalt-, nagy kozosségi tér, étkezo és foglalkoztatd biztosit
megfeleld kornyezetet a szabadidd hasznos elt6ltésére. Valtozatos programokat szerveziink,
melyeket szakképzett kollégak valositanak meg, valamint biztositjuk (igény szerint) a
gondoskod6 feliigyeletet. Megteremtjiilk a hitélet gyakorlasanak feltételeit, valamint egyéni
foglalkozasokat tartunk. Egyéb szolgéltatasok (fodrész, pedikiir) térités ellenében igénybe
vehetdek.

Rendelkeziink kozosségi egyiittlétre, pihenésre, személyi tisztdlkodasra és a személyes

ruhazat tisztitasara alkalmas helységekkel, emellett biztositottak a munkavégzés feltételei is.

Programjaink:

- testi- lelki egészség fenntartasa, a mentalis megbetegedések kialakulasanak megelézése
érdekében: torna, memoriafejlesztd jatékok, tarsasjatekok,
keresztrejtvények,

- tincos mozgas- szeniortanc, felolvasas,

- természetfilmek vetitése,

- zenehallgatas, szojatékok, versmondas,

- nemzeti tinnepekrdl valé megemlékezés,

- szinhdzak, mizeumok, kiallitasok, varak, kastélyok, barlangok, Magyarorszag
nevezetességinek megismerése,

- egészség- felvilagositod eldadasok a helyes taplalkozasokrol, tovabbi életvitelrdl,
betegségekrdl valo tajékoztatas,

- karacsonyi linnepség eldkésziileteiben valod segédkezés (diszek készitése),

- Nonap, Idések vildgnapja, névnapok, sziiletésnapok linneplése,

11/2000. (1.7.) SZCsM rendelet 79.§
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- elhunyt klubtagjainkrol megemlékezés,
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- szurdvizsgalatok szervezése, vérnyomas és vércukorméreés,

- szabadidds programok szervezése,

- kirandulésok szervezése.

Az intézmény rendelkezik a szabadidos és kozosségi programok szervezéséhez sziikséges
eszkozokkel, mint TV, DVD lejatszo, szamitogép, internet kapcsolat, tarsasjatékok, konyvek,

sajtotermékek, szabadtéri rendezvényekhez sziikséges eszkozok, stb.

I11. Mas intézményekkel valo egylittmUkodés modja

Az Intézmény a szélesebb korli tdrsadalmi bazis biztositasa érdekében

egylttmiikodik:

Vac Varosban miikddd szocialis és egészségiigyi intézményekkel

* Vaci alap-, kozép-, és fels6foku oktatasi intézményekkel (pl.: vaci boles6dék, Deakvari
ovodak, Vaci Szakképzési Centrum Selye Janos Egészségligyi ¢és Szocidlis
Szakgimnaziuma ¢és Szakkozépiskolaja, Apor Vilmos Katolikus Fdiskola- ezekkel az
intézményekkel ko6zos programokat szerveziink, melyeket vagy az intézményben
valésitunk meg pl.: Zenebodlesi, Anydknapi miisor, Kenéz napok, tematikus
foglalkozasok, stb.,),

* Pannon Kincstar Human Szakképzd Kozponttal- Alzheimer café rendezvényeinken az
ott tanitd szakemberek meghivott vendégként eldadasokat tartanak,

* Nyugdijasklubokkal- meghivott vendégként tinnepségeinken zenés miisorokat adnak,

s Mozgaskorlatozottak Kozép-magyarorszagi Regionalis Egyesiiletével- esetenként
segitenek a véarosi rendezvényekre vald eljutasban,

* Magyar Voroskereszttel- étel és ruha adoményok,

* Vac Egyhazmegyei Karitasszal-étel adomany,

s Magosfa Alapitvannyal- tematikus programokat valositanak meg iskolas gyerek
bevonasaval- pl.: A tavasz ébredése,

* Vaci Human Szolgaltatdo Kozponttal- folyamatos kapcsolatban allunk, k6zos ellatottaink
vagy szolgéltatdsaink révén, szakmai rendezvényeken és konferencidkon kozdsen

vesziink részt,
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* Vici Dunakanyallr Szinhazzal-, tobb alkalommal kaptunk meghivast eldadasaikra,
tovabba helyet is biztositanak igény esetén rendezvényinknek,

* Madach Imre Miivel6édési Kozponttal- rendszeresen biztositanak szamunkra lehetdséget
a programjaikon torténd ingyenes részvételre, valamint lehetdségeik szerint helyet
biztositanak rendezvényeinknek,

* Vac Varos Levéltaraval- az ott dolgozok egy-egy adott témabol felkésziilve eldadasokat
tartanak klubtagjainknak,

* Katona Lajos Varosi Konyvtarral- az ott dolgozok egy-egy adott témabdl felkésziilve
eldadasokat tartanak, melyekre minden alaklommal meghivnak minket.

* Tragor Ignac Muzeum Véc- rendszeren latogatjuk kidllitdsaikat, tovabba a

muzeumpedagogusaik tobb alkalommal tartanak nalunk eléadasokat.

Az intézményi egylttmiikodés keretében kozos konferencidk, szakmai megbeszélések,
munkacsoportonkénti TEAM munkdk valosulnak meg. A szakmai munka hatékonyabba tétele
mellett, ezek az egylittmiikodések szolgéltatasink magasabb szintre emelése érdekében is
torténnek. Az ellatottak foglalkoztatasdban és mentalhigiénés gondozasaban is nagy segitséget

jelent a kozos gondolkodas, szervezés €s megvalodsitas.

V. Az ellatand6 célcsoport megnevezese

Az 1ddsek nappali klubjaban ellatottjaink vaci lakosok, akik a sajat otthonukban €16
nyugdijasok. Egészségi allapotuk, vagy 1dds koruk miatt szocidlis és mentalis tAmogatasra
szorulnak, onmaguk ellatasara képesek, vagy részben képesek. Az ellatottakra jellemz6 a
magas atlagéletkor, az iddskorra jellemz6 kronikus betegségek, valamint az elmaganyosodas.
csaladon kiviilre esnek. A hazastars elvesztése, gyermekek kiilon élése, az id6és emberek
életvezetését nehezitik. Az idések klubja a tarsas kapcsolatok fejlesztésével, valamint a
fizikalis és mentdlis egészségség megtartds segitésével megteremti a harmonikus életvitel

lehetdségét. Holisztikus ellatasi szemlélettel biztositjuk az idések szamara az ellatast.
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V. A biztositott szolgaltatasi elemek

A nappali ellatas

tanacsadas,

készségfejlesztés,

haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyujtas,

- esetkezelés,

feliigyelet,

gondozas és
- kozosségi fejlesztés

szolgaltatasi elemeket sziikség szerint biztosit.

Tanacsadas:

JellemzOen hivatalos tigyek intézéséhez vald segitségnyujtas ( pl.: kézmiivek, tv- internet
szolgaltatas igénybe vétele lemondasa, temetkezéssel kapcsolatos informaciok nyujtasa, stb.).
Mas szolgaltatasokhoz vald hozzaférés lehetdségei ( pl.: bentlakdsos intézmények, hazi
segitségnyujtas, stb.). Tajékoztatas egészsegiligyi kérdésekkel kapcsolatban ( orvosok
rendelési ideje, helyettesitések, telefonszamok, tajékoztatds szlird vizsgalati lehetdségekrol,

stb.).

Készségfejlesztés:

A meglévé kompetencidk megdrzése, fenntartdsa a cél, az 6nallo ¢€letvitel, a minél nagyobb
Onallosag fenntartasa érdekében. Feladatunk a kommunikacids készségek, dontéshozatali
képességek és a személyes kapcsolatok kialakitdsdnak és fenntartdsanak fejlesztése.
Biztositjuk az igénybe vevOk szadmara a tarsalgisi lehetOséget, a tarsas kapcsolatok
fenntartasa, a tartalmas, kulturalt idotoltés érdekében, mint szellemi ¢és szorakoztatd
tevékenység (pl.: tarsasjatékok, zenés- mozgisos programok, finommotorikat fejlesztd

feladatok, iranyitott beszélgetések).
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Haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyujtas:

Lehetdséget biztositunk a személyi tisztalkodasra, ruhdzat tisztitasara, de ellatottaink ezekkel
a lehetdséggel altaldban nem ¢€lnek.

A koOzosségi egyiittlét igénybe vétele mellett lehetdség van egyéni pihenésre, nyugodt
kornyezetben. A déli, kora délutani ordkban ellatottaink alkalmanként élnek ezzel a
lehetdséggel.

Lehetdséget biztositunk étkezékben a étel melegitésére, és annak kulturalt kortilmények

kozott torténd elfogyasztasara.

Esetkezelés:

Jellemzd6en helyben keletkezett konfliktusos helyzetekben, a gondozé az érintett személyeket
megnyugtatja, ¢s kozdsen igyekeznek meg-,

¢s feloldani a problémat.

Amennyiben olyan probléma jut a tudomdasunkra melyben sziikséges a csalad, orvos,
szakember bevonasa, az igénybe vevo sziikségleteinek és igényeinek megfeleléen megtessziik
a szlikséges lépéseket. ( pl. Parkinson kor esetén, javaslat tétel megfeleld 6ltdzet kivalasztasra,

allapotromlés esetén jelzés a kezel6orvosnak, csaladnak.)

Feliigyelet:
A feliigyelet az igénybe vevd fizikai biztonsagat szolgalja, valamint rossz lelkiallapot esetén a

mentalis és lelki timogatast. Ez a gondozo jelenlétével, iranyitott beszélgetéssel valosul meg.

Gondozas:

A fizikai gondozis soran a gondozdnd altaldban a kovetkezd tevékenységekben nytjt
segitséget: vitalis paraméterek figyelése, folyadék potlas segitése-ellendrzése, fizikai aktivités
segitése-0sztonzése (pl.: kozos séta a gondozdval a kertben), 61tdzkddés segitése-ellendrzése.
A mentalis gondozés sordn a gondozo egyéni beszélgetésekkel segit az igénybevevonek (pl.:
A gondozo segit az 1) igénybe vevOnek beilleszkedni a kozdsségbe, 0sztonzi a kiilonbozo

programokon valo részvéltre, meghallgatja a sérelmeit, panaszait).
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Kozosségi fejlesztés:

Ellatottaink szamara igyeksziink minél tobb lehetdséget biztositani a kozosségi eseményekre.
Erre van mod intézményen beliili, és intézményen kiviili is. Intézményiink kivald kapcsolatot
apol kulturdlis intézményekkel, alapitvanyokkal, akik varnak minket programjaikra, vagy
helybe hozzak nekiink azokat. Idéseinknek lehetdsége volt filmnézésre a Vaci Piarista Kilato
Kozpontban, Piispoki Palota latogatasara, a Vaci Ifjasagi Fuvdszenekar koncertjén valo
részvételre, varosi rendezvényeken vald részvételre pl.: Lecso fesztival. Az intézmény mar
tobb alkalommal szervezett Vac varosaban flashmob-ot, ahol dolgozdink és ellatottaink
kozosen Oromtancoltak. A helyi muzeumok, kiallitdsok latogatasa folyamatos.
Egylittmiikddiink a Magosfa Alapitvannyal, akik iskolds csoportokkal latogatnak el hozzank,
és kozos tematikus programokat valdsitanak meg az iddseinkkel. Rendszeresen ellatogat

hozzank a Zenebdlcsi, ahol az idosek kézosen énekelnek, mondokakat mondanak, a kicsikkel.

Arra toreksziink, hogy a klubtagjaink megdrizzék altalanos készségeiket, ezzel is segitve,
hogy méltésdgban ¢lhessék meg a mindennapokat. A személyi, infrastrukturdlis és targyi
feltételek vonatkozasaban a fenti kapacitasokat tudja intézményiink a szakmai munka mellé

rendelni.

V1. Az ellatas igénybevételének modja

Az idosek nappali ellatasanak igénybevétele onkéntes, az ellatast igényld, illetve torvényes
képviseldje kérésére, inditvanyara torténik szdban vagy irdsban. Amennyiben az ellatést
1gényld cselekvoképességében korlatozott, a kérelmet a térvényes képviseldje terjeszti eld.
Jelentkezni a klubban dolgozé gondozdnal, a 2600 Vac Arany Janos utca 1-3. szam alatti
intézményiinkben lehetséges. A kérelem letolthetd a www.idosotthonvac.hu oldalrdl, vagy
nyomtatva elvihetd a 2600 Vac Arany Janos utcal-3. szdm alatt miikodd klubbol, nyitvatartasi
idében, munkanapokon 7-15 6raig. A kérelmet kit6ltve, az igénybe vevo/torvényes képviseld
altal alairva, szintén itt lehet leadni. A kérelem tartalmazza az igénybe vevO személyes
adatait. A kérelemhez csatolni sziikséges:

- egészségi allapotra vonatkozd igazolast (melyet orvos tolt ki, ir ala és pecsétel le),

- jovedelem nyilatkozatot.
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A jovedelmek igazolésl,ét ¢s az abban szerepld Osszegeket igazolni sziikséges.

A kérelmezd felvételérdl az intézményvezetd jogosult donteni. Dontésérdl szoban, vagy
irasban értesiti az igényldt, illetve torvényes képviseldjét. Az elutasitds irasban torténik.
Amennyiben az ellatast igényld, illetve torvényes képviseléje az intézmény vezetdjének
dontését vitatja, az arrdl szolo értesités kézhezvételétdl szamitott nyolc napon beliil a
fenntartohoz fordulhat.

A megallapodas megkotése eldtt lehetdséget biztositunk a leendd klubtagoknak ingyenes
probanap igénybevételére. Ez a probanap kivald alkalom az ismerkedésre. Az Gjonnan érkezo
tag megismerheti a kozosséget, melynek része kivan lenni, illetve a kdzosség is megismerheti
6t. Ez fontos a klubban dolgoz6 kollégak szamara is, mert igy célzottabban tudnak késziilni a
leendd ellétott sziikségleteire, igényeire.

Amennyiben a probanap sikeres, az intézmény vezetdje ,,Megallapodast” kot az
igénybevevovel.

A ,,Megallapodas” tartalmazza:

*  az ellatas kezdetének idOpontjat,
* az intézményi ellatas idétartamat (a hatarozott vagy hatarozatlan idotartam

megjelolését),
* az igénybevevd szamara nyujtott szolgaltatasok tartalmat,
*  aszemelyi téritési dij megallapitasara, fizetésére vonatkozo szabalyokat,

* azigénybevevl természetes személyazonosito adatait.

Az intézmény vezetOje az ellatasra vonatkozo igények alapjan, az igények beérkezésének

sorrendjében gondoskodik a szolgaltatas nyjtasarol.

VII. A szolgéltatasrol sz616 téjékoztatas helyi modja

A Dr. Kenéz Zoltan Egyesitett Szocidlis Intézmény szolgéltatasairol tajékozdodni lehet,

Dr. Kenéz Zoltan Egyesitett Szocialis Intézmény tagintézményeinél:
- 2600 Vac, Burgundia u. 9-11., 06-27-315-384
- 2600 Vac, Radi ut 48/a.,06-27-316-735

10
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- 2600 Vac Arar,lyll Janos u. 1-3.,06-27-314-285
- 2600 Vac Budapesti fout 61.,06-27-310-772
Vic Varos Onkormanyzat, Igazgatasi és Szocialis Osztalyanal:
- 2600 Vac, Marcius 15. tér 11., 06-27-513-492
Viaci Human Szolgaltato Kozpontnal:

- 2600 Vac, Deakvari fasor 2., 06-27-502-301

Kapcsolatban allunk a Vac Varosaban praktizalo haziorvosokkal, akiknél

érdeklodhetnek szolgaltatasainkrol.

interneten:

www.idosotthonvac.hu

www.vac.hu
https://www.youtube.com/channel/UC8Huh0491SICgk4-jtfRXaw

facebook: Dr. Kenéz Zoltan Egyesitett Szocialis Intézmény

Z.aro rendelkezés

A Dr. Kenéz Zoltan Egyesitett Szocialis Intézmény Arany Janos utcai Idések Otthona és
Klubja, Iddsek nappali ellatasanak Szakmai Programjat

Vac Véaros Onkormanyzat Képviseld-testiilet Emberi Kapcsolatok Bizottsaga

e L e Sz. hatarozataval mig

a Vac Varos Onkormanyzat Képvisel§-testiilet ===========n==mmnmmmcmmmoeemeeee sz.
hatarozataval hagyta jova.

Ezzel egyidejlileg a kordbban jovahagyott Szakmai Program hatélyat vesziti.

Vac,2023. ...
Szabados-Slezdk Brigitta Matkovich llona
Dr. Kenéz Zoltan Egyesitett Szocialis Vac Varos Onkorméanyzata
Intézmény polgarmester
intézményvezeto
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http://www.idosotthonvac.hu/
http://www.vac.hu/
https://www.youtube.com/channel/UC8Huh0491SICgk4-jtfRXaw

Mellékletek

1.szamu melléklet: Dr. Kenéz Zoltan Egyesitett Szocialis Intézmény Szervezeti ¢s Mukodési

Szabalyzata és mellékletei
2.szamu melléklet: : Dr. Kenéz Zoltan Egyesitett Szocialis Intézmény Arany Janos utcai

Id6sek Otthona és Klubja Hazirendje

3. szamu melléklet: Megallapodas minta Idések Klubja
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