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I. Az 1ddsek nappali ellatasanak célja

A szakmai program Vac Varos Onkorményzat illetékességi teriiletén miikodd alapellatasok
koziil az id6sek nappali ellatasara terjed ki. Az idések nappali ellatasa jellemzdéen idéskoraak
részére, a sajat otthonukban €16 18. életéviiket betoltott, egészségi allapotuk vagy 1dds koruk
miatt szocialis €s mentalis tdmogatasra szoruld, onmaguk ellatasara képes, vagy részben
képes személyek szamara biztosit lehetéséget a napkdzbeni tartdzkodasra.

Az idések nappali ellatasa jelentdsen hozzajarul az idéskord, nyugdijas emberek tarsadalmi
helyi igényeknek megfeleld kozdsségi programokat szervezzen, valamint helyet biztositson
kozosségi szervezésii programoknak, megpréobalja potolni a hidnyzo csaladi gondoskodast.
Biztositsa, hogy a szolgaltatas nyitott formaban elérhetd legyen az igénybe vevoi kor szdmara,
napi rendszerességgel szervezzen akar egyéni, akar csoportos foglalkozasokat, folyamatos

gondozoi feliigyelettel.

I1. A megvalositani kivant program bemutatasa, 1étrejovo kapacitasok, nyQjtott
szolgaltataselemek, tevékenységek

Az id6sek nappali ellatasa (Idések Klubja) az igénybe vevok részére koruknak, szocialis-,
egészségi- ¢€s mentalis allapotuknak megfeleld szolgaltatast nyujt. A szolgaltatas
megszervezése sordn figyelembe vesszilk az igénybevevdk napi életritmusat, igényeit,
sziikségleteit.

Az 1d6sek nappali ellatasat, a 2600 Vac Arany Janos utca 1-3. szam alatti részlegiinkben 20 {6
szamara tudjuk nyujtani, itt 2008. december 29-t61 rendelkezik miikodési engedéllyel az
intézmény. A szolgaltatast 3 0 gondozd-, valamint 1 f6 intézményvezetd alkalmazasaval
biztositjuk. A klub munkanapokon 7-15 éraig tart nyitva.

Az 1idések klubja éves munkaterv alapjan szervezi tevékenységeit. A programokrol,
rendezvényekrdl havi terv késziil, melyet heti bontasban kihelyeziink az ellatottak részére

falinjsadgon, jol lathatd helyen. A napi igénybevételrdl az intézmény vezetdje altal kijeldlt
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kolléga latogatasi és eseménynaplod vezet. Ez a dokumentum a téritési dij kiszamoldsanak
1

N

alapja, valamint a TEVADMIN rendszerben torténd rogzités, €s normativa igénylés alapja is.

Az Arany Jénos utcai Klub, Vac varos csendes részén, Dedkvaron talalhato,
tomegkozlekedéssel jol megkozelithetd helyen. Az intézmény egyarant miikodik bentlakésos
otthonként és idések klubjaként. Szép, rendezett kornyezetben kinal csaladias hangulata
1dotoltést. Az épiilet 3 szintes, a szintek kozotti kozlekedést lift hasznélata kdnnyiti meg.
Ellatottjaink a tagas, viragos udvaron, szivesen sétalnak, beszélgetnek, megpihennek egy-egy
padon. Az integralt intézmény lehetové teszi a kozos programok szervezését.

Az otthon terapids munkatarsa és a klub gondoz6 kollégaja gondoskodik a szabadidd hasznos
eltoltésének lehetdségérol. Foglalkozasokkal, segitd beszélgetésekkel konnyitik meg a
beilleszkedést, a klubtagok ¢és az itt él6k mindennapjait. Ehhez a k6zosségi terek, konyvtar,
étkezd és foglalkoztatd helység, valamint a tdgas udvar biztosit megfeleld kornyezetet.
Rendelkeziink kozosségi egyiittlétre, pihenésre, személyi tisztalkodasra és a személyes

ruhdzat tisztitdsara alkalmas helységekkel.

Programjaink:

- testi- lelki egészség fenntartasa, a mentalis megbetegedések kialakulasanak megel6zése
érdekében: torna, memoriafejlesztd jatékok, tarsasjatékok,
keresztrejtvények,

- tancos mozgas- szeniortanc, felolvasas,

- természetfilmek vetitése,

- zenehallgatas, sz6jatékok, versmondas,

- nemzeti linnepekrdl valé megemlékezés,

- szinhazak, muzeumok, kiallitdsok, varak, kastélyok, barlangok, Magyarorszag
nevezetességinek megismerése,

- egészség- felvilagosito eléadasok a helyes taplalkozéasokrdl, tovabbi életvitelrdl,
betegségekrdl valo tajékoztatas,

- karacsonyi tinnepség eldkésziileteiben valo segédkezés (diszek készitése),

- Nonap, Id6sek vilagnapja, névnapok, sziiletésnapok linneplése,

- elhunyt klubtagjainkrol megemlékezés,

- szlirGvizsgalatok szervezése, vérnyomas €s vércukorméreés,

11/2000. (1.7.) SZCsM rendelet 79.§
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- szabadidds programok szervezése,

- kirandulasok szervezése.

Az intézmény rendelkezik a szabadidds és k6zosségi programok szervezés€hez sziikséges

eszkozokkel, mint TV, DVD lejatszo, szdmitdgép, internet kapcsolat, tarsasjatékok, konyvek,

sajtotermékek, szabadtéri rendezvényekhez sziikséges eszk6zok, stb.

[1l. Mas intézményekkel valo egyiittmUkodés modja

Az Intézmény a szélesebb korii tarsadalmi bazis biztositdsa érdekében

egylttmikodik:

Vac Vérosban miikddo szocialis és egészségiigyi intézményekkel

sk

Vaci alap-, k6zép-, és felsdfoku oktatasi intézményekkel (pl.: vaci bolcsédék, Deakvari
ovodak, Vaci Szakképzési Centrum Selye Janos Egészségiligyi ¢€s Szocidlis
Szakgimnaziuma és Szakkozépiskolaja, Apor Vilmos Katolikus Foiskola- ezekkel az
intézményekkel ko6zos programokat szerveziink, melyeket vagy az intézményben
valésitunk meg pl.: Zenebdlcsi, Anydknapi misor, Kenéz napok, tematikus
foglalkozasok, stb.,),

Pannon Kincstar Human Szakképzd Kozponttal- Alzheimer café rendezvényeinken az
ott tanité szakemberek meghivott vendégként eldadasokat tartanak,
Nyugdijasklubokkal- meghivott vendégként innepségeinken zenés miisorokat adnak,
Mozgéskorlatozottak Kozép-magyarorszagi Regiondlis Egyesiiletével- esetenként
segitenek a varosi rendezvényekre valo eljutasban,

Magyar Voroskereszttel- étel és ruha adomanyok,

Vac Egyhazmegyei Karitasszal-étel adomany,

Magosfa Alapitvannyal- tematikus programokat valdsitanak meg iskolas gyerek
bevonasaval- pl.: A tavasz ébredése,

Vaci Human Szolgaltatd Kozponttal- folyamatos kapcsolatban allunk, kozos ellatottaink
vagy szolgéltatasaink révén, szakmai rendezvényeken ¢és konferencidkon kozdsen
vesziink részt,

Viaci Dunakanyar Szinhédzzal-, tobb alkalommal kaptunk meghivast el6adasaikra,

tovabba helyet is biztositanak igény esetén rendezvényinknek,
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* Madéch Imre Ml’iveléidési Kozponttal- rendszeresen biztositanak szamunkra lehetdséget
a programjaikon torténd ingyenes részvételre, valamint lehetdségeik szerint helyet
biztositanak rendezvényeinknek,

* Vac Varos Levéltaraval- az ott dolgozok egy-egy adott témabol felkésziilve eldadasokat
tartanak klubtagjainknak,

* Katona Lajos Varosi Konyvtarral- az ott dolgozok egy-egy adott témabdl felkésziilve
eldadasokat tartanak, melyekre minden alaklommal meghivnak minket.

* Tragor Ignac Muzeum Viac- rendszeren latogatjuk kiallitasaikat, tovabba a

muzeumpedagogusaik tobb alkalommal tartanak nalunk eléadasokat.

Az intézményi egylittmiikodés keretében kozds konferencidk, szakmai megbeszélések,
munkacsoportonkénti TEAM munkdk valosulnak meg. A szakmai munka hatékonyabba tétele
mellett, ezek az egylittmiikddések szolgéltatasink magasabb szintre emelése érdekében is
torténnek. Az ellatottak foglalkoztatasaban és mentalhigiénés gondozasaban is nagy segitséget

jelent a kozos gondolkodas, szervezés €s megvalodsitas.

V. Az ellatand6 célcsoport megnevezese

Az 1ddsek nappali klubjaban ellatottjaink vaci lakosok, akik a sajat otthonukban ¢él16
nyugdijasok. Egészségi allapotuk, vagy i1dds koruk miatt szocidlis és mentalis tAmogatasra
szorulnak, onmaguk ellatasara képesek, vagy részben képesek. Az ellatottakra jellemzé a
magas atlagéletkor, az iddskorra jellemzd kronikus betegségek, valamint az elmagényosodas.
csaladon kiviilre esnek. A hazastars elvesztése, gyermekek kiilon élése, az id6és emberek
¢életvezetését nehezitik. Az idések klubja a tarsas kapcsolatok fejlesztésével, valamint a
fizikalis és mentdlis egészségség megtartds segitésével megteremti a harmonikus életvitel

lehetdségét. Holisztikus ellatasi szemlélettel biztositjuk az idések szamara az ellatast.
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V. A biztositott szolgaltatasi elemek

A nappali ellatas

tanacsadas,

készségfejlesztés,

haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyujtas,

esetkezelés,

- felligyelet,

gondozas €s
- kozosségi fejlesztés

szolgaltatasi elemeket sziikség szerint biztosit.

Tanacsadas:

JellemzGen hivatalos ligyek intézéséhez vald segitségnytijtas ( pl.: kdzmivek, tv- internet
szolgaltatas igénybe vétele lemondasa, temetkezéssel kapcsolatos informaciok nyujtasa, stb.).
Mas szolgaltatasokhoz valod hozzéaférés lehetdségei ( pl.: bentlakasos intézmények, hazi
segitségnyujtas, stb.). Tajékoztatas egészségiligyi kérdésekkel kapcsolatban ( orvosok
rendelési ideje, helyettesitések, telefonszamok, tdjékoztats sziird vizsgalati lehetdségekrol,
stb.).

Készségfejlesztés:

A meglévd kompetencidk meg0rzése, fenntartdsa a cél, az 6nallo életvitel, a minél nagyobb
onallosag fenntartasa érdekében. Feladatunk a kommunikacids készségek, dontéshozatali
képességek ¢és a személyes kapcsolatok kialakitidsanak és fenntartdsdnak fejlesztése.
Biztositjuk az igénybe vevOk szadmara a tarsalgisi lehetOséget, a tarsas kapcsolatok
fenntartasa, a tartalmas, kulturalt id6toltés érdekében, mint szellemi és szorakoztatd
tevékenység (pl.: tarsasjatékok, zenés- mozgasos programok, finommotorikat fejlesztd

feladatok, iranyitott beszélgetések).
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Haztartasi vagy haztartast potlo segitségnyujtas:

Lehetdséget biztositunk a személyi tisztalkodasra, ruhazat tisztitasara, de ellatottaink ezekkel
a lehetdséggel altaldban nem ¢€lnek.

A kozoOsségi egyiittlét igénybe vétele mellett lehetdség van egyéni pihenésre, nyugodt
kornyezetben. A déli, kora délutani ordkban ellatottaink alkalmanként élnek ezzel a
lehetdséggel.

Lehet6séget biztositunk étkezOkben a étel melegitésére, €s annak kulturalt korilmények

kozott torténd elfogyasztasara.

Esetkezelés:

Jellemzden helyben keletkezett konfliktusos helyzetekben, a gondoz6 az érintett személyeket
megnyugtatja, és kozdsen igyekeznek meg-,

¢s feloldani a problémat.

Amennyiben olyan probléma jut a tudomdasunkra melyben sziikséges a csalad, orvos,
szakember bevonasa, az igénybe vevo sziikségleteinek és igényeinek megfeleléen megtessziik
a szlikséges lépéseket. ( pl. Parkinson kor esetén, javaslat tétel megfeleld 6ltdzet kivalasztasra,

allapotromlés esetén jelzés a kezel6orvosnak, csalddnak.)

Feliigyelet:
A feliigyelet az igénybe vevd fizikai biztonsagat szolgalja, valamint rossz lelkiallapot esetén a

mentalis és lelki timogatast. Ez a gondozo jelenlétével, iranyitott beszélgetéssel valdosul meg.

Gondozas:

A fizikai gondozis soran a gondozdnd altaldban a kovetkezd tevékenységekben nytjt
segitséget: vitalis paraméterek figyelése, folyadék potlas segitése-ellendrzeése, fizikai aktivitas
segitése-0sztonzése (pl.: kozos séta a gondozoval a kertben), 61tdzkodés segitése-ellendrzése.
A mentalis gondozas sordn a gondoz6 egyéni beszélgetésekkel segit az igénybevevonek (pl.:
A gondozo6 segit az 1) igénybe vevOnek beilleszkedni a kozdsségbe, 0sztonzi a kiilonbozo

programokon valo részvéltre, meghallgatja a sérelmeit, panaszait).
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Kozosségi fejlesztés:

N

Ellatottaink szamara igyeksziink minél tobb lehetdséget biztositani a kozosségi eseményekre.
Erre van mod intézményen beliili, és intézményen kiviili is. Intézményliink kivalo kapcsolatot
apol kulturdlis intézményekkel, alapitvanyokkal, akik varnak minket programjaikra, vagy
helybe hozzak nekiink azokat. Idéseinknek lehetdsége volt filmnézésre a Vaci Piarista Kilatd
Kozpontban, Piispoki Palota latogatasara, a Vaci Ifjasagi Fuvdszenekar koncertjén valo
részvételre, varosi rendezvényeken vald részvételre pl.: Lecso fesztival. Az intézmény mar
tobb alkalommal szervezett Vac varosaban flashmob-ot, ahol dolgozoink és ellatottaink
kozosen Oromtancoltak. A helyi muzeumok, kiallitdsok latogatasa folyamatos.
Egylittmiikddiink a Magosfa Alapitvannyal, akik iskolds csoportokkal latogatnak el hozzank,
és kozos tematikus programokat valdsitanak meg az iddseinkkel. Rendszeresen ellatogat

hozzank a Zenebdlcsi, ahol az idosek kozosen énekelnek, mondokakat mondanak, a kicsikkel.

Arra toreksziink, hogy a klubtagjaink megodrizzék altalanos készségeiket, ezzel is segitve,
hogy méltésdgban ¢lhessék meg a mindennapokat. A személyi, infrastrukturdlis és targyi
feltételek vonatkozaséban a fenti kapacitasokat tudja intézményiink a szakmai munka mellé

rendelni.

V1. Az ellatas igénybevételének modja

Az id6ések nappali ellatasanak igénybevétele onkéntes, az ellatast igényld, illetve torvényes
képviseldje kérésére, inditvanyara torténik szdban vagy irdsban. Amennyiben az ellatést
1gényld cselekvOképességében korlatozott, a kérelmet a torvényes képviseldje terjeszti eld.
Jelentkezni a klubban dolgozé gondozonal, a 2600 Vac Arany Janos utca 1-3. szam alatti
intézményiinkben lehetséges. A kérelem letolthetd a www.idosotthonvac.hu oldalrol, vagy
nyomtatva elvihetd a 2600 Vac Arany Janos utcal-3. szdm alatt miikodd klubbol, nyitvatartasi
idében, munkanapokon 7-15 oraig. A kérelmet kitoltve, az igénybe vevd/torvényes képviseld
altal alairva, szintén itt lehet leadni. A kérelem tartalmazza az igénybe vevd személyes
adatait. A kérelemhez csatolni sziikséges:

- egészségi allapotra vonatkozd igazolast (melyet orvos tolt ki, ir ala és pecsétel le),

- jovedelem nyilatkozatot.

A jovedelmek igazolasat €s az abban szerepld 0sszegeket igazolni sziikséges.
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A kérelmezd felvételér('il az intézményvezetd jogosult donteni. Dontésérdl szoban, vagy
irasban értesiti az igényldt, illetve torvényes képviseldjét. Az elutasitds irasban torténik.
Amennyiben az ellatast igényld, illetve torvényes képviseldje az intézmény vezetdjének
dontését vitatja, az arrdl szolo értesités kézhezvételétdl szamitott nyolc napon beliil a
fenntartohoz fordulhat.

A megallapodas megkotése eldtt lehetdséget biztositunk a leendd klubtagoknak ingyenes
probanap igénybevételére. Ez a probanap kivald alkalom az ismerkedésre. Az Gjonnan érkezd
tag megismerheti a kozdsséget, melynek része kivan lenni, illetve a kdzosség is megismerheti
6t. Ez fontos a klubban dolgoz6 kollégak szamara is, mert igy célzottabban tudnak késziilni a
leendo ellatott sziikségleteire, igényeire.

Amennyiben a probanap sikeres, az intézmény vezetdje ,,Megallapodast” kot az
igénybevevovel.

A ,,Megallapodas” tartalmazza:

*  az ellatas kezdetének idopontjat,
* az intézményi ellatds id6tartamat (a hatdrozott vagy hatarozatlan id6tartam

megjelolését),
* azigénybevevd szamdra nyujtott szolgéltatasok tartalmat,
*  aszemélyi téritési dij megallapitasara, fizetésére vonatkozé szabalyokat,

* azigénybevevl természetes személyazonosito adatait.

Az intézmény vezetOje az ellatasra vonatkozo igények alapjan, az igények beérkezésének

sorrendjében gondoskodik a szolgaltatas nyjtasarol.

VII. A szolgéltatasrol sz616 tdjékoztatas helyi modja

A Dr. Kenéz Zoltan Egyesitett Szocialis Intézmény szolgaltatasairol tdjékozddni lehet,

Dr. Kenéz Zoltan Egyesitett Szocialis Intézmény tagintézményeinél:
- 2600 Véac, Burgundia u. 9-11., 06-27-315-384

- 2600 Vac, Radi ut 48/a.,06-27-316-735

- 2600 Véac Arany Janos u. 1-3.,06-27-314-285

10
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- 2600 Véac Budapesti fout 61.,06-27-310-772

Vic Varos Onkormanyzat, Igazgatasi és Szocialis Osztalyanal:

2600 Véac, Marcius 15. tér 11., 06-27-513-492

Viaci Human Szolgaltato Kozpontnal:
2600 Vac, Deakvari fasor 2., 06-27-502-301

Kapcsolatban allunk a Vac Varosaban praktizalo haziorvosokkal, akiknél

érdeklodhetnek szolgaltatasainkrol.

interneten:
www.idosotthonvac.hu

www.vac.hu
https://www.youtube.com/channel/lUC8Huh0491S1Cgk4-jtfR Xaw

facebook: Dr. Kenéz Zoltan Egyesitett Szocialis Intézmény

Z.aro rendelkezés

A Dr. Kenéz Zoltan Egyesitett Szocialis Intézmény Arany Janos utcai Idések Otthona és

Klubja, Iddsek nappali ellatasanak Szakmai Programjat

Vac Véaros Onkormanyzat Képviseld-testiilet Emberi Kapcsolatok Bizottsaga
Sz. hatdrozataval mig

a Vac Varos Onkormanyzat Képviselé-testiilet ---

hatarozataval hagyta jova.
Ezzel egyidejlileg a kordbban jovahagyott Szakmai Program hatélyat vesziti.

Vac,2023. ...
Szabados-Slezdk Brigitta Matkovich llona

Dr. Kenéz Zoltan Egyesitett Szocialis Vac Varos Onkorméanyzata
Intézmény polgarmester

intézményvezeto


http://www.idosotthonvac.hu/
http://www.vac.hu/
https://www.youtube.com/channel/UC8Huh0491SICgk4-jtfRXaw

Mellékletek

1.szamu melléklet: Dr. Kenéz Zoltan Egyesitett Szocialis Intézmény Szervezeti ¢s Mukodési

Szabalyzata és mellékletei
2.szamu melléklet: : Dr. Kenéz Zoltan Egyesitett Szocialis Intézmény Arany Janos utcai

Id6sek Otthona és Klubja Hazirendje

3. szamu melléklet: Megallapodas minta Idések Klubja
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